
КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

Дата 

проведения 

 

№ занятия 

 

Тема занятия 

Формы и методы 

взаимодействия с 

воспитанниками 

Интеграция с 

образовательны

ми областями 

Методическая 

литература 

Приме 

чания 

Тема недели: «До свидания, лето, здравствуй детский сад!».  

(02.09 – 06.09. 2024 г.)   

 

 

 

Понедельник

2 сентября 

 

 1. ОО Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«День знаний» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Папка с 

конспектами 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

Вторник 

3 сентября 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура.    

Занятие №1 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.44 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 



Среда 

4 сентября 

 

 1. ОО Художественно – 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура  

 

«Воспоминания 

о лете» 

 

 

 

 

Занятие № 1 

(на воздухе).     

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 21 

 

Четверг 

5 сентября 

1. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура. 

 

«Цветик – 

семицветик». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка с детьми 

4-5 лет», стр. 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Пятница 

6 сентября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

«Надо - ли 

учиться 

говорить?» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 В.В.Гербова, 

«Развитие речи», 

стр. 25 

 

 

 

 



2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Тема недели: «Детский сад. Профессии: (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник» 

(09.09. – 13.09. 2024 г.)   

 

Понедельник 

9 сентября 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«Юные экологи 

Приморского края». 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Профессии в 

детском саду». 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

10 сентября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

Занятие № 2 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.45 

 

 



2. ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура.   

  

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

Среда 

11 сентября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

«Домик для 

нашей куклы» 

 

 

 

 

Занятие № 2 

(на воздухе) 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Г.С.Швайко, 

«Занятия по ИЗО 

в средней 

группе», стр.57 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 24 

 

 

Четверг 

12 сентября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Коврик для 

кукол» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Г.С.Швайко, 

«Занятия по ИЗО 

в средней 

группе», стр.50 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 



Пятница 

13 сентября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Профессии в 

детском саду». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

Тема недели: «Все краски осени: (сезонные изменения в природе, одежде людей,  на участке детского сада)»  

(16.09. – 20.09.2024 г.) 

 

Понедельник 

16 сентября 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Мы умеем 

одеваться» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Л.В. Абрамова 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 4-5 

лет» (стр.13) 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

17 сентября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура.    

Занятие № 3 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 45 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

18 сентября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Кисть рябинки» 

 

 

 

 

 

Занятие № 3 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 29 

 

Четверг 

19 сентября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

«Корзина с 

брусникой» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка с детьми 

4-5 лет», стр. 18 

 

 

 

 

 



2. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

20 сентября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Осень» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение рассказов. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи 

дошкольников»,  

стр. 8 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Осень. Деревья (региональный компонент)»                          

(23.09. – 27.09.2024 г.)   

 

Понедельник 

23 сентября 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

безопасного поведения. 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Лекарственные и 

ядовитые 

растения наших 

лесов» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Н.С.Голицына, 

«ОБЖ для 

дошкольников», 

стр. 101 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

24 сентября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 4 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.46 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

 

Среда 

25 сентября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Осеннее дерево 

с жёлтыми 

листьями 

(берёза)» 

 

 

Занятие № 4 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Г.С.Швайко, 

«Занятия по ИЗО 

в средней 

группе», стр.32 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 32 

 

 

Четверг 

26 сентября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

«Осеннее дерево» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое развитие 

 

 

 

Д.Н. Колдина 

«Аппликация», 

стр.23 

 

 

 

 



2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

Пятница 

27 сентября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

«Русская 

природа. 

Хвойные 

деревья». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

Л.Г.Горькова, 

«Комплексное 

развитие 

дошкольников», 

стр. 57 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Животный мир (домашние животные и птицы, лесные звери и птицы) 

(30.09. – 04.10.2024 г.)                          

 

 

Понедельник 

30 сентября 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир. 

 

 

 

 

«Дикие и 

домашние 

животные» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие», стр.91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Вторник 

1 октября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 5 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.47 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

2 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе). 

«Цыплёнок»  

(тычок жёсткой 

кистью) 

 

 

 

Занятие № 5 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

  

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование»,  

стр. 25 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 37 

 



Четверг 

3 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Зайчик» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Д.Н.Колдина, 

«Лепка», стр. 38 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Пятница  

4 октября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Дикие 

животные» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занимательные 

занятия в средней 

группе», стр. 81 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 



Тема недели: «Животные Приморского края (региональный компонент)» 

(07.10. – 11.10.2024 г.)                          

 

Понедельник 

7 октября 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«Юные экологи 

Приморского края». 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Дикие животные 

Дальнего 

Востока». 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

8 октября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 6 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.48 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 



Среда 

9 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Ёжик» 

 

 

 

 

 

Занятие № 6 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение,  

игры на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 40 

 

Четверг 

10 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Лисичка – 

сестричка» 

 

 

 

 

 

Занятие № 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 



Пятница 

11 октября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Дикие животные 

Приморского 

края» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

 

А.В.Аджи, 

«Развитие речи», 

стр.99 

(Папка:  

«Наш край) 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Собираем урожай в саду (фрукты и овощи)»     

(14.10.-18.10.2024 г.)                       

 

Понедельник 

14 октября 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Овощи » 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Г.Я.Затулина, 

«Комплексные  

занятия», стр.28 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

15 октября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 7 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.49 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

16 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«На яблоне 

поспели яблоки» 

 

 

 

 

Занятие № 7 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 43 

 

Четверг 

17 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

«Фрукты в 

корзинке» 

(коллективная) 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка», стр.17 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

18 октября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Фрукты» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие. 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 16-17 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Лес. Ягоды. Грибы»              

(21.10.- 25.10.2024 г.)               

 

Понедельник 

21 октября 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

безопасного поведения. 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Съедобные и 

несъедобные 

грибы» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность», 

стр.77 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

22 октября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.   

  

Занятие № 8 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.50 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

 

Среда 

23 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Осенний лес» 

 

 

 

 

 

Занятие № 8 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 47 

 

Четверг 

24 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

«Выросли в лесу 

грибы» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие,  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

25 октября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Грибы и ягоды» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

  

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 22 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Мой город. Моя улица (региональный компонент) »      

(28.10 - 02.11. 2024 г.)                     

 

Понедельник 

28 октября 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

Осенний утренник. 

 

 

«Приморская 

осень» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

29 октября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.   

  

Занятие № 9 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.51 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

30 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Дом, в котором  

я живу» 

 

 

 

 

Занятие № 9 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 51 

 

Четверг 

31 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

«Теремок» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

Д.Н. Колдина 

«Лепка», стр. 40 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

Пятница 

1 ноября 

 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Моя улица» 
 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Г.Я. Затулина 

«Конспекты 

занятий по 

развитию речи», 

стр.123 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Суббота 

2 ноября 

(за 

понедельник, 

4 ноября) 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«Юные экологи 

Приморского края». 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Человек – друг 

природы» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

Чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тема недели: «Моё имя»      

(05.11  - 08.11.2024 г.)                      

 

Вторник 

5 ноября 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.   

  

Занятие № 10 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.51 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

 

 

Среда 

6 ноября 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

 

 

 

«Автопортрет» 

 

 

 

 

 

Занятие № 10 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 54 

 



 

 

Четверг 

7 ноября 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Весёлый и 

грустный 

смайлик» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

 

 

Пятница 

8 ноября 

 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«О настроении и 

о себе» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр. 69 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 



Тема недели: «Я и моя семья»          

(11.11.-15.11.2024г.)                  

 

Понедельник 

11 ноября 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Наша дружная 

семья» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

А.Я. Ветохина 

«Нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста», стр. 52 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

12 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 11 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.52 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 



Среда 

13 ноября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Одеяло для 

Ванюшки» 

 

 

 

 

Занятие № 11 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», 

стр.20 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 57 

 

 

Четверг 

14 ноября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Девочка в 

платье» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка», стр. 28 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 



Пятница 

15 ноября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Семья» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

  

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 70  

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

Тема недели: «Семейные традиции и обычаи»    

(18.11 - 22.11.2024г.)                      

 

Понедельник 

18 ноября 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

безопасного поведения. 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Будем беречь  

и охранять 

природу» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Н.Н.Авдеева,  

«Безопасность», 

стр. 73 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

19 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 12 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.53 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

20 ноября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Конфеты» 

 

 

 

 

 

Занятие № 12 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», 

стр.19 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 60 

 

 

Четверг 

21 ноября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

«Неваляшки» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое развитие 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Аппликация», 

стр.44 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

22 ноября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Моя семья» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Аджи, «Речевое 

развитие,стр.168 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

Тема недели: «Мамы всякие нужны…(профессии)»              

(25.11.- 29.11.2024 г.)               

 

Понедельник 

25 ноября 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Эти разные 

профессии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

26 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.   

  

Занятие № 13 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.54 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

27 ноября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Платочки и 

полотенца 

сушатся на 

верёвке» 

 

 

Занятие № 13 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Г.С.Швайко, 

«Занятия по ИЗО 

в средней 

группе», стр.52 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 64 

 

Четверг 

28 ноября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

«Повар» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Д.Н. Колдина 

«Лепка», стр.44 

 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

29 ноября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Все профессии 

хороши» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр. 47 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Здравствуй, Зимушка – зима! (сезонные изменения в природе и погоде, растения зимой, одежде людей)»          

(02.12.  06.12.2024 г.)                   

 

Понедельник 

2 декабря 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«Юные экологи 

Приморского края». 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Зимние явления 

в природе». 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

3 декабря 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 14 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.54 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Среда 

4 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Зимний пейзаж» 

 

 

 

 

 

Занятие № 14 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

  

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», 

стр.22 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 67 

 

Четверг 

5 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

«Зима в лесу» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

6 декабря 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Зима» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

А.В.Аджи, 

«Речевое 

развитие»,  

стр. 76 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

Тема недели: «Одежда. Обувь»              

(09.12.-13.12.2024 г.)              

 

Понедельник 

9 декабря 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

 

 

«Русский 

народный 

женский костюм» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Вторник 

10 декабря 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 15 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.55 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

11 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Моя зимняя 

шапка» 

 

 

 

 

Занятие № 15 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», 

стр.21 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 71 

 



Четверг 

12 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Девочка в 

длинной шубке» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Г.С.Швайко, 

«Занятия по ИЗО 

в средней 

группе», стр.105 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Пятница 

13 декабря 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Одежда» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи 

детей»,  

стр. 50-52 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 



Тема недели: «Знакомство с Арктикой и Антарктикой»                 

(16.12.- 20.12.2024 г.)           

 

Понедельник 

16 декабря 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасного поведения 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«От носика до 

хвостика» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

И.П.Равчеева, 

«Формирование 

безопасного 

поведения», 

стр.36 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

17 декабря 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 16 

 

 

 

 

  

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр.56 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 



Среда 

18 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Умка ищет 

друзей» 

 

 

 

 

Занятие № 16 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 74 

 

Четверг 

19 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Белый медведь» 

(бархатная 

бумага) 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Пятница 

20 декабря 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

«Животные 

Севера» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Сценарии 

занятий», стр.65 

 

 

 

 



2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

Тема недели: «Скоро Новый год»      

(23.12. - 28.12.2024 г.)                      

 

Понедельник 

23 декабря 

 

 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

. 

 

 

«Новогодний 

утренник» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

24 декабря 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Среда 

25 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

«Ёлочный шар» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», 

стр.24 

 

 

 

 



2. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

Занятие № 17 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие 

 Игры на 

прогулке 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 78 

Четверг 

26 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

         

 

 

«Снеговик» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Пятница 

27 декабря 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 



Суббота 

28 декабря 

(за 

понедельник, 

30 декабря) 

1. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема недели: «Зимние забавы и развлечения, зимние виды спорта. Безопасное поведение зимой»          

(09.01. - 10.01.2025 г.)                 

Четверг 

9 января 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Гирлянда из 

флажков» 

 

 

 

 

Занятие № 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Аппликация», 

стр.30 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр.  

 

 

Пятница 

10 января 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

«Зимние забавы» 
 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

А.В. Аджи, 

«Развитие речи», 

стр. 81 

 

 

 

 



2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

Тема недели: «Зимние виды спорта»          

13.01.-17.01.2025 г.«                 

 

Понедельник 

13 января 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Зимняя 

олимпиада» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

14 января 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

Занятие № 17 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 57 

 



2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.   

  

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Среда 

15 января 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Мишутка» 

 

 

 

 

 

Занятие № 18 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 81 

 

 

Четверг 

16 января 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Лыжник» 

 

 

 

 

 

Занятие №53 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н. Колдина 

«Лепка», стр.31 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 80 

 

 



Пятница 

17 января 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Зима. Зимние 

виды спорта» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 43,  

(Папка с 

конспектами 

занятий) 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

Тема недели: «Транспорт. ПДД»     

(20.01. - 24.01.2025 г.)                       

 

Понедельник 

20 января 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасного поведения 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Случай на 

улице» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Н.С.Голицына, 

«ОБЖ для 

дошкольников», 

стр. 92 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

21 января 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 18 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 58 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

22 января 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Кораблик» 

 

 

 

 

 

Занятие № 19 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», 

стр.22 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 84 

 

 

Четверг 

23 января 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

«Грузовик» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

Пятница 

24 января 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Транспорт» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 58-60 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Пожарная безопасность. Безопасность в социуме»                          

27.01.- 31.01.2025 г. 

 

Понедельник 

27 января 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Огонь в 

природе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие»,  

стр. 35 

  

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

28 января 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 19 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 58 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

29 января 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Пожарная 

машина» 

 

 

 

 

Занятие № 20 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 90 

 

Четверг 

30 января 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

«Кошкин дом» 

(налеп) 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

  Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

Пятница 

31 января 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Пожар в доме» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов,  

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занятия в средней 

группе», стр.232 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Дом. Мебель»          

(03.02. - 07.02.2025 г.)                  

 

Понедельник 

3 февраля 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«Юные экологи 

Приморского края». 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Какая бывает 

мебель?» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

4 февраля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура.    

Занятие № 20 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 59 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Среда 

5 февраля 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Украсим мебель 

для кукол» 

 

 

 

 

Занятие № 21 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 93 

 

Четверг 

6 февраля 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

«Салфетка с 

узором для трёх 

медведей» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое развитие 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 

4-5 лет»,  стр. 157 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие 

игры на свежем 

воздухе  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

7 февраля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Мебель» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, игры 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 45 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Предметы домашнего обихода.  Бытовые приборы»            

(10. 02.-14.02.2025 г.)               

 

Понедельник 

10 февраля 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

 

 

«История 

деревянной 

ложки» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Вторник 

11 февраля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие № 21 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 60 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

12 февраля 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Красивый 

поднос» 

 

 

 

 

Занятие № 22 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

А.В.Пяткова, 

«Изобразительное 

искусство», 

стр.44 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 95 

 



Четверг 

13 февраля 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Игрушечный 

холодильник» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 

4-5 лет»,  

стр. 458 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Пятница 

14 февраля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Домашние 

помощники» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр.61 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Военные профессии» 

(17.02.- 21.02.2025 г.) 

 

Понедельник 

17 февраля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасного поведения 

«Кто стучится в 

дверь ко мне?» 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занятия в средней 

группе», стр.235 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

18 февраля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 22 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 61 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

 

Среда 

19 февраля 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Военная 

техника. Танк» 

 

 

 

 

Занятие № 23 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 98 

 



Четверг 

20 февраля 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Кораблик. 

Открытка папе на 

23 февраля» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Пятница 

21 февраля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Военные 

профессии. 

Пограничники» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

Г.Я.Затулины, 

«Конспекты 

комплексных 

занятий», стр. 82 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 



Тема недели: «Защитники Отечества. Масленица»            

(25.02.- 28.02.2025 г.)               

Вторник 

25 февраля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие № 23 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 62 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Среда 

26 февраля 

 

 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

 

 

 

 

 

«Летят самолёты» 

 

 

 

 

 

Занятие № 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 101 

 

 

 

 

 



2 пол.дня 

ОО Художественно – 

эстетическое  развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Масленица» 

(развлечение) 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев, 

конкурсов 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Четверг 

27 февраля 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Напекли мы 

блинов» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Пятница 

28 февраля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«День защитника 

Отечества» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи 

детей», стр. 62 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Весна (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Мамин  день» 

(03.03. - 07.03.2025 г.)                         

 

Понедельник 

3 марта 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

 

«8 марта» 

(утренник) 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев, 

конкурсов 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

4 марта 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 24 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 63 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

 

Среда 

5 марта 

 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

«Веточка 

мимозы» 

(подарок 

мамочке) 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование с 

детьми 4-5 лет», 

стр. 34 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

Занятие № 25 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 104 

Четверг 

6 марта 

 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Открытка для 

любимой 

мамочки» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Пятница 

7 марта 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«8 марта» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр.68 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Посуда, продукты»        

(11.03.-14.03.2025 г.)               

Вторник 

11 марта 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 25 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 64 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Среда 

12 марта 

 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Украсим чайную 

чашку» 

 

 

 

Занятие № 26 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование с 

детьми 4-5 лет», 

стр.18 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 107 

 

Четверг 

13 марта 

 

 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

«Чашка и 

блюдце» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое развитие 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка», стр. 24 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа,  

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

Пятница 

14 марта 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Чаепитие» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

А.В.Аджи, 

«Речевое 

развитие»,  

стр. 153 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Дикие и домашние животные весной. Детёныши»              

(17.03.-21.03.2025 г.)       

 

Понедельник 

17 марта 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасного поведения. 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Знаешь – ли ты 

свой адрес, 

телефон, можешь 

– ли объяснить, 

где живёшь?» 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность», 

стр. 150 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

18 марта 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 26 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 65 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

19 марта 

 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Дымковская 

лошадка» 

 

 

 

 

Занятие № 27 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

  

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 110 

 

Четверг 

20 марта 

 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

«Скворечник» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

Пятница 

21 марта 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Дикие 

животные» 
 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

А.В. Аджи  

«Развитие речи», 

стр. 99 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Народная игрушка (дымковская игрушка, матрёшка). Знакомство с народными промыслами  

(узоры дымковской и филимоновской росписи) 

(24.03.- 28.03.2025 г.) 

 

Понедельник 

24 марта 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Русская 

матрешка- 

символ Родины 

моей» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Папка с 

конспектами 

занятий  

 

  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

25 марта 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие № 27 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 65 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

26 марта 

 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Дымковская 

барышня» 

 

 

 

 

Занятие № 28 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 114 

 

Четверг 

27 марта 

 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

Украсим 

тарелочку» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

28 марта 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Путешествие в 

город мастеров» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Устное народное творчество»           

(31.04.-04.04.2025 г.)       

 

Понедельник 

31 марта 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«Юные экологи 

Приморского края». 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Посадка лука» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

1 апреля 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

 

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 28 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 66 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

2 апреля 

 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Роспись 

балалайки» 

 

 

 

 

Занятие № 29 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

  

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 117 

 

Четверг 

3 апреля 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

«Птица» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

Д.Н. Колдина, 

«Аппликация», 

стр.20 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

4 апреля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Отгадайте-ка 

загадки!» 

(русский 

народный 

фольклор) 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

В.Н.Волчкова, 

«Конспекты 

занятий», стр.53 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Я и мое здоровье. Здоровый образ жизни»       

(07.04.-11.04.2025 г.)        

 

Понедельник 

7 апреля 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

 

 

 

«Здоровый образ 

жизни» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Папка с 

конспектами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Вторник 

8 апреля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие № 29 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 67 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Среда 

9 апреля 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Яблоко» 

 

 

 

 

 

Занятие № 30 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 120 

 



Четверг 

10 апреля 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Витамины 

круглый год» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Пятница 

11 апреля 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Я здоровье 

берегу - сам себе 

и помогу!» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

 

 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Птицы прилетели»    

(14.04.- 18.04.2025 г.)                       

 

Понедельник 

14 апреля 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасного поведения. 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Закаливание 

организма» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занятия в средней 

группе», стр. 209 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

15 апреля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 30 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 68 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

16 апреля 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

«Ракета летит в 

космос» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

Занятие № 31 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 123 

Четверг 

17 апреля 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Птички 

прилетели», (из 

геометрических 

фигур) 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Пятница 

18 апреля 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Птицы» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 85 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Животные морей и океанов»  (региональный компонент).  

(21.04.- 25.04.2025 г.) 

 

Понедельник 

21 апреля 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Кто в море 

живёт?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие»,  

стр. 100 

  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

22 апреля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие № 31 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 69 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

23 апреля 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

«Сказочное 

царство 

подводного мира» 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)   

 

Занятие № 32 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 126 

Четверг 

24 апреля 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Рыбки в море» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

Пятница 

25 апреля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Плавниками 

водят рыбы…» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

А.В.Аджи, 

«Речевое 

развитие»,  

стр. 126 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 



Тема недели: «Насекомые»      

(28.04.-30.04.2025 г.)                      

 

Понедельник 

28 апреля 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«Юные экологи 

Приморского края». 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Знакомство с 

миром 

насекомых» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

29 апреля 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 33 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 70 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 



Среда 

30 апреля 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Бабочка» 

 

 

 

 

 

Занятие № 33 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

  

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 129 

 

Тема недели: «День Победы»        

05.05.- 08.05.2025 г.                    

 

Понедельник 

5 мая 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 «День Победы» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Г.Я.Затулина, 

«Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи», 

стр. 126 

Н.Г.Зеленова, 

 стр. 84 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

6 мая 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие № 34 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 71 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

7 мая 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)   

 

«Салют»  

    

 

 

 

 

Занятие № 34 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование»,  

стр. 31 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 132 

 

Четверг 

8 мая 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

«Самолёты летят 

сквозь облака» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Тема недели: «Скоро лето (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада)»        

(12.05. - 16.05.2025 г.)                   

 

Понедельник 

12 мая 

 

 

 

 

 

1. ОО Социально-

коммуникативное развитие. 

Формирование основ 

безопасного поведения. 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Лекарственные и 

ядовитые 

растения наших 

лесов» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Н.С.Голицына, 

«ОБЖ для 

дошкольников», 

стр. 101 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

13 мая 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие № 35 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 72 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 



Среда 

14 мая 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)   

 

«Картина про 

лето» 

 

 

 

 

Занятие № 35 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 135 

 

Четверг 

15 мая 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Лето своими 

руками» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 



Пятница 

16 мая 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Скоро лето» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 88 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Садовые и огородные растения.  Полевые цветы»       

(19.05.- 23.05.2025 г.)                     

 

Понедельник 

19 мая 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Горел в траве 

росистой 

цветочек 

золотистый» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие»,  

стр. 80 

  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

20 мая 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие № 36 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 73 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

 

 

Среда 

21 мая 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура (на 

воздухе)  

(закрепление) 

«Жёлтые 

одуванчики» 

 

 

 

 

Занятие № 36 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 138 

 

 

Четверг 

22 мая 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

«Цветы на лугу» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое развитие 

 

 

 

Л.А. Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 

4-5 лет», стр. 537 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию  

Пятница 

23 мая 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Цветы» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр. 84 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Безопасное поведение в лесу»        

(26.05.-30.05.2025 г.)                    

 

Понедельник 

26 мая 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«Юные экологи 

Приморского края». 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Безопасное 

поведение в лесу» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

27 мая 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления. 

    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 36 

(закрепление) 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина 

«Занятие по 

математике в 

детском саду» 

стр. 73 

 

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

 

Среда 

28 мая 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

 (на воздухе)  

 

«Пусть всегда 

будет солнце» 

 

 

 

 

Занятие № 37 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 140 

 

Четверг 

29 мая 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

«Живые облака» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с 

детьми»,  

стр. 490 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

По плану 

инструктора по 

физвоспитанию 

Пятница 

30 мая 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Безопасность в 

лесу» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 


