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Название блюд•

Выход 
блюда 

(гр-)

Энерг. 
цен.(ккал)

ЗАВТРАК

Каша манная на цельном молоке
|«

150/180 165.11/181.5

Батон с маслом 30/35 190,5/210,5
1 Кофейный напиток с молоком 150/180 126,71/144.82
11
! Второй завтрак:
I Напиток из ежевики 100 92
1.

ОБЕД

Борщ со сметаной на м-к/б 150/200 85,85/96.1

: Суфле из печени 40/60 104,80/109,93
н Спагетти отварные с маслом 120 141,11
i Компот из сухофруктов 150/200 86.4/97.44
‘ Хлеб 40/50 84,2/92
!1

i Уплотненный полдник
! Ватрушка с повидлом 50 167,54
I Суп геркулесовый 150/180 156.8/160.8
I Хлеб пшеничный 20 75

Молоко цельное 750/200 115,3/120,4
к
1
j Итого: стоимость 

калории
|

110,41/
134.92

1588,32/
1670,1


