Mutagmas rpynna
Kommekc OPY «PeMOHM MAWUHBLY

. «3aKpyTHM ramkm»
N.n.: cToiika HOrM BpO3b
B: Bpamienue Kucten pyk BIIEpEIN, BPALLICHUE
KMCTEH PYK BIIEPE]IN, BPALLIEHUE KUCTEU PYK BBEPXY
H:4-5p.

. «OTKpoOeM BCe OKHA U ABepPH»
N.n.: cTolika HOTM BpO3b, PYKH MEPE TPYABIO
B: pyku Briepen, ..

H:4-5p.

. «OcMOTPHM MaLIMHY CO BCEX CTOPOH»
W.11.: mupoxast CTOMKa HOI'M BPO3b, PYKU IIEpeL
IPYABIO.

B: moBOpOT TynoBumia BIpaBo, pyKy BOEPEN, H.IL.

H:5p.

. «HakauyaeMm KoJieca»

N.n.: cToiika HOTM BPO3b.
B: nmpucenanue, nBuxeHNe pykaMu BIiepe]l — BHU3.

I: 5p.

. «MamuHbBI OTHPABJISIIOTCA B MyTh»
B: npbpkky Ha MecTe B 4epe0BaHUH C XOABOOM.

Crapmas rpynmna

Kommexe OPY « B cmpatie Mamemamuxu»

1. «Cko0JbKO NAJT0YEK 10 TOYKHU, CTOJbKO BCTAHEM
HA HOCOYKM
N.n.: o.c., pyku 3a rojoBy
1 - moabeMm Ha HOCKHU, PYKH B CTOPOHBI
2 — .. J: 6 — 8p.

2. «CKoOJbKO TO4YEK Oy/leT B Kpyre, CTOJIbKO pa3
NOAHUMEM PYKI»

N.o.: o.c.
1 — pyku BBepX;
2 — W.IL I: 8p.

3. «CKOJBKO €JI0YeK 3eJ1eHbIX, CTOJIbKO BbINIOJHUM
HAKJIOHOB)
W.11.: HOrM Ha MUPUHE TIJIEY, PYKH B CTOPOHBI
1 — HakJIOH BNIpaBoO, O/IHA PyKa 3a rOJIOBY, Apyras

3a CIIUHY
2 —W..
3 — 4 HaKJIOH B JPYTYIO CTOPOHY. H: 6 -8p.

4. «CKOJBKO IIAPUKOB Y HAC, CTOJIbKO MbI
MPHUCHAIEM Pa3»
N.n.: o.c., pyku Ha nosice
1 — npucects pyku Boepen, 2 —wu.m. [: 7p.



5. «CK0JIbKO JIYYMKOB Yy COJIHLA, CTOJIBKO Pa3 Ha3a/]
NPOrHEeMCS»
W.n.: nexxa Ha )KUBOTE, PyKH JIaJOHSIMU BHU3 TIEpE]
IpybIO
1 — nogHUMAaThCs Ha pyKax, BBIIPSAMIISSA UX Hepe] coO0H,
MPOru0aThCs B MOSICHULIE, TOJIOBY OTBOJIUTH Ha3a/.
2 —W.. J: 6 —Tp.

6. «CKo0JIBbKO 3/1€Ch Y HaC KpPYi:KKOB, CTOJbKO Ca€/IaEM
IPBIZKKOB»

B: npbpKKM Ha MecTe, HOTH BPO3b — PYKU B CTOPOHBI,
HOT'M BMECTE — PYKU BHU3. : 9 npbIXKKOB, 3 p.

Munaauras rpynma

Kommuiexec OPY «Ocernue Aucmvsy
(C TUCTHSIMHM)

1. «Berepok»

N.n.: HOTM paccTaBieHBl,
PYKH C JINCTOYKAMHU BHH3
B: nonHATE pyKu BBEDX,
OIYCTUTbH BHH3.

T:4-5p.

2. «JIucThs KpyKATCI»
W.11.: HOrM HA TIUpUHE
€4, PyKH BBEPXY

B: MennenHoe kpyXeHue B
00€e CTOPOHBI, pa3Beas
PYKH B CTOPOHBI

I 4p.

«Muwixa, bepu mooice 1ucmouxu
U cmanosucw, kak mvl, Ha HOCOUKU.
Mui k connbluuky aucmos 6ce

nooxHumaem
A 6emep nodyem, mvl UX ONyCcKaem»

«C nucmouxkamu eemep uepar,
gemep NUCMOYKU KAYaJl.

8 8030yXe TUCMbS KPYIHCUTUC,
U MUXO HA 3eMI0 JIONCUTUC.
CHO8a NOOYJl 6emMepoHex,

U 3AKPYAHCUTICS TUCTNOYEK)

3. «JIucThA MAAAIOT HA 3eMJIIO»

W.n.: Horu BMecTe,
PYKH B CTOPOHBI

B: mennenno npucects,
ONyCKasi JTUCThS

I 4p.

«A eemepok yoexcan,
U TUCMUK HA 3eMJII0 YRALy»



4. «JINCTHKH IIAJIAT»

W.11: Horu BMECTE, PYKU A pebsima ne cxyuanu
Ha nosice no AUCMOYKAM
B: IMPBIZKKH HA MCCTC npvieams Cmanu

: 8-10 p.

5. «Cobupaem JIUCTHA»
Xoar0a (et coOUparoT JUCTHS)
J: 15 cexk.

HOIIFOTOBHTCHLHB,}I I'pyIiiia

Kommnexc OPY « ﬁali_’ym - 3dpﬂa&d>>

1. @
N.m: o.c. pyku 3a roJ0BOH, Qunun 8 KHUJICK)Y 3a1emeB
JIOKTH pa3BeJI€Hbl B CTOPOHBI npespamu.ics 6 0ykey @
1-Boox
2-BBIJIOX, POU3HOCA 3BYK «(h-h-p»
: 6-8 p.
2. T
N.ii: 0.0 pyku BIOJIB TyJIOBUIIA bykea T mebs ykpoem
1- pyxu B CTOpOHBI, FOJIOBY Om 00d1cos, om cHeza, 3HOS

HaKJIOHUTH BIIEPE]
2- W.II., TPOU3HOCHUTB «T...T...T»

J: 8-10 p.
3. Y
W.1: cTos Ha KOJEHSX, pyKU Biepen, Y — cyuok 6 atobom necy,
1- HakJIOH B IPaBYIO CTOPOHY Tv1 yeuouws 6ykgy ¥V
2- U.I.

3-4 Toxe B ap. ctopony  J: 8 p.

4. K

W.1: HOoru MIMPOKO pacCTaBIIECHBI, Oma byxea wupoka

Pyku Ha nosice U noxoorca na sncyka

1- BIOX — mpHCecTb, pyKU COTHYTBIE M npu 3mom, Clo8HO HCYK
B JIOKTSIX, BBEPX H30aem sncyarcorcawuti 36yK

2- BBIZIOX, IPOU3HOCUTH 3BYK:
«OK-%-K», BEpHYTHCS B U.I1.

H:6-8p



5. b

N.m: o.c. pyku BIOJIb TYJIOBUILA byxea b

1- mogHATH ¥ OTBEeCTH B CTOPOHY  C Oonbuum 6prowkom,
MIPaBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIeHe, B kenke ¢ OuHbLM
MIPaBYIO PYKY B CTOPOHY Ko3zvipvrom

2- CTOIOM MpaBoO HOTH

KOCHYTbBCSI JICBOT'O KOJICHA

3- 3aaepxkarbCs B CTOMKE

4- n.. H: 6-8 p.

6. JI
N.n: Jlexxa Ha ciuHe ,pyku BAOJIb  Hoeu ¢ cmoponwvl pazeen

TYyJIOBHIIA, OIIOPA HA JIaJI0HU Yavibnyncs - nocmompen

1- moaHsATH MpsIMBIE COMKHYTBIE  3ameuamenvbHo, 1e2Ko
HOTH BBEPX Honyuunace oyxea JI
2- pa3BecTU HOTU B CTOPOHBI

3- COMKHYTHh HOTH

4- n.. H: 4-6 p.

7. O

W.m: nexxa Ha KUBOTE, PYKU BIAONb  [locmMompu Ha Koieco
TYJIOBUILIA H ysuouws 6yxey O

1- nmpunogHuMmas OT moja pykKw,
HOTHU Pa3BOJUTH B CTOPOHBI,
CMOTpPEThH BHEpe]]

2- 3axBaTUTh PyKaMH HOCKH HOT

3- nIL 1:4-6 p.

8. X

W.n: HoTH BMeEcCTe, pyKH BIIOJTb X — 3abaeHnas uepywika
TYJIOBHINA Hepessnnas eepmyuia,

B: IMPBIKKA — HOTU, PYKHU BPO3b U ﬂepe@ﬂHHClﬂ eepmyuiKa

BwMmecre, B uepenioBanuu ¢ xo1p00ii  Bempy on1bHOMY noOpyicKa

J: 10 npekkoB 4 p.

Crapmas rpynmna

Kommexe OPY «Ha Ceseprom noatoce»

1. «XogoaHo»

N.: o.c 30ecwb ouenv X0100HO -
1- pyxu B CTOpPOHBI. oasatime nozpeemcsi
2- 00XBaTHUTh ceOs pyKaMu
H: 8 p.
2. «JIbIKHHK»
N.m: o.c. Ilo 3acneorcennvim npocmopam
1- pyxu Bniepen BBepX JII00U nepeosuaiomcs Ha

2- pyKM HazaJl BHU3, MaX  JIbIJ#CAX.
IIpaBOM HOTOM Ha3ax

3- pyKH BIiepe]l — BBEpX

4- pyku HazaJl — BHU3, Max

JIeBOM HOTOM Ha3a[

I: 6 p.
3. «Cob6aubu ynpsizKKN»
W.m: cTos HaA KOJNEHSX, Ha oanvnue paccmosnus
OII0pa Ha JIAI0HU JHcumen myHopbl Omnpasisi-
1- max mpaBoil HOTOM Ha3aJ 10MCA HA CAHAX, KOMOopble
2- TOXeE JICBOU HOTOM 3aNpsAceHbl COOAKU.
H: 6 p.

4, «JlexoOuie TroaeHen»
W.n: exa Ha xkuBote, pyku Tronenu — ooumamenu Cegepa

BJI0JIb TYJIOBHILIA OHnu npexpacHule niosybvl u
1- mporHyThcs, OTOPBATb  HBIPALLUUKU, BMECHO HO2 Y
2- PyKHU ¥ HOTH OT I0JIa HUX 1ACMbl.

H: 8 p.



5. «Oaenn»
WN.a: o.c

B: moouepennoe
IMOJHHUMAaHUE HOT
CTOS Ha MECTE

H: 6p.

6. «CeBepHoe cusiHHE»
N.m: o.c.

1- BOOX — pyKHU BBEpX,
MTOTHATHCS HA HOCKH,
MOCMOTPETh BBEPX

3- BBIIOX - H.II.

H: 6p.

Onenu 30ece Kopmam Jjrooell,
oesarom u ooysatom. Qodedxncoa
1 00y8b U3 0NEHLUX UKVD
mennas u Kpacusas. 3umou
OJIeHU HA Ne2KUX CAHSAX 8035M
Ji0oetl u 2py3ol.

B smux kpasax moxncno
Hab0ams maxoe sAneHue,
kax Cegeproe cusinue - Heb0
«cusiem, nepeiusaemcs
YYOHBIM CEEMOM».
IIpeocmasum cebe smo u
noaobyemcs.

Cpennsis rpynmna

Kommnekec OPY  «MuwKuna 3dpﬂ31(4»
(¢ mmMIIKaMmn)

Umoovl 0btmb KpenKum u 300p08bIM MeEOBEHCOHOK
Tonmuisicka nogmopan eonuiednvle cosa:

«A Tonmoircka ne Tonuymoa
Hamo60 momba 3axomemoba
Illesenromoa oa nomemoay,

oagaiime u mul ¢ eamu coenaem TonmuircKuny 3apaoKy:

1. «llIumka BBepx»

N.i: cToiika, HOTM BpO3b, pyKH
C LIMIIKON BHU3Y

1- mmmky Bepen

2- BBEpX, TOCMOTPETH Ha Hee
3- pyKH BIiepen
4- n.a.

A Tonmowocka, ne Tonuymba
WUWKY 88EPX 8AC HAYUYMOQ.

H: 6p.

2. «IlokaxkeM IMIMIIKY»
W.m: To e, MMIIKa BIepean
Ha BBITSHYTBIX pyKax
1-noBopor BIpaBo

2- I.II.

3-4 Toxe BieBo /1:6 p.

A Tonmuloicka, ne Tonuymba
WUWKY NOKA3amb X04yMoa.



3. «lloJioku MMIIKY»
W.1ii: Horu mWupoKoi TOPOKKOH,

1- HaKIIOHUTHCH, ITOJIOXKUTh

HIUIIKY

2- n.I.

3- B3STH LIMIIKY

4- n. H:5p.

4, «Ilpucenanus»

N.m: o.c, mumka B pykax BHU3Y
1- npucecTs, MUIIKA BOEpe]

2- u.I. H:5p.

5. «»Bokpyr mmmkm»

W.n: Horu BMecTe, IIUILKA Ha

oIy

B: mpbDKKM BOKPYT HIMIIKH,

B uepenoBanuu ¢ xoap060i
J:8-10 mp. 3 p.

A Tonmuuoicka, ne Tonuymoba
IIHIIKA BBEPXY B MPSIMBIX PYKAX  WUUWUKY HOTONCUMb MO2YMOQ.

A Tonmuioncka, ne Tonuymba
npuceoams si O4eHs oModa

A Tonmuioicka, ne Tonuymoa,
camviii n1oekuil [lonpvruymba

Crapmas rpynmna

Kommexke OPY  «HenocAywnas nocyoa»

(no ckasky K.Uykoeckozo «@Dedopuno 2ope»)

1. «CmoTpuM 1o cropoHam»
W.n: HOryM Ha 11.II; pyKH Ha M0sC

1- moBopoT ronoBsl BipaBo,  Ilocmompenu no cmopoHam
Haz3azg He udem au Pedopa K HAM.
2 u.m.
3-4 ToXe B Ip. CTOPOHY

H: 6-8 p.
2. «Kactproas - komanaup»
W.m: Toxe Kacmpions uoem u uoem
1- noBopoT BIpaBo, pyKu B 3a cobou 6cro nocyoy eeoem
CTOPOHBI
2- U.I. H: 6-8 p.

3. «Coparanauchb»

HN.m: o.c. Tozons nozaou,

1- mpucecTs, CrpyNNUPOBATHCS, CHPAMANUCL — HONPOOYIL
roJIOBY HAKJIOHUTb K KOJEHIM  Haumu!

2- .. H: 6-8 p.

4. «®DenopuHbI KOTHD)

W.m: cTost HA KONEHsIX, Dedopunsvt Komut,
CMOTpETH nepes coooi 8bICHYIU CNUHBI

1- mporHyTh CHUHY BHU3, PACHYUWULU XBOCTbL.
roJIOBY Ha3aj

2- BBITHYTH CIIMHY BBEPX,

royiopy BHu3 [: 6 p.



5. «BpeBHBIIIKO»

W.m: nexa, npsimeie pyku BBepXy Komog ysuoanu ,kax
1- noBepHyTHCS HA OOK OpesHblUKY CMATU.
2- TIOBEPHYTHCS HA KUBOT

3-4 BepHYTHCS B U.II.

H:5p.

6. «HemocaymmHasi mocyaa»
B: npepkku nonepeMeHHo Ha  [locyoa npvieaem u

IIPaBOM U JICBOM HOTE, B 8bemcs — KOmam 6
YyepeoBaHuM ¢ OeroMm Ha Jansl He 0aemcH.
MecCTe

J: 6-8 tip. Ha Kax10#1 HOTE S P.

Muitagmias rpynna

Komruiexkc OPY
«TUMHACTIUKG C MBIUOHKOM XB80CTMUKOM»

1. «MplIIMHBbIE HOCHKHY

W.n: cToiika HOrM BpO3b,

PYKH 32 CIIMHOU Y mvrumonka Xeocmuka
B: TsHYTE 1I€10 BBEPX, ACNAs  OYeHb YYMKUL HOCUK
YacThle BJOXH HOCOM

H: 5p.

2. «XpaOpsble MbIIIATa»

WN.n: n.n. Toxe Ecnu 6dpye notimana xowka,
B: nmpousBosibHbIE IBUXKEHUS  omobugatics, Mosi kpowka!
pyKaMu B CTOPOHBI, BBEPX,

BIIEpE/T H:4-5p.

3. «/lpazHuaKm»

W.m: HorH HA ULLIL., pyKU 32 OmoOunucs, HaKIOHUIUCY,
CITUHOM HEMHONCKO NOOPAZHUNUCD.
B: Hak0H Briepe, BHIOTHSS

JIPA3HSAIINE JBUKCHHS PYKAMH

H:4-5p.

4. «MbIIIKH IATYHUIIKID)

W.n: nexa Ha cniuHe, pyku Ha  Ha mpasky mwviwiama ynanu
JKUBOTE, HOTU CTOAT, COTHYTBI U 3AXOXOMATU.

B konensax

B: npunogHaTh roN0BY,

nmpousHocs: «xa-xa-xa» [I: 4-5p.



5. «JloBKHe MBILIKI»

IIpbpKKM Ha IBYX HOTax, Bcmanu mviuwama Ha HOMCKU

PYKH miepe]] rpyablo,
B YE€pEIOBAHUU C OETOM

I: 6-8 p. 3 p.

nonpuleanu no 00poicKe.

Muamamast
Kommieke OPY «fMebeaz(,ama»

1. «/lpyHble MeIBeKATA»

W.n: cung Horu Bpo3b, pyku  Medeseowcama 6 niecy srcunu
Ha Tosice Mmedxnc cobotl OHU OPYAHCUTU.
B: moBOpoOT roJioBEI B CTOPOHY,

Yaeionytecs ap.ap. M: 4-5 p.

2. «MeaBexaTa — cujaaun» Jlanvt Mmuwiku noonumanu,
W.mi: HOTH HA LI, pYKU BHU3  KYAAYKU CEBOU CHCUMAU,

B: moaHsTh pyKH, 3aKxuMas PaszdicumMani, OnyCcKau,
KYJIa4KH, OITYCTUTh PYKH, «Xnony (lagomkamMu
XJIOMHYB JIaJIOIIKAMH 10 o 6okam),

bokam H:5p. U CHO8A NOOHUMATU.

3. «Bopooymku»

WN.n: Horw Ha 1LIL., pyKH K Meoesesiconok nokazann,
rJieyaM, JOKTH OITYIIEHbI Kaxk 6opooyuiex iema..
BHU3

B: nogHuMate u onyckaTh
JIOKTH H: 4-5p.

4. «Jle:xxkedokay»

W.n: nexa Ha cniuHe, pyku  Ha nonsnke pazsanunuce
BBEPXY N0 NOJIAIHKE NOKAMUIUCY.
B: xaranue no nomny,

MEPEBOPAUNBASICH CO CIIMHBI

Ha xuBoT  J: 4 p.



5. «IIpbEKKI»

W.: HoTHM BMecTe, pyku Ha  [Ipvieaem ieeko 3a MHOU,
osC. A nomom notidem 0oMo1l.
B: npeixku Ha Mecre,

B YepPEJOBAHHMH C X000

H: 8mp. 3p.



[ToaroroBuTENbHAS IP.
Kommiexe OPY «Depesvs»

E20 secnou u iemom

Mbi suodenu ooemoim,

A ocenwvio ¢ beoHscKu

Copsanu ece pybawiku.
1. «/dyo»
U.II: O.C.
1 — pyku 4epe3 CTOpPOHBI BBEPX, MOAHATHCS HA HOCKH
2- u.IL. H: 7-8p.

A uz kpowku-60uKu viies,
Kopewxu nycmun u svipoc,
Cman 8blCOK 5 U MO2YHY,
He 6oroce nu epos, nu myu.
A kopmnaio ceunetl u benrok —
Huueco, umo nnoo moti menok.
2. «ABa»
W.II: CTOMKA Ha KOJIEHAX, PYKH B CTOPOHBI, Ha3a]]
1 — pyku Bniepes, KOCHYThCA Moja
2 —W.I. I: 7-8p.
Hea cxnonunace Hao 80001.
OHa ysuoena cgoe 8 Hell ompaxiceHue

3. «Ejgouka»
W.II: CeJl C IPSIMBIMU HOTAMH, PYKU BHU3.
1 — pyku BIiepe, KOCHYTbCSI HOCKOB
2 — WL I: 6-Tp.
Ilpunacuynacey enouka, enouxka — u2oa0uKa.

Tsiceno nywiucmole 6emouKu 0epicams.
4, «Cyxue BeTKN»
U.II: JIe)Ka Ha KUBOTE
1-4 mepexaTbl CO CIUHBI HA )KUBOT M oOpatHo  JI: 5-6p.

nyue 6eEMKU omnuiaulu, Ha 3emiro nNOJ10MHCUTIU.
Bemep 3ady6aem, 6EMKU nNo 3emie kamaem.

5. «JIucTpa»
W.II: JIe)Ka Ha CIIMHE, HOTHU COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKHU B
00xBaT — Ha3a. I: 5-6p.
Bemep nucmos 6ce cpvisaem,
Jlucmusi ckpyuuearomest u no eempy 1emaiom.

6. «OcuHka»
.IL. O.C.
B: IIPBDKKHU (HOTH COMKHYTh — BPO3b) B YePEIOBAaHUH C
xonpboirt  JI: 30-40p.
Ocunka moukas, cmeemcs,
CrosHo peuxa 360HKAS

7. «JlpoBoceKx» (OUMILAOIIEE JbIXaHUE)

W.II: HOTY Ha ULIL., PYKH B «3aMKE» HaJ| TOJIOBOI

B: B1OX, Ha BBIIOX - HAKJIOH BIEPEJl, PYKH PE3KO BHU3,
MPOU3HECTH «Y-y-X!» I: 5p.

A 6om cyxue cyubs pyoum oposocex



[ToaroToBUTEbHAS TP.
Kommuieke OPY «Ifanauy

1. «danast MameT KPbLIbSIMID).
WM. . — nsATKA BMECTe, HOCKU BPO3b,
PYKHU BHHU3Y.
1 — 4 mOHATH PYKH B CTOPOHHBI,
C/IeTaTh HECKOJIBKO
BOJTHOOOPA3HBIX JBHKCHUH,
OITYCTHUTb.

M: 6-7 pas.

2. «lanas gocraer JATyWKY U3 60J10TA).
. 1. — HOru Ha mMpHUHE 1UIeY, JIeBas pyKa Ha Iosce, IpaBast
BHU3Y.
1 - HaKJIOHUTBHCS, TOTPOHYTHCS MPABOM PYKOM 10 HOCKA
JIeBOM HOTH, KOJIEHU HE CTUOATh,
2 - BEpHYTHCS B U. T1.
3-4 T0 k€ BBITIOJTHUTH JICBOU PYKOM.

M: 6-8 pas.

3. «llanJjist cTOMT HA OTHOM HOTeY.
. . — ocHOBHasl cTOMKa, pyKH Ha TosICe.
1 - pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI, IOJIHATH MPABYIO (JIEBYIO)
HOTY, 2 - BEpHYThCS B U. II. J1:6-8 pas.

4. «lanmus riaoraer JATYHIKY».
W. m.— cujas Ha MATKaX, pyKd BHU3Y.
1 - MOAHATH PYKH BBEPX, XJIOMHYTH HaJ| TOJIOBO,
OJTHOBPEMEHHO MPUTIOTHATHCS Ha KOJCHSX,
2 - BEpHYThCS B U. 1.
I 6-7 pas.

5. «llamisi CTOMT B KaMbILIIAX».
WM. . — ocHOBHas CTOMKa, PyKH Ha TOsICe.
1 - HaKJIOHUTBCS BOPaBO (BJIEBO),
2- BepHYThCS B U. 1. []: 6-8 pa3.

6. «anas npbiraer».
WN..— HoOTH BMeECTe, pyKH Ha TosIce.
Boinonauts 10 OpbiKKOB, TOTIEPEMEHHO MEHSIS HOTH
(Bmepen-Ha3ajm), TOXOAUTh HA MECTE€ U BHOBb IIOBTOPUTH T€
KE TPBIKKU.

7. YnpaxkHeHHe HA BOCCTAHOBJICHHE IbIXaHUSA
«Hanns pacnpasiisieT KPbLIb».
. . — HOTY Ha IKUPUHE TUIeY, PYKH JIAJOHIMHU NPUKATHI K
TPyAH.
1 — rmy0Gokuii BIOX HOCOM, PYKH Pa3BECTH B CTOPOHHI,
2 - BepHyThcs B M. 1. J[:3—4 pa3za.



Crapmas rp.

Komniexke OPY «Domawnue Xusommuwies

1. «JlackoBasi KHCKa)
W.II: CTOS, HOTH HA MLII., PYKU 33 CIUHON
1 — 2 pyku pa3BeCTH B CTOPOHBI, TAIBIIBI CKATHI B KyJIaK, CITHHY
MPOTHYTH Ha3aj
3-4 n.1.
(Yka3zaHue: XOpOIlo MporudaTh CIHUHY)
I 5-6p.
Moxnamenwvkas, ycameHnvkas,
Ha nankax yapanxu.
Monoko nbem, «may-may» noem
2. «BepHas codaka»
W.II: CTOS, HOTH HA ILII., PyKHU Ha Medax
1 — cBecTH JIOKTH Mepe. TPYABIO

2 —W.I.
3 — OTBECTH JIOKTH MAaKCUMAaJIbHO Ha3aq
4 —n.m. H: Tp.

C xo3aunom Opyscum, OOM CHOPOACUN,
JKueem noo xkpuineukom, a Xx60cm Ko1e4KOM.

3. «KopoBa MbIYuT»
W.II: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTaBJICHBI, PYKH OITYIIEHBI.

1 — Baox HOCOM
2 — Ha BBIJIOXE MPOTSHKHO TAHYTH: «MY-y-y-y-y», OTHOBPEMEHHO
MOCTYKMBas MalbIlaMH 10 KPbUIbSIM HOCA.
(Yka3zaHwue: BBIJOX JIOJDKEH OBITh KOpOUe)
M: 5-6p.
Ona 0aem Ham MoJoOKo,
U oemeopa ecezoa 300posa!
3azaoky pazeadams neeko,

Koneuno, smo orce...
4, «JIeHNBBIH MOPOCEHOK»
W.II: JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKHU Ha T0JTy 3a TOJIOBOM.
1-noBepHyThCs Ha IPaBbIK OOK, PYKU CKPECTUTh HA TPY/IH.
2-u.1.
3-4 OBOPOTHI HA Jp. OOK
: 4-5p.

Xooum 6ouxom, yuKu mopuxkom,
Hoc namauxom, xeocmux kproukom.

5. «Urpusas Jomaaka»
W.II: CHJIS Ha TIOJTy, HOTH BMECTE, PYKH B YIIOpE C3a/IH
1- mogHATH MPaByIO HOTY, MONIEBEIUTH MMAJbI[AMH CTOIIBI.
2 — W.IL
3-4 Toxe eBOM HOTOM. J: 4-5 p. kaxx 1011 HOTO1.
(Yka3aHMe: HOTH BBICOKO HE TIOJJHUMAITe).

YV nee na wee epusa,

bvem konvimamu uepuso.

6. «BeceJiblii ITHEHOK)
W.II: CTOS, HOTH BMECTE, PYKH Ha TUIeYax.
B: MIPBDKKU Ha IBYX Horax (10 mpeDKKOB), UepenoBaTh ¢ X000
Ha mecte. [: 4p.



Crapmas rpynmna

Kovmmiaexkce OPY «B cocmu

' (ﬁp n\ == K COTHBIUKY)

r LR~ \g DD Pebsma, nocmompume, kax

' - €8m0 U MenJio ce200Hs 8 Haulem

/ - > 3ane. A 3maeme nu 6vl, nouemy?
N Bce ouenv npocmo — mul ¢ 6amu 6
‘ eocmsx y Connviuika. CONHbILUKO

oceewaem u cozpesaem 6ce
BOKpYe.

Conneunvlil 3atiuux 3a2ua1yn mebe 6 enasza. 3axkpou ux. On
nobesican danvuie no auyy. Hescrno no2naow e2o nadousamu: Ha 10y, Ha
nocy. Ha pomuxe, na weuxax, na noobopooxe. lloznasicusaii
AKKYPAmMHo, Ymoobwl He CHYeHYNb COTHEYHO20 3aU4UKA, 207108Y, WE0,
arcusomux, pyku, Hoeu. On 3a6pancs 3a WUBopom — no2iadb e2o U mam.
3atiyux He 030pHUK — OH NPOCMO H0OUM U 1acKkaem meosi, u mol
n021a0b €20 U NOOPYIHCUCH C HUM.

1. «YauBHCH COJHBILIKY»

W.II: 0.C., PyKH Ha TosIce

1 — moaHATH IEYH

2 —U.IL

(Yka3zaHue: MOAHUMAIOTCS TOJIBKO TUIEUH)

I: 6-8p.

2. «Paabl COTHBIIKY»

U.II: CTOSI, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PyKaMH 00XBaTUTh KOJICHH.
1 — ynop pyku c3aau

2 — 4 noBoOpoOT cuj, epectymnas Horamu, Ha 180 rp.

5-7 MoBOpPOT

8 — .. J: 6p.

(Yka3aHue: MOBOPOT COBEPILIATh HOTaMH )

3. «Hrpaem ¢ cOJTHEUHBIMH JIy4aMM»

W.II: CTOS, HOTH HA ILIL., PYKH BBEPX

1 — HakJIOH BHepel], KOCHYTbCA PYKaMH I10J1a — BBIJIOX, IIOCTy4aTh
MaJbIlAMH PYK IO TIOTY.

2 — U.IL. - BIOX

(Yka3aHue: HOTH B KOJICHSIX HE CTUOATh)

H: 6-7p.

4. «OTtabIxaeM Ha COJIHBILIKE»

W.II: JIe)Ka Ha CIIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJICHSAX W IIPHKATHI K TPYIH.
1-nmepexaTuthcst Ha MPaBbIA OOK.

2-U.1.

3-4 Toxe Ha ap. 60K

H: 4-5p. B kaxayro cropoHy. Temn ymMepeHHbIN

5. «Tanmyem»

U.II: 0.C., PyKH Ha I0sCe.

1- moctaBUTH HOT'Y BIIEpel Ha HOCOK

2 — MOJTHATH HOTY BBEPX

3 - MOCTaBUTh HOT'Y BIIEpe]l HA HOCOK

4 — 1.11. TOBTOPUTD JEHCTBUS APYroi HOTOM, TEMIT OBICTPBII.

: 4-5p.

6. «Xopoiiee HACTPOEHHE»

W.II: 0.C., PYKH 3a CHUHOH

B: IPBDKKM Ha IBYX Horax (10 mpeDKKOB), yepeioBaTh ¢ X01b00H
Ha mecte. [I: 4-5p. (yka3aHus: OpbIraiiTe BBICOKO, JIETKO).



Crapmas rp.
Kommiexkc OPY «/[ukue s«cusomnvie)

1. «JloBkas Geaka»
W.II: 0.C., PYKH Ha TOsIC
1 — HaKJTIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, PYKH HA MOSIC.

2 — I
3- HaKJIOHUTH TOJIOBY BJICBO, PYKH Ha ITOSIC
4 — p.m. I1: 6p.

(YkazaHue: pe3Kux JBUKCHHUH TOJI0BOM HE JENIaTh)
Kmo ¢ evicokux memnwvix cocen
B pebamuwex wuwky o6pocun
U xycmol uepes nenex
IIpomenvkuyn kax o2conex?

2. «lycTpsiid 3as1»
U.II: CTOSI, HOTH Ha IILII., PyKH BBEpX
1 — HaKJIOH BHepe, KOCHYTHCS pyKaMH ISATOK C BHYTPEHHEH

CTOpOHBI.

2 — W.II I: Tp.
Ilo nomo ckawem — ywiku npsiuem,
Bcmanem cmonbom — yuiku mopukom

3. «bBbICTPBIii BOJIK»

U.II: 0.C, PYKH Ha IosIce.

1 — momHATH TIp. IPSMYIO HOTY BIIEpe]
2 — MaxoM OTBECTH Mp. HOT'Y Ha3aJ

3 — CHOBa MOJIHSATH BIIEpE]l IPABYIO HOTY.
4 — .. TOBTOPUTH AeWcTBUA Apyroi Horod  [1: 4p.
Kmo 3umoti xonoonotu
bpooum 3101l 20100HbI1
4. «Iloarobyemcsi 3BepsIMU
U.II: HOTH HA IIL.II, KU OIYILEHBI.

B: caciiaTb BJOX HOCOM. Ha BBIIOXEC IMMPOTAXKHO TAHYTh: «KM-M-M-M),

OIHOBPCMCHHO IMOCTYKHUBATD MaJIbLAMHU 110 KPbUIBAM HOCA.

p-

5. «JloBkas aucuna
W.II: CTOSl Ha KOJICHSIX U JIaJIOHSIX, TOJI0BA MOIHATA.
1- 2 BBITHYTH CIIMHY, OIIyCTUTH TOJIOBY.
3-4 n.n. H: 5-6 p.
Xeocm nywucmulii, uiepcms ApKa,
U KosapHa, u xumpa.
3narom 3eepu 6ce 6 necy
Apro-puviarcyro... (nucy)
6. «Heykuiio:xkuii MeaBeIb»
W.II: JIe)Ka Ha CIIUHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA.

1- noBepHyThCS Ha MpaBblil OOK, IPUKATh HOTH K KUBOTY.

2—-W..
3- 4 Toxe JNeBbIH OOK. I: 4-5p.
Jlemom xo0um 6e3 dopozu
Bosne cocen u epes,
A 3umotl oH cnum 6 bepioee,
Om mopo3a npsiuem Hoc.

7. «Mbl paabl 3BepsaAM»
U.II: 0.C

:6

[Tonckoku Ha MecTe ¢ HOTH Ha HOTy. UepenoBath ¢ Xxoas001. J1: 3p.

o 15-20 mockoKoB.



