
Сентябрь 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построе-

ния и пере-

строения 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Контроль-

ное 
       

 

Прыжки в 
длину с места 

Д. 

    

2 
Контроль-

ное 
        

 

Метание пред-
метов на даль-

ность 
Д. 

   

3 
Контроль-

ное 
  

 

Бег 10 м с хода 

Д. 

         

4 
Контроль-

ное 
  

 

Бег 30 м со стар-

та 
Д. 

         

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, в 
шеренгу,  рав-

нение в колон-

не 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом, на 

носках, на пят-

ках, наружных 
сторонах стоп 

Обычный, в 

колонне по од-
ному, на носках, 

с высоким под-

ниманием колена 

№2 «Осень» 
«Качалоч-

ка» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке 

 

О. 

Прыжки на 2-х 

ногах на месте 
в чередовании 

с ходьбой 

П. 

- 

Ползание по 

наклонной доске 

 
З. 

«Медведь и 

пчелы» 

«Шумный 

ежик» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, в 

шеренгу,  рав-

нение в колон-
не 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом, на 

носках, на пят-
ках, наружных 

сторонах стоп 

Обычный, в 
колонне по од-

ному, на носках, 

с высоким под-
ниманием колена 

№2 «Осень» 
«Качалоч-

ка» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке 

 
П. 

Прыжки на 2-х 
ногах на месте 

в чередовании 

с ходьбой 
З. 

Бросание мяча 
вверх, о землю 

и ловля его 2-

мя руками 
О. 

- 
«Медведь и 

пчелы» 
«Шумный 

ежик» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, в 

шеренгу,  рав-
нение в колон-

не 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом, на 
носках, на пят-

ках, наружных 

сторонах стоп 

Обычный, в 
колонне по од-

ному, на носках, 
с высоким под-

ниманием колена 

№2 «Осень» «Цапля» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке 
 

З. 

Прыжки на 2-х 
ногах на месте 

в чередовании 
с ходьбой 

С. 

Бросание мяча 
вверх, о землю 

и ловля его 2-
мя руками 

П. 

- 
«Медведь и 

пчелы» 

«Шумный 

ежик» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, в 

шеренгу,  рав-
нение в колон-

не 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, на 
носках, на пят-

ках, наружных 

сторонах стоп 

Обычный, в 

колонне по од-

ному, на носках, 
с высоким под-

ниманием колена 

№2 «Осень» «Цапля» - «Кто выше?» 
«Забрось мяч в 

кольцо» 

«Кто скорее 

пролезет через 
обруч к флажку» 

«Медведь и 

пчелы» 

«Шумный 

ежик» 

 

 



Октябрь 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два, 

равнение в ко-
лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом 

Обычный, в 

колонне по 
одному, змей-

кой с препят-

ствиями 

№3 
«Этот 

пальчик» 

«Катание 

на мор-

ском конь-
ке» 

Ходьба по 

веревке (диа-

метр 1,5-3 см) 
О. 

- 

Бросание мяча 

вверх, о землю 
и ловля его 2-

мя руками 

З. 

- 
«Не оставай-

ся на полу» 

«Шумный 
ежик», 

«Ладошки» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по два,  

равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 
колонне по 

одному, змей-
кой с препят-

ствиями 

№3 
«Этот 

пальчик» 

«Катание 
на мор-

ском конь-

ке» 

Ходьба по 
веревке (диа-

метр 1,5-3 см) 

П. 

- 

Бросание мяча 
вверх, о землю 

и ловля его 2-
мя руками 

С. 

На четвереньках 
змейкой между 

предметами 

О. 

«Не оставай-

ся на полу» 

«Шумный 

ежик», 
«Ладошки» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два,  

равнение в ко-
лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом 

Обычный, в 

колонне по 
одному, змей-

кой с препят-

ствиями 

№3 
«Этот 

пальчик» 

«Катание 

на мор-

ском конь-
ке» 

Ходьба по 

веревке (диа-

метр 1,5-3 см) 
З. 

В высоту с места 

прямо и боком 

через 5-6 пред-

метов поочеред-

но (высота 15-20 

см) 

О. 

- 

На четвереньках 

змейкой между 

предметами 
П. 

«Не оставай-

ся на полу» 

«Шумный 
ежик», 

«Ладошки» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два,  
равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 
колонне по 

одному, змей-

кой с препят-
ствиями 

№3 
«Этот 

пальчик» 

«Катание 

на мор-
ском конь-

ке» 

Ходьба по 

веревке (диа-
метр 1,5-3 см) 

С. 

В высоту с места 

прямо и боком 

через 5-6 пред-

метов поочеред-

но (высота 15-20 

см) 

П. 

- 

На четвереньках 

змейкой между 

предметами в 
чередовании с 

бегом, ходьбой 

З. 

«Не оставай-
ся на полу» 

«Шумный 

ежик», 

«Ладошки» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равнение 

в колонне. Пово-

роты налево, 

направо кругом 

переступанием 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом, при-

ставным шагом 
вправо, влево 

Обычный, в 
колонне по 

одному, мел-
ким и широ-

ким шагом 

№4 
«Моя се-

мья» 

«Стойки 

оловянный 
солдатик» 

- 

В высоту с места 

прямо и боком 

через 5-6 пред-

метов поочеред-

но (высота 15-20 

см) 

З. 

Отбивание 
мяча о землю 

на месте одной 
и 2-мя руками 

О. 

На четвереньках 

змейкой между 

предметами в 
чередовании с 

бегом, ходьбой 
С. 

«Охотники и 
зайцы» 

«Шумный 

ежик», 
«Ладошки» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение 

в колонне. Пово-

роты налево, 

направо кругом 

переступанием 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом, при-

ставным шагом 
вправо, влево 

Обычный, в 

колонне по 

одному, мел-
ким и широ-

ким шагом 

№4 
«Моя се-

мья» 

«Стойки 

оловянный 
солдатик» 

- 

В высоту с места 

прямо и боком 

через 5-6 пред-

метов поочеред-

но (высота 15-20 

см) 

С. 

Отбивание 

мяча о землю 

на месте одной 
и 2-мя руками 

П. 

Лазание по гим-

настической 
стенке одно-

именным спосо-

бом 
О. 

«Охотники и 

зайцы» 

«Шумный 

ежик», 
«Ладошки» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение 

в колонне. Пово-

роты налево, 

направо кругом 

переступанием 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, при-
ставным шагом 

вправо, влево 

Обычный, в 

колонне по 

одному, мел-

ким и широ-

ким шагом 

№4 
«Моя се-

мья» 

«Стойки 

оловянный 

солдатик» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке, 

приседая на 
середине 

О. 

- 

Отбивание 

мяча о землю 

на месте одной 

и 2-мя руками 

З. 

Лазание по гим-
настической 

стенке одно-

именным спосо-
бом 

П. 

«Охотники и 

зайцы» 

«Шумный 

ежик», 

«Ладошки» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, равнение 

в колонне. Пово-

роты налево, 

направо кругом 

переступанием 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом, при-

ставным шагом 
вправо, влево 

Обычный, в 

колонне по 

одному, мел-
ким и широ-

ким шагом 

№4 
«Моя се-

мья» 

«Стойки 

оловянный 
солдатик» 

«Эстафета 

парами» 

«Дорожка с 

препятствия-
ми» 

«Пронеси мяч, 

не задев кег-
лю» 

- 
«Охотники и 

зайцы» 

«Шумный 

ежик», 
«Ладошки» 

 



Ноябрь 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне. 

Построение в 3 
колонны. Пово-

роты на месте. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, с 

выполнением 
различных зада-

ний 

Обычный, в 

колонне по 
одному, мел-

ким и широ-

ким шагом 

№5 
«Оладуш-

ки» 

«Ловкий 

чертенок» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке, 

приседая на 
середине 

П. 

- 

Отбивание 

мяча о землю 
на месте одной 

и 2-мя руками 

С. 

Лазание по гим-
настической 

стенке одно-

именным спосо-
бом 

З. 

«Удочка» 
«Ладошки», 
«Погончи-

ки» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне. 

Построение в 3 
колонны. Пово-

роты на месте. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, с 

выполнением 

различных зада-

ний 

Обычный, в 

колонне по 
одному, мел-

ким и широ-

ким шагом 

№5 
«Оладуш-

ки» 

«Ловкий 

чертенок» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке, 

приседая на 
середине 

З. 

- 

Отбивание 

мяча о землю с 

продвижением 

вперед право и 
левой рукой 

О. 

Лазание по гим-

настической 

стенке одно-

именным спосо-
бом 

С. 

«Удочка» 
«Ладошки», 
«Погончи-

ки» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне. 

Построение в 3 

колонны. Пово-
роты на месте. 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, с 

выполнением 

различных зада-

ний 

Обычный, в 

колонне по 

одному, мел-
ким и широ-

ким шагом 

№5 
«Оладуш-

ки» 

«Ловкий 

чертенок» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке, 

приседая на 

середине 
С. 

- 

Отбивание 

мяча о землю с 
продвижением 

вперед право и 

левой рукой 
П. 

Лазание по гим-

настической 
стенке разно-

именным спосо-

бом 
О. 

«Удочка» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне. 

Построение в 3 

колонны. Пово-

роты на месте. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом, с 

выполнением 

различных зада-

ний 

Обычный, в 
колонне по 

одному, мел-

ким и широ-
ким шагом 

№5 
«Оладуш-

ки» 

«Ловкий 

чертенок» 
- 

Прыжки на 2-х 
ногах с про-

движением 

вперед 
О. 

Отбивание 

мяча о землю с 

продвижением 

вперед право и 

левой рукой 

З. 

Лазание по гим-

настической 

стенке разно-

именным спосо-

бом 

П. 

«Удочка» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне. 
Построение в 

круг, в шеренгу. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, с 

высоким подни-

манием колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с вы-
соким подни-

манием колена 

№6 
«Пальчики 

в лесу» 

«Растяжка 

ног» 
- 

Прыжки на 2-х 

ногах с про-

движением 
вперед 

П. 

Отбивание мяча 

о землю с про-

движением 

вперед право и 

левой рукой 

С. 

Лазание по гим-

настической 
стенке разно-

именным спосо-

бом 
З. 

«Ловишки» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне. 
Построение в 

круг, в шеренгу. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, с 

высоким подни-

манием колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с вы-
соким подни-

манием колена 

№6 
«Пальчики 

в лесу» 

«Растяжка 

ног» 
- 

Прыжки на 2-х 

ногах с про-

движением 
вперед 

З. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

снизу, из-за 

головы, от груди, 

с отскоком от 

земли 

О. 

Лазание по гим-

настической 
стенке разно-

именным спосо-

бом 
С. 

«Ловишки» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне. 

Построение в 
круг, в шеренгу. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом, с 

высоким подни-

манием колена 

Обычный, в 
колонне по 

одному, с вы-

соким подни-
манием колена 

№6 
«Пальчики 

в лесу» 
«Растяжка 

ног» 
- 

Прыжки на 2-х 
ногах с про-

движением 

вперед 
С. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

снизу, из-за голо-

вы, от груди, с 

отскоком от земли 

П. 

По гимнастиче-
ской скамейке 

животе, подтяги-

ваясь руками 
О. 

«Ловишки» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки» 

8 Игровое 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне. 

Построение в 
круг, в шеренгу. 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с высоким 

подниманием 

колена 

Обычный, в 
колонне по 

одному, с вы-

соким подни-
манием колена 

№6 
«Пальчики 

в лесу» 
«Растяжка 

ног» 
«Кто быст-

рее?» 
«Кто лучше 
прыгнет?» 

«Сбей кеглю» - «Ловишки» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки» 



Декабрь 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три, 

равнение в ко-
лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом, в 

колонне по два 

Обычный, в 

колонне по 

одному, на 
носках 

№7 
«Пальчик-

мальчик» 

«Ах, ла-
дошки, вы, 

ладошки» 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

прокатыванием 

перед собой 
мяча 

О. 

- 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

снизу, из-за 

головы, от груди, 

с отскоком от 

земли 

З. 

По гимнастиче-

ской скамейке 
животе, подтяги-

ваясь руками 

П. 

«С кочки на 

кочку» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три,  

равнение в ко-
лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом, в 

колонне по два 

Обычный, в 

колонне по 

одному, на 
носках 

№7 
«Пальчик-

мальчик» 

«Ах, ла-
дошки, вы, 

ладошки» 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

прокатыванием 

перед собой 

мяча 

П. 

- 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

снизу, из-за 

головы, от груди, 

с отскоком от 

земли 

С. 

По гимнастиче-

ской скамейке 
животе, подтяги-

ваясь руками 

З. 

«С кочки на 

кочку» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом, в 

колонне по два 

Обычный, в 
колонне по 

одному, на 

носках 

№7 
«Пальчик-

мальчик» 

«Ах, ла-

дошки, вы, 
ладошки» 

Ходьба по 
гимнастической 

скамейке с 

прокатыванием 

перед собой 

мяча 

З. 

На мягкое 

покрытие с 

высоты 20 см 
 

О. 

- 

По гимнастиче-

ской скамейке 

животе, подтяги-
ваясь руками 

С. 

«С кочки на 

кочку» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три 

равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, в 
колонне по два 

Обычный, в 

колонне по 

одному, на 

носках 

№7 
«Пальчик-

мальчик» 

«Ах, ла-

дошки, вы, 

ладошки» 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 
прокатыванием 

перед собой 

мяча 

С. 

На мягкое 
покрытие с 

высоты 20 см 

 
П. 

- 

По гимнастиче-

ской скамейке, 
опираясь на пред-

плечья и колени 

О. 

«С кочки на 

кочку» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 

«Насос» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение 

в колонне. По-

строение в шерен-

гу. Равнение в 
шеренге. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, пере-

катом с пятки на 
носок 

Обычный, в 

колонне по 
одному, змей-

кой с препят-

ствиями 

№8 
«Веселые 

пальчики» 

«Кару-

сель» 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке с пере-

шагиванием 

через предметы 

О. 

На мягкое 

покрытие с 
высоты 20 см 

 

З. 

- 

По гимнастиче-

ской скамейке, 

опираясь на пред-

плечья и колени 
П. 

«Сбей мяч» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение 

в колонне. По-

строение в шерен-

гу. Равнение в 

шеренге. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, пере-

катом с пятки на 

носок 

Обычный, в 

колонне по 

одному, змей-
кой с препят-

ствиями 

№8 
«Веселые 

пальчики» 

«Кару-

сель» 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке с пере-

шагиванием 

через предметы 

П. 

На мягкое 

покрытие с 

высоты 20 см 
 

С. 

- 

По гимнастиче-

ской скамейке, 

опираясь на пред-

плечья и колени 

З. 

«Сбей мяч» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение 

в колонне. По-
строение в шерен-

гу. Равнение в 

шеренге. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом, пере-

катом с пятки на 

носок 

Обычный, в 
колонне по 

одному, змей-

кой с препят-
ствиями 

№8 
«Веселые 
пальчики» 

«Кару-
сель» 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке с пере-

шагиванием 

через предметы 

З. 

- 

Метание пред-

метов на даль-
ность 

О. 

По гимнастиче-

ской скамейке, 
опираясь на пред-

плечья и колени 

С. 

«Сбей мяч» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, равнение 

в колонне. По-

строение в шерен-

гу. Равнение в 

шеренге. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом, пере-

катом с пятки на 

носок 

Обычный, в 

колонне по 
одному, змей-

кой с препят-

ствиями 

№8 
«Веселые 

пальчики» 

«Кару-

сель» 
- 

«Кто сделает 
меньше прыж-

ков?» 

«Попади в 

обруч» 

«Кто быстрее 
доберется до 

флажка?» 

«Сбей мяч» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 



Январь 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
К а н и к у л ы 

2 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне. 

Построение в 

шеренгу, в круг, 
повороты,  раз-

мыкание. 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по два, по три,  

вдоль стен зала с 
поворотом 

Обычный, в 

колонне по 
одному, по 

два, на носках 

№1 
«Непосе-

да» 
«Лодочка» 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке с пере-

шагиванием 

через предметы 

С. 

В длину с 

места 
 

О. 

Метание пред-

метов на даль-
ность 

П. 

- 
«Мышелов-

ка» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне. 

Построение в 
шеренгу, в круг, 

повороты,  раз-

мыкание. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по два, по три,  
вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 
колонне по 

одному, по 

два, на носках 

№1 
«Непосе-

да» 
«Лодочка» - 

В длину с 
места 

 

П. 

Метание пред-
метов на даль-

ность 

З. 

На четвереньках, 

толкая головой 

мяч 
 

О. 

«Мышелов-

ка» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне. 

Построение в 
шеренгу, в круг, 

повороты,  раз-

мыкание. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по два, по три,  
вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 
колонне по 

одному, по 

два, на носках 

№9 
«Гармош-

ка» 
«Насос» - 

В длину с 
места 

 

З. 

Метание пред-
метов на даль-

ность 

С. 

На четвереньках, 

толкая головой 

мяч 
 

П. 

«Мы веселые 

ребята» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне. 

Построение в 
шеренгу, в круг, 

повороты,  раз-

мыкание. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по два, по три,  
вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 
колонне по 

одному, по 

два, на носках 

№9 
«Гармош-

ка» 
«Насос» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке 
с раскладыва-

нием и соби-

ранием пред-
метов 

О. 

В длину с 
места 

 

С. 

- 

На четвереньках, 

толкая головой 

мяч 
 

З. 

«Мы веселые 

ребята» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне. 

Построение в 

шеренгу, в круг, 

повороты,  раз-

мыкание. 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по два, по три,  

вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 

колонне по 
одному, по 

два, на носках 

№9 
«Гармош-

ка» 
«Насос» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке 

с раскладыва-
нием и соби-

ранием пред-

метов 
П. 

В длину с 

разбега 
 

О. 

- 

На четвереньках, 
толкая головой 

мяч 

 

С. 

«Мы веселые 
ребята» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне. 
Построение в 

шеренгу, в круг, 

повороты,  раз-
мыкание. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по два, по три,  

вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 
два, на носках 

№9 
«Гармош-

ка» 
«Насос» 

«Встречные 

перебежки» 

«Эстафета на 

мячах» 

«Элементы 

футбола» 
- 

«Мы веселые 

ребята» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

 



Февраль 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне. Повороты 
на месте прыж-

ком 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, на носках, на 

пятках, на наруж-

ных сторонах стоп 

Обычный, в 

колонне по 
одному, в 

медленном 

темпе 

№10 «Теремок» 
«Малень-
кий мо-

стик» 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

раскладывани-

ем и собирани-
ем предметов 

З. 

В длину с 

разбега 

 
П. 

- 

Пролезание в 

обруч разными 
способами 

 

О. 

«Мяч водя-

щему» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три, 

равнение в ко-

лонне. Повороты 
на месте прыж-

ком 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, на носках, на 

пятках, на наруж-

ных сторонах стоп 

Обычный, в 

колонне по 
одному, в 

медленном 

темпе 

№10 «Теремок» 
«Малень-
кий мо-

стик» 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

раскладывани-

ем и собирани-

ем предметов 

С. 

В длину с 

разбега 

 
З. 

- 

Пролезание в 

обруч разными 
способами 

 

П. 

«Мяч водя-

щему» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне. Повороты 
на месте прыж-

ком 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, на носках, на 

пятках, на наруж-

ных сторонах стоп 

Обычный, в 

колонне по 
одному, в 

медленном 

темпе 

№10 «Теремок» 
«Малень-
кий мо-

стик» 

Ходьба по 
наклонной 

доске прямо, 

боком, на нос-
ках 

О. 

В длину с 

разбега 

 
С. 

- 

Пролезание в 

обруч разными 
способами 

 

З. 

«Мяч водя-

щему» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне. Повороты 

на месте прыж-

ком 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, на носках, на 

пятках, на наруж-

ных сторонах стоп 

Обычный, в 

колонне по 
одному, в 

медленном 

темпе 

№10 «Теремок» 
«Малень-
кий мо-

стик» 

Ходьба по 
наклонной 

доске прямо, 

боком, на нос-

ках 

П. 

- 

Перебрасыва-

ние мяча из 
одной руки в 

другую 

О. 

Пролезание в 

обруч разными 
способами 

 

С. 

«Мяч водя-

щему» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три, 

равнение в ко-
лонне, повороты 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с выполнением 

различных заданий 

Обычный, в 

колонне по 

одному в чередо-

вании с бегом 

врассыпную 

№11 «Кулачок» 
«Парово-

зик» 

Ходьба по 
наклонной 

доске прямо, 

боком, на нос-
ках 

З. 

Ноги скрестно, 

ноги врозь 

 
О. 

Перебрасыва-

ние мяча из 
одной руки в 

другую 

П. 

- 
«Гуси-

лебеди» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с выполнением 

различных заданий 

Обычный, в 

колонне по 

одному в чередо-

вании с бегом 

врассыпную 

№11 «Кулачок» 
«Парово-

зик» 

Ходьба по 

наклонной 
доске прямо, 

боком, на нос-

ках 
С. 

Ноги скрестно, 
ноги врозь 

 

П. 

Перебрасыва-

ние мяча из 

одной руки в 
другую 

З. 

По гимнастической 

стенке с изменени-

ем темпа, с переле-

занием с одного 

пролета на другой 

О. 

«Гуси-

лебеди» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три, 
равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с выполнением 

различных заданий 

Обычный, в 

колонне по 

одному в чередо-

вании с бегом 

врассыпную 

№11 «Кулачок» 
«Парово-

зик» 
- 

Ноги скрестно, 

ноги врозь 
 

З. 

Перебрасыва-
ние мяча из 

одной руки в 

другую 
С. 

По гимнастической 

стенке с изменени-

ем темпа, с переле-

занием с одного 

пролета на другой 

П. 

«Гуси-
лебеди» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, по три, 
равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с выполнением 

различных заданий 

Обычный, в 

колонне по 

одному в чередо-

вании с бегом 

врассыпную 

№11 «Кулачок» 
«Парово-

зик» 
«Сделай фигу-

ру» 
- 

«Элементы 
баскетбола» 

«Пожарные на 
учении» 

«Гуси-
лебеди» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

 



Март 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три, 
равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с высоким 

подниманием 

колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, в сред-

нем темпе в 

чередовании с 

ходьбой 

№12 «Зарядка» «Колобок» 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке боком 

приставным 

шагом с мешоч-

ком песка на 

голове 

О. 

Ноги скрестно, 

ноги врозь 
 

С. 

- 

По гимнастической 

стенке с изменени-

ем темпа, с переле-

занием с одного 

пролета на другой 

З. 

«Караси и 
щука» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с высоким 

подниманием 

колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, в сред-

нем темпе в 

чередовании с 

ходьбой 

№12 «Зарядка» «Колобок» 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке боком 

приставным 

шагом с мешоч-

ком песка на 

голове 

П. 

Одна нога 

вперед, другая 

назад 
 

О. 

- 

По гимнастической 

стенке с изменени-

ем темпа, с переле-

занием с одного 

пролета на другой 

С. 

«Караси и 

щука» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с высоким 

подниманием 

колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, в сред-

нем темпе в 

чередовании с 

ходьбой 

№12 «Зарядка» «Колобок» 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке боком 

приставным 

шагом с мешоч-

ком песка на 

голове 

З. 

Одна нога 

вперед, другая 

назад 
 

П. 

Бросание мяча 

и ловля его с 

хлопками 
 

О. 

- 
«Караси и 

щука» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три, 

равнение в ко-
лонне, повороты 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, с высоким 

подниманием 

колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, в сред-

нем темпе в 

чередовании с 

ходьбой 

№12 «Зарядка» «Колобок» 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке боком 

приставным 

шагом с мешоч-

ком песка на 

голове 

С. 

Одна нога 

вперед, другая 
назад 

 

З. 

Бросание мяча 

и ловля его с 
хлопками 

 

П. 

- 
«Караси и 

щука» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два, по 

три, равнение в 

колонне, повороты, 

равнение в шеренге 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, перекатом с 

пятки на носок 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 

наклонной доске 

вверх и вниз на 

носках 

№13 
«Зеркаль-

це» 
«Достань 

мяч» 
- 

Одна нога 
вперед, другая 

назад 

 
С. 

Бросание мяча 

и ловля его с 
хлопками 

З. 

Перелезание 
через несколько 

предметов под-

ряд 
О. 

«Хитрая 
лиса» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два, по 

три, равнение в 

колонне, повороты, 

равнение в шеренге 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, перекатом с 

пятки на носок 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 

наклонной доске 

вверх и вниз на 

носках 

№13 
«Зеркаль-

це» 

«Достань 

мяч» 

Ходьба по наклон-

ной доске вверх и 

вниз на носках, 

боком приставным 

шагом 

О. 

- 

Бросание мяча 
и ловля его с 

хлопками 

С. 

Перелезание 

через несколько 

предметов под-

ряд 

П. 

«Хитрая 

лиса» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два, по 

три, равнение в 

колонне, повороты, 

равнение в шеренге 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, перекатом с 

пятки на носок 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 

наклонной доске 

вверх и вниз на 

носках 

№13 
«Зеркаль-

це» 

«Достань 

мяч» 

Ходьба по наклон-

ной доске вверх и 

вниз на носках, 

боком приставным 

шагом 

П. 

На одной ноге 

на месте и с 

продвижением 
О. 

- 

Перелезание 

через несколько 
предметов под-

ряд 

З. 

«Хитрая 

лиса» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, по два, по 

три, равнение в 

колонне, повороты, 

равнение в шеренге 

Обычная, в колонне 

по одному, вдоль 

стен зала с поворо-

том, перекатом с 

пятки на носок 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 

наклонной доске 

вверх и вниз на 

носках 

№13 
«Зеркаль-

це» 
«Достань 

мяч» 
«Парный бег» 

«Кто лучше 
прыгнет?» 

«Школа мяча» - 
«Хитрая 

лиса» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 



Апрель 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом, при-

ставным шагом 
вправо и влево 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с вы-
соким подни-

манием колена 

№14 
«Мой 

мизинчик» 
«Ракета» 

Ходьба по наклон-

ной доске вверх и 

вниз на носках, 

боком приставным 

шагом 

З. 

На одной ноге 

на месте и с 

продвижением 
 

П. 

- 

Перелезание 

через несколько 

предметов под-
ряд 

С. 

«Затейники» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три, 

равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом, при-

ставным шагом 
вправо и влево 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с вы-
соким подни-

манием колена 

№14 
«Мой 

мизинчик» 
«Ракета» 

Ходьба по наклон-

ной доске вверх и 

вниз на носках, 

боком приставным 

шагом 

С. 

На одной ноге 

на месте и с 

продвижением 
 

З. 

Перебрасыва-

ние мяча друг 
другу из раз-

ных исходных 

положений 
О. 

- «Затейники» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три, 
равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом, при-

ставным шагом 

вправо и влево 

Обычный, в 
колонне по 

одному, с вы-

соким подни-
манием колена 

№14 
«Мой 

мизинчик» 
«Ракета» 

Кружение 
парами, дер-

жась за руки 

 
О. 

На одной ноге 
на месте и с 

продвижением 

 
С. 

Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу из раз-
ных исходных 

положений 

П. 

- «Затейники» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три, 
равнение в ко-

лонне, повороты 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом, при-

ставным шагом 

вправо и влево 

Обычный, в 
колонне по 

одному, с вы-

соким подни-

манием колена 

№14 
«Мой 

мизинчик» 
«Ракета» 

Кружение 
парами, дер-

жась за руки 

 

П. 

С высоты 30 
см в обозна-

ченное место 

 

О. 

Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу из раз-
ных исходных 

положений 

З. 

- «Затейники» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне, 

повороты на 

месте прыжком 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом 

Обычный, в 
колонне по 

одному 

№15 
«Ну-ка, 

братцы!» 

«Экскава-

тор» 

Кружение 

парами, дер-
жась за руки 

 

З. 

С высоты 30 

см в обозна-
ченное место 

 

П. 

Перебрасыва-
ние мяча друг 

другу из раз-

ных исходных 
положений 

С. 

- 
«Бездомный 

заяц» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне, 
повороты на 

месте прыжком 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 

колонне по 
одному 

№15 
«Ну-ка, 

братцы!» 

«Экскава-

тор» 

Кружение 
парами, дер-

жась за руки 

С. 

С высоты 30 
см в обозна-

ченное место 

З. 

Метание предме-

тов в горизон-

тальную и верти-

кальную цель 

(центр мишени 

на высоте 1м) с 

расстояния 3-4 м 

О. 

- 
«Бездомный 

заяц» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне, 

повороты на 

месте прыжком 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом 

Обычный, в 
колонне по 

одному 

№15 
«Ну-ка, 

братцы!» 

«Экскава-

тор» 
- 

С высоты 30 

см в обозна-

ченное место 
С. 

Метание предме-

тов в горизон-

тальную и верти-

кальную цель 

(центр мишени 

на высоте 1м) с 

расстояния 3-4 м 

П. 

- 
«Бездомный 

заяц» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне, 
повороты на 

месте прыжком 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 

колонне по 
одному 

№15 
«Ну-ка, 

братцы!» 

«Экскава-

тор» 

«Пустое ме-

сто» 
«Классы» 

«Брось фла-

жок» 
- 

«Бездомный 

заяц» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 



Май 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 

колонне по 

одному 

№16 «Цветок» 
«Гусени-

ца» 
- 

Через корот-
кую скакалку 

вперед и назад 

 
О. 

Метание предме-

тов в горизон-

тальную и верти-

кальную цель 

(центр мишени 

на высоте 1м) с 

расстояния 3-4 м 

З. 

- 
«Гори, гори 

ясно» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

вдоль стен зала с 

поворотом 

Обычный, в 

колонне по 
одному 

№16 «Цветок» 
«Гусени-

ца» 

Бег по наклон-

ному бревну 
боком при-

ставным ша-

гом 
О. 

Через корот-

кую скакалку 

вперед и назад 
 

П. 

Метание предме-

тов в горизон-

тальную и верти-

кальную цель 

(центр мишени 

на высоте 1м) с 

расстояния 3-4 м 

С. 

- 
«Гори, гори 

ясно» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом 

Обычный, в 
колонне по 

одному 

№16 «Цветок» 
«Кроко-

дил» 

Бег по наклон-
ному бревну 

боком при-

ставным ша-
гом 

П. 

Через корот-

кую скакалку 
вперед и назад 

 

З. 

- - 
«Гори, гори 

ясно» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

вдоль стен зала с 
поворотом 

Обычный, в 

колонне по 

одному 

№16 «Цветок» 
«Кроко-

дил» 

Бег по наклон-
ному бревну 

боком при-

ставным ша-
гом 

З. 

Через корот-

кую скакалку 

вперед и назад 

 

С. 

- - 
«Гори, гори 

ясно» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

5 
Контроль-

ное 
       

 

Прыжки в 
длину с места 

Д. 

    

6 
Контроль-

ное 
        

 
Метание пред-

метов на даль-

ность 
Д. 

   

7 
Контроль-

ное 
  

 

Бег 10 м с хода 

Д. 

         

8 
Контроль-

ное 
  

 

Бег 30 м со 

старта 
Д. 

         

 


