
Сентябрь 
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Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Контроль-

ное 
       

 

Прыжки в 
длину с места 

Д. 

    

2 
Контроль-

ное 
        

 

Метание пред-
метов на даль-

ность 
Д. 

   

3 
Контроль-

ное 
  

 

Бег 10 м с хода 

Д. 

         

4 
Контроль-

ное 
  

 

Бег 30 м со 

старта 
Д. 

         

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три,  

равнение в ко-
лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, на 
носках, на пят-

ках, на наруж-

ных сторонах 
стоп 

Обычный, в 

колонне по 

одному, на 
носках 

№2 «Осень» 
«Качалоч-

ка» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке 
боком при-

ставным ша-

гом 
О. 

Прыжки на 2-х 

ногах на месте 
 

 

З. 

- 

Пролезание в 

обруч разными 
способами 

 

П. 

«Лягушки и 

цапля» 

«Шумный 

ежик» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три,  
равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу, на 

носках, на пят-

ках, на наруж-
ных сторонах 

стоп 

Обычный, в 

колонне по 
одному, на 

носках 

№2 «Осень» 
«Качалоч-

ка» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке 

боком при-

ставным ша-
гом 

П. 

Прыжки на 2-х 
ногах на месте 

 

 
С. 

- 

Пролезание в 
обруч разными 

способами 

 
З. 

«Лягушки и 
цапля» 

«Шумный 
ежик» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три,  

равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу, на 

носках, на пят-
ках, на наруж-

ных сторонах 

стоп 

Обычный, в 
колонне по 

одному, на 

носках 

№2 «Осень» «Цапля» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке 

боком при-
ставным ша-

гом 

З. 

- 

Перебрасыва-
ние мяча друг 

другу через 
сетку 

О. 

Пролезание в 
обруч разными 

способами 
 

С. 

«Лягушки и 

цапля» 

«Шумный 

ежик» 

8 Игровое 

В колонну по 
одному, по три,  

равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу, на 

носках, на пят-
ках, на наруж-

ных сторонах 

стоп 

Обычный, в 
колонне по 

одному, на 

носках 

№2 «Осень» «Цапля» 

«Чье звено 

быстрее собе-
рется?» 

«Веселые со-

ревнования» (с 
прыжками) 

«Кто скорее 

докатит обруч 
до флажка?» 

- 
«Лягушки и 

цапля» 

«Шумный 

ежик» 

 

 



Октябрь 
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Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Повороты 

направо, налево, 

кругом. Равнение в 

шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу с пово-

ротами 

Обычный, в 

колонне по 
одному, на 

носках 

№3 
«Этот 

пальчик» 

«Катание 

на мор-
ском конь-

ке» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке 

боком при-

ставным ша-
гом 

С. 

Вверх из глу-

бокого присе-

да, продвига-
ясь вперед 

 

О. 

Перебрасыва-
ние мяча друг 

другу через 

сетку 
П. 

- «Совушка» 

«Шумный 

ежик», 

«Ладошки» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Повороты 

направо, налево, 

кругом. Равнение в 

шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу с пово-

ротами 

Обычный, в 

колонне по 

одному, на 

носках 

№3 
«Этот 

пальчик» 

«Катание 

на мор-

ском конь-

ке» 

- 

Вверх из глу-

бокого присе-

да, продвига-
ясь вперед 

П. 

Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу через 
сетку 

З. 

Ползание по гим-

настической ска-

мейке на четве-

реньках (низких, 

средних, высоких) 

О. 

«Совушка» 

«Шумный 

ежик», 
«Ладошки» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Повороты 

направо, налево, 

кругом. Равнение в 

шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу с пово-
ротами 

Обычный, в 

колонне по 

одному, на 
носках 

№3 
«Этот 

пальчик» 

«Катание 

на мор-

ском конь-
ке» 

- 

Вверх из глу-

бокого присе-
да, продвига-

ясь вперед 

З. 

Перебрасыва-

ние мяча друг 
другу через 

сетку 

С. 

Ползание по гим-

настической ска-

мейке на четве-

реньках (низких, 

средних, высоких) 

П. 

«Совушка» 
«Шумный 

ежик», 

«Ладошки» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Повороты 

направо, налево, 

кругом. Равнение в 

шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу с пово-
ротами 

Обычный, в 

колонне по 

одному, на 
носках 

№3 
«Этот 

пальчик» 

«Катание 

на мор-

ском конь-
ке» 

Ходьба по гимна-

стической скамей-

ке, приседая на 

одной ноге и 

пронося другую 

махом вперед 

сбоку скамейки 

О. 

Вверх из глу-
бокого присе-

да, продвига-

ясь вперед 
 

С. 

- 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на чет-

вереньках (низ-

ких, средних, 
высоких) 

З. 

«Совушка» 
«Шумный 

ежик», 

«Ладошки» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, по три,  

равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу, гимна-

стическим шагом 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с из-
менением 

темпа 

№4 
«Моя се-

мья» 

«Стойки 

оловянный 
солдатик» 

Ходьба по гимна-

стической скамей-

ке, приседая на 

одной ноге и 

пронося другую 

махом вперед 

сбоку скамейки 

П. 

- 

Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу снизу, из-

за головы, сидя, 

ноги скрестно 

О. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на чет-

вереньках (низ-

ких, средних, 

высоких) 

С. 

«Перелет 

птиц» 

«Шумный 

ежик», 
«Ладошки» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три,  

равнение в ко-
лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, гимна-
стическим шагом 

Обычный, в 

колонне по 
одному, с из-

менением 

темпа 

№4 
«Моя се-

мья» 

«Стойки 
оловянный 

солдатик» 

Ходьба по гимна-

стической скамей-

ке, приседая на 

одной ноге и 

пронося другую 

махом вперед 

сбоку скамейки 

З. 

На 2-х ногах с 

поворотом 
кругом 

 

О. 

Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу снизу, из-

за головы, сидя, 

ноги скрестно 
П. 

- 
«Перелет 

птиц» 

«Шумный 
ежик», 

«Ладошки» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по три,  
равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу, гимна-

стическим шагом 

Обычный, в 
колонне по 

одному, с из-

менением 
темпа 

№4 
«Моя се-

мья» 

«Стойки 

оловянный 

солдатик» 

Ходьба по гимна-

стической скамей-

ке, приседая на 

одной ноге и 

пронося другую 

махом вперед 

сбоку скамейки 

С. 

На 2-х ногах с 
поворотом 

кругом 

 
П. 

Перебрасыва-
ние мяча друг 

другу снизу, из-

за головы, сидя, 

ноги скрестно 

З. 

- 
«Перелет 

птиц» 

«Шумный 

ежик», 

«Ладошки» 

8 Игровое 

В колонну по 
одному, по три,  

равнение в ко-

лонне 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу, гимна-

стическим шагом 

Обычный, в 
колонне по 

одному, с из-
менением 

темпа 

№4 
«Моя се-

мья» 

«Стойки 

оловянный 
солдатик» 

«Быстро возь-

ми, быстро 
положи» 

«Дорожка 
препятствий» 

(перепрыгива-
ние через 

предметы) 

«Элементы 

футбола» 
- 

«Перелет 

птиц» 

«Шумный 

ежик», 
«Ладошки» 



Ноябрь 
З

а
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я
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Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Построе-

ние в шеренгу. 

Размыкание и 

смыкание пристав-

ным шагом 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу, широ-

ким и мелким 

шагом 

Обычный, в 

колонне по 
одному, мел-

ким и широ-

ким шагом 

№5 
«Оладуш-

ки» 

«Ловкий 

чертенок» 
- 

На 2-х ногах с 

поворотом 
кругом 

 

З. 

Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу снизу, из-

за головы, сидя, 

ноги скрестно 

С. 

По гимнастиче-

ской скамейке на 
животе, подтяги-

ваясь руками 

О. 

«Жмурки» 
«Ладошки», 
«Погончи-

ки» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Построе-

ние в шеренгу. 

Размыкание и 

смыкание пристав-

ным шагом 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, широ-

ким и мелким 

шагом 

Обычный, в 

колонне по 

одному, мел-

ким и широ-

ким шагом 

№5 
«Оладуш-

ки» 

«Ловкий 

чертенок» 
- 

На 2-х ногах с 

поворотом 

кругом 

 

С. 

Отбивание 

мяча об пол 

правой и левой 

рукой на месте 

О. 

По гимнастиче-

ской скамейке на 

животе, подтяги-

ваясь руками 

П. 

«Жмурки» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Построе-

ние в шеренгу. 

Размыкание и 

смыкание пристав-

ным шагом 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу, широ-

ким и мелким 
шагом 

Обычный, в 
колонне по 

одному, мел-

ким и широ-
ким шагом 

№5 
«Оладуш-

ки» 
«Ловкий 

чертенок» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке 
с приседанием 

на середине 

О. 

- 

Отбивание 
мяча об пол 

правой и левой 

рукой на месте 
П. 

По гимнастиче-
ской скамейке на 

животе, подтяги-

ваясь руками 
З. 

«Жмурки» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Построе-

ние в шеренгу. 

Размыкание и 

смыкание пристав-

ным шагом 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, широ-
ким и мелким 

шагом 

Обычный, в 

колонне по 

одному, мел-
ким и широ-

ким шагом 

№5 
«Оладуш-

ки» 

«Ловкий 

чертенок» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке 

с приседанием 

на середине 
П. 

- 

Отбивание 

мяча об пол 
правой и левой 

рукой в дви-

жении 
П. 

Ползание по гим-

настической ска-

мейке на спине 

подтягиваясь рука-

ми и отталкиваясь 

ногами 

О. 

«Жмурки» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Расчет на 

1-ый, 2-ой. Пере-

строение из одной 

шеренги в две 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу, перека-

том с пятки на 

носок 

Обычный, в 
колонне по 

одному, вы-

брасывая пря-
мые ноги впе-

ред 

№6 
«Пальчики 

в лесу» 

«Растяжка 

ног» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке 

с приседанием 
на середине 

З. 

- 

Отбивание 
мяча об пол 

правой и левой 

рукой в дви-
жении 

З. 

Ползание по гим-

настической ска-

мейке на спине 

подтягиваясь рука-

ми и отталкиваясь 

ногами 

П. 

«Горелки» 
«Ладошки», 
«Погончи-

ки» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Расчет на 

1-ый, 2-ой. Пере-

строение из одной 

шеренги в две 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу, перека-

том с пятки на 
носок 

Обычный, в 

колонне по 

одному, вы-
брасывая пря-

мые ноги впе-

ред 

№6 
«Пальчики 

в лесу» 
«Растяжка 

ног» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке 
с приседанием 

на середине 

С. 

Вверх с места 

доставая предмет, 

подвешенный на 25-

30 см выше подня-

той руки ребенка (с 

разбега 50 см) 

О. 

Отбивание 

мяча об пол 

правой и левой 
рукой в дви-

жении 

С. 

Ползание по гим-

настической ска-

мейке на спине 

подтягиваясь рука-

ми и отталкиваясь 

ногами 

З. 

«Горелки» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Расчет на 

1-ый, 2-ой. Пере-

строение из одной 

шеренги в две 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, перека-
том с пятки на 

носок 

Обычный, в 

колонне по 
одному, вы-

брасывая пря-

мые ноги впе-
ред 

№6 
«Пальчики 

в лесу» 

«Растяжка 

ног» 

Ходьба по 

гимнастической  

скамейке с 

поворотом 

кругом на сере-

дине 

О. 

Вверх с места 

доставая предмет, 

подвешенный на 25-

30 см выше подня-

той руки ребенка (с 

разбега 50 см) 

П. 

- 

Ползание по гим-

настической ска-

мейке на спине 

подтягиваясь рука-

ми и отталкиваясь 

ногами 

С. 

«Горелки» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне. Расчет на 

1-ый, 2-ой. Пере-

строение из одной 

шеренги в две 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу, перека-

том с пятки на 

носок 

Обычный, в 

колонне по 

одному, выбра-

сывая прямые 

ноги вперед 

№6 
«Пальчики 

в лесу» 

«Растяжка 

ног» 

«Перемени 

предмет» 
«Не попадись» 

«Элементы 

баскетбола» 
- «Горелки» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки» 



Декабрь 
З

а
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я
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е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне. 

Построение в 

круг, в два круга 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу в чере-

довании с ходь-

бой врассыпную 

Обычный, в 

колонне по 
одному, силь-

но сгибая ноги 

назад 

№7 
«Пальчик-

мальчик» 

«Ах, ла-
дошки, вы, 

ладошки» 

Ходьба по 

гимнастической  

скамейке с 

поворотом 

кругом на сере-
дине 

П. 

Вверх с места 

доставая предмет, 

подвешенный на 25-

30 см выше подня-

той руки ребенка (с 

разбега 50 см) 

З. 

Ведение мяча в 

разных 
направлениях 

 

О. 

- 
«Ловля обе-

зьян» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне. 

Построение в 

круг, в два круга 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу в чере-

довании с ходь-

бой врассыпную 

Обычный, в 

колонне по 
одному, силь-

но сгибая ноги 

назад 

№7 
«Пальчик-

мальчик» 

«Ах, ла-
дошки, вы, 

ладошки» 

Ходьба по 

гимнастической  

скамейке с 

поворотом 

кругом на сере-

дине 

З. 

Вверх с места 

доставая предмет, 

подвешенный на 25-

30 см выше подня-

той руки ребенка (с 

разбега 50 см) 

С. 

Ведение мяча в 

разных 
направлениях 

 

П. 

- 
«Ловля обе-

зьян» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне. 
Построение в 

круг, в два круга 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу в чере-
довании с ходь-

бой врассыпную 

Обычный, в 

колонне по 

одному, силь-
но сгибая ноги 

назад 

№7 
«Пальчик-

мальчик» 

«Ах, ла-

дошки, вы, 
ладошки» 

Ходьба по 
гимнастической  

скамейке с 

поворотом 

кругом на сере-

дине 

С. 

- 

Ведение мяча в 

разных 

направлениях 
 

З. 

Подлезание под 

дугу нескольки-
ми способами 

(высота 50-35 

см) 
О. 

«Ловля обе-

зьян» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне. 

Построение в 

круг, в два круга 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу в чере-

довании с ходь-

бой врассыпную 

Обычный, в 

колонне по 
одному, силь-

но сгибая ноги 

назад 

№7 
«Пальчик-

мальчик» 

«Ах, ла-
дошки, вы, 

ладошки» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке 

с мешочком на 
спине 

О. 

- 

Ведение мяча в 

разных 
направлениях 

 

С. 

Подлезание под 
дугу нескольки-

ми способами 

(высота 50-35 
см) 

П. 

«Ловля обе-

зьян» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два, 

по три,  равнение 
в колонне. Пово-

роты на месте. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, с высо-
ким поднимани-

ем колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с вы-
соким подни-

манием колена 

№8 
«Веселые 

пальчики» 

«Кару-

сель» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке 

с мешочком на 

спине 
П. 

С зажатым 

мешочком 

между ног 
 

О. 

- 

Подлезание под 

дугу нескольки-
ми способами 

(высота 50-35 

см) 
З. 

«Кого назва-

ли, тот и 
ловит» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два, 

по три,  равнение 
в колонне. Пово-

роты на месте. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, с высо-
ким поднимани-

ем колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с вы-
соким подни-

манием колена 

№8 
«Веселые 

пальчики» 

«Кару-

сель» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке 

с мешочком на 

спине 

З. 

С зажатым 

мешочком 

между ног 
 

П. 

- 

Подлезание под 

дугу нескольки-
ми способами 

(высота 50-35 

см) 

С. 

«Кого назва-

ли, тот и 
ловит» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, по два, 

по три,  равнение 
в колонне. Пово-

роты на месте. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, с высо-
ким поднимани-

ем колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с вы-
соким подни-

манием колена 

№8 
«Веселые 

пальчики» 

«Кару-

сель» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке 

с мешочком на 

спине 
С. 

С зажатым 

мешочком 

между ног 
 

З. 

Бросание мяча 

вверх, о землю 

и ловля его 2-
мя руками 

О. 

- 

«Кого назва-

ли, тот и 
ловит» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, по два, 

по три,  равнение 
в колонне. Пово-

роты на месте. 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, с высо-
ким поднимани-

ем колена 

Обычный, в 

колонне по 

одному, с вы-
соким подни-

манием колена 

№8 
«Веселые 

пальчики» 

«Кару-

сель» 

«Кто скорее 
добежит к 

флажку через 

препятствие?» 

«Прыжки в 

мешке» 
- - 

«Кого назва-

ли, тот и 
ловит» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 



Январь 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
К а н и к у л ы 

2 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре, равнение в 
колонне. Пово-

роты на месте. 

Равнение в ше-

ренге 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по два  по кругу, 

приставным 
шагом вперед и 

назад 

Обычный, в 

колонне по 
одному, по два 

в чередовании 

с ходьбой 

№1 
«Непосе-

да» 
«Лодочка» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке, 

поднимая 

прямую ногу и 
делая под ней 

хлопок 

О. 

С зажатым 

мешочком 
между ног 

 

С. 

Бросание мяча 

вверх, о землю 
и ловля его 2-

мя руками 

П. 

- 
«Два моро-

за» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному,  по че-

тыре, равнение в 

колонне. Пово-
роты на месте. 

Равнение в ше-

ренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по два  по кругу, 

приставным 

шагом вперед и 
назад 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по два 
в чередовании 

с ходьбой 

№1 
«Непосе-

да» 
«Лодочка» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке, 
поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 
хлопок 

П. 

С высоты 40 

см 
 

 

 
О. 

Бросание мяча 

вверх, о землю 

и ловля его 2-
мя руками 

З. 

- 
«Два моро-

за» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре, равнение в 
колонне. Пово-

роты на месте. 

Равнение в ше-
ренге 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по два  по кругу, 

приставным 
шагом вперед и 

назад 

Обычный, в 

колонне по 
одному, по два 

в чередовании 

с ходьбой 

№9 
«Гармош-

ка» 
«Насос» 

Ходьба по 

гимнастиче-
ской скамейке, 

поднимая 

прямую ногу и 
делая под ней 

хлопок 

З. 

С высоты 40 
см 

 

 
 

П. 

Бросание мяча 

вверх, о землю 
и ловля его 2-

мя руками 

С. 

- 
«Два моро-

за» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному,  по че-

тыре, равнение в 

колонне. Пово-
роты на месте. 

Равнение в ше-

ренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по два  по кругу, 

приставным 

шагом вперед и 
назад 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по два 
в чередовании 

с ходьбой 

№9 
«Гармош-

ка» 
«Насос» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке, 
поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 
хлопок 

С. 

С высоты 40 

см 
 

 

 
З. 

Метание на 

дальность 
правой и левой 

рукой 

 
О. 

- 
«Два моро-

за» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному,  по че-

тыре, равнение в 

колонне. Пово-
роты на месте. 

Равнение в ше-

ренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по два  по кругу, 

приставным 

шагом вперед и 
назад 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по два 
в чередовании 

с ходьбой 

№9 
«Гармош-

ка» 
«Насос» - 

С высоты 40 

см 

 

 

 
С. 

Метание на 

дальность 

правой и левой 

рукой 

 
П. 

Лазание по гим-

настической 

стенке с измене-
нием темпа 

О. 

«Два моро-

за» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 

«Насос» 

8 Игровое 

В колонну по 
одному,  по че-

тыре, равнение в 

колонне. Пово-
роты на месте. 

Равнение в ше-

ренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по два  по кругу, 

приставным 

шагом вперед и 
назад 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по два 
в чередовании 

с ходьбой 

№9 
«Гармош-

ка» 
«Насос» - 

«Эстафета на 

мячах» 

«Кто самый 

меткий?» 
«Ловля обезьян» 

«Два моро-

за» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос» 



Февраль 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-
тыре, в круг, 

равнение в ко-

лонне, в кругу 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, на нос-

ках, на пятках, на 
наружных сторо-

нах стопы 

Обычный, в 

колонне по 
одному в раз-

ных направле-

ниях 

№10 «Теремок» 
«Малень-
кий мо-

стик» 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагивани-

ем через верев-
ки 

О. 

- 

Метание на 

дальность 
правой и левой 

рукой 

З. 

Лазание по гим-

настической 
стенке с измене-

нием темпа 

П. 

«Ловишка, 

бери ленту» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-
тыре, в круг, 

равнение в ко-

лонне, в кругу 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, на нос-

ках, на пятках, на 

наружных сторо-

нах стопы 

Обычный, в 

колонне по 
одному в раз-

ных направле-

ниях 

№10 «Теремок» 
«Малень-
кий мо-

стик» 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагивани-

ем через верев-

ки 

П. 

- 

Метание на 

дальность 
правой и левой 

рукой 

С. 

Лазание по гим-

настической 
стенке с измене-

нием темпа 

З. 

«Ловишка, 

бери ленту» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре, в круг, 
равнение в ко-

лонне, в кругу 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, на нос-

ках, на пятках, на 

наружных сторо-

нах стопы 

Обычный, в 

колонне по 

одному в раз-
ных направле-

ниях 

№10 «Теремок» 

«Малень-

кий мо-
стик» 

Ходьба по 
гимнастической 

скамейке с 

перешагивани-

ем через верев-

ки 

З. 

- 

Бросание и 

ловля мяча 

одной рукой 
 

О. 

Лазание по гим-

настической 

стенке с измене-
нием темпа 

С. 

«Ловишка, 

бери ленту» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному,  по че-

тыре, в круг, 

равнение в ко-
лонне, в кругу 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу, на нос-

ках, на пятках, на 

наружных сторо-

нах стопы 

Обычный, в 
колонне по 

одному в раз-

ных направле-
ниях 

№10 «Теремок» 

«Малень-

кий мо-

стик» 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 
перешагивани-

ем через верев-

ки 

С. 

На мягкое 
покрытие с 

разбега 

 
О. 

Бросание и 
ловля мяча 

одной рукой 

 
П. 

- 
«Ловишка, 

бери ленту» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по четы-

ре, равнение в 

колонне, в шерен-

ге. Повороты на 
месте 

Обычная, в ко-

лонне по одному,  
по трое, по кру-

гу, в полуприсе-

де 

Обычный, в 

колонне по 
одному в чере-

довании с 

прыжками 

№11 «Кулачок» 
«Парово-

зик» 

Ходьба по 

веревке прямо 
и боком (диа-

метр 1,5-3 см) 

О. 

На мягкое 

покрытие с 
разбега 

 

П. 

Бросание и 

ловля мяча 
одной рукой 

 

З. 

- 
«Догони 

свою пару» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по четы-

ре, равнение в 

колонне, в шерен-

ге. Повороты на 

месте 

Обычная, в ко-

лонне по одному,  

по трое, по кру-
гу, в полуприсе-

де 

Обычный, в 

колонне по 

одному в чере-
довании с 

прыжками 

№11 «Кулачок» 
«Парово-

зик» 

Ходьба по 

веревке прямо 

и боком (диа-
метр 1,5-3 см) 

П. 

На мягкое 

покрытие с 

разбега 
 

З. 

Бросание и 

ловля мяча 

одной рукой 
 

С. 

Лазание по гимнасти-

ческой стенке с ис-

пользованием одно-

именного и перекрест-

ного движения рук и 

ног 

О. 

«Догони 

свою пару» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по четы-

ре, равнение в 
колонне, в шерен-

ге. Повороты на 

месте 

Обычная, в ко-
лонне по одному,  

по трое, по кру-

гу, в полуприсе-
де 

Обычный, в 
колонне по 

одному в чере-

довании с 
прыжками 

№11 «Кулачок» 
«Парово-

зик» 

Ходьба по 
веревке прямо 

и боком (диа-

метр 1,5-3 см) 
З. 

На мягкое 
покрытие с 

разбега 

 
С. 

Бросание и 

ловля мяча с 
хлопками 

О. 

Лазание по гимнасти-

ческой стенке с ис-

пользованием одно-

именного и перекрест-

ного движения рук и 

ног 

П. 

«Догони 
свою пару» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному,  по четы-

ре, равнение в 

колонне, в шерен-

ге. Повороты на 

месте 

Обычная, в ко-

лонне по одному,  
по трое, по кру-

гу, в полуприсе-

де 

Обычный, в 

колонне по 
одному в чере-

довании с 

прыжками 

№11 «Кулачок» 
«Парово-

зик» 

«Дорожка 

препятствий» 
(бег по гимна-

стической 

скамейке) 

«Волк во рву» 

«Чья команда 

забросит 

больше в кор-
зину мячей?» 

- 
«Догони 

свою пару» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 



Март 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре, равнение в 
колонне, поворо-

ты на месте 

Обычная, в ко-
лонне по одному 

по четыре, , по 

кругу 

Обычный, в 

колонне по 

одному с пре-
одолением 

препятствий 

№12 «Зарядка» «Колобок» 

Ходьба по 

веревке прямо 

и боком (диа-
метр 1,5-3 см) 

С. 

В длину с 
места 

 

О. 

Бросание и 
ловля мяча с 

хлопками 

П. 

Лазание по гимнасти-

ческой стенке с ис-

пользованием одно-

именного и перекрест-

ного движения рук и 

ног 

З. 

«Краски» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре, равнение в 
колонне, поворо-

ты на месте 

Обычная, в ко-
лонне по одному 

по четыре, , по 

кругу 

Обычный, в 

колонне по 

одному с пре-
одолением 

препятствий 

№12 «Зарядка» «Колобок» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке 

с перепрыги-
ванием через 

ленточку 

О. 

В длину с 

места 

 
 

П. 

Бросание и 

ловля мяча с 
хлопками 

 

 
З. 

Лазание по гимнасти-

ческой стенке с ис-

пользованием одно-

именного и перекрест-

ного движения рук и 

ног 

С. 

«Краски» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре, равнение в 
колонне, поворо-

ты на месте 

Обычная, в ко-
лонне по одному 

по четыре, , по 

кругу 

Обычный, в 

колонне по 

одному с пре-
одолением 

препятствий 

№12 «Зарядка» «Колобок» 

Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке 

с перепрыги-
ванием через 

ленточку 

П. 

В длину с 

места 
 

 

 
З. 

Бросание и 

ловля мяча с 
хлопками 

 

 
С. 

Лазание по гимна-

стической стенке с 

перелезанием с 

одного пролета на 

другой по диагона-

ли 

О. 

«Краски» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре, равнение в 

колонне, поворо-

ты на месте 

Обычная, в ко-

лонне по одному 

по четыре, , по 
кругу 

Обычный, в 

колонне по 

одному с пре-

одолением 

препятствий 

№12 «Зарядка» «Колобок» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке 

с перепрыги-

ванием через 

ленточку 
З. 

В длину с 

места 

 
С. 

Бросание и 

ловля мяча с 

поворотами 

 

О. 

Лазание по гимна-

стической стенке с 

перелезанием с 

одного пролета на 

другой по диагона-

ли 

П. 

«Краски» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне, в шеренгу, 

равнение в шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, в ше-
ренге 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 
доске 

№13 
«Зеркаль-

це» 

«Достань 

мяч» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке 
с перепрыги-

ванием через 

ленточку 
С. 

В длину с 

разбега 
 

 

О. 

Бросание и 

ловля мяча с 
поворотами 

 

П. 

Лазание по гимна-

стической стенке с 

перелезанием с 

одного пролета на 

другой по диагона-

ли 

З. 

«Коршун и 

наседка» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне, в шеренгу, 

равнение в шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, в ше-
ренге 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 
доске 

№13 
«Зеркаль-

це» 

«Достань 

мяч» 

На одной ноге через 

линию, веревку 

вперед, назад, 

вправо, влево, на 

месте и с продви-

жением 

О. 

В длину с 

разбега 

 
П. 

Бросание и 

ловля мяча с 
поворотами 

 

З. 

Лазание по гимна-

стической стенке с 

перелезанием с 

одного пролета на 

другой по диагона-

ли 

С. 

«Коршун и 

наседка» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне, в шеренгу, 

равнение в шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, в ше-
ренге 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 
доске 

№13 
«Зеркаль-

це» 

«Достань 

мяч» 

На одной ноге через 

линию, веревку 

вперед, назад, 

вправо, влево, на 

месте и с продви-

жением 

П. 

В длину с 

разбега 

 
З. 

Бросание и 

ловля мяча с 

поворотами 
С. 

- 
«Коршун и 

наседка» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

8 Игровое 

В колонну по 

одному, равнение в 

колонне, в шеренгу, 

равнение в шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, в ше-
ренге 

Обычный, в 

колонне по 

одному, по 
доске 

№13 
«Зеркаль-

це» 

«Достань 

мяч» 

Эстафета с 

прыжками по 

гимнастиче-
ской скамейке 

Прыжки через 
обруч как 

через скакалку 

«Ловишка с 

мячом» 
- 

«Коршун и 

наседка» 

«Ладошки», 

«Погончики», 

«Насос», 

«Кошка» 



Апрель 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, в круг, в 

шеренгу,  равне-
ние в колонне, в 

кругу, в шеренге 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу, змей-

кой 

Обычный, в 

колонне по 

одному с раз-
личными зада-

ниями 

№14 
«Мой 

мизинчик» 
«Ракета» 

На одной ноге через 

линию, веревку 

вперед, назад, 

вправо, влево, на 

месте и с продви-

жением 

З. 

В длину с 
разбега 

 

С. 

Метание в гори-

зонтальную и 

вертикальную 

цель с расстоя-

ния 4-5 м 

О. 

- 
«Охотники и 

звери» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, в круг, в 
шеренгу,  равне-

ние в колонне, в 

кругу, в шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу, змей-

кой 

Обычный, в 

колонне по 
одному с раз-

личными зада-

ниями 

№14 
«Мой 

мизинчик» 
«Ракета» 

На одной ноге через 

линию, веревку 

вперед, назад, 

вправо, влево, на 

месте и с продви-

жением 

С. 

Через корот-

кую скакалку 
на 2-х ногах 

 

О. 

Метание в гори-

зонтальную и 

вертикальную 

цель с расстоя-

ния 4-5 м 

П. 

- 
«Охотники и 

звери» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, в круг, в 

шеренгу,  равне-

ние в колонне, в 
кругу, в шеренге 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу, змей-

кой 

Обычный, в 
колонне по 

одному с раз-

личными зада-
ниями 

№14 
«Мой 

мизинчик» 
«Ракета» 

Кружение с 

закрытыми 

глазами (с оста-

новкой и выпол-

нением различ-

ных фигур) 

О. 

Через корот-
кую скакалку 

на 2-х ногах 

 
П. 

Метание в гори-

зонтальную и 

вертикальную 

цель с расстоя-

ния 4-5 м 

З. 

- 
«Охотники и 

звери» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, в круг, в 

шеренгу,  равне-
ние в колонне, в 

кругу, в шеренге 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу, змей-

кой 

Обычный, в 

колонне по 

одному с раз-
личными зада-

ниями 

№14 
«Мой 

мизинчик» 
«Ракета» 

Кружение с 

закрытыми 

глазами (с оста-

новкой и выпол-

нением различ-

ных фигур) 

П. 

Через корот-

кую скакалку 

на 2-х ногах 
 

З. 

Метание в гори-

зонтальную и 

вертикальную 

цель с расстоя-

ния 4-5 м 

С. 

- 
«Охотники и 

звери» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

5 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-
тыре равнение в 

колонне.  Пово-

роты на месте 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу в соче-

тании с другими 
видами движе-

ний 

Обычный, в 
колонне по 

одному, из 

разных исход-
ных положе-

ний 

№15 
«Ну-ка, 

братцы!» 

«Экскава-

тор» 

Кружение с 

закрытыми 

глазами (с оста-

новкой и выпол-

нением различ-

ных фигур) 

З. 

Через корот-

кую скакалку 
на 2-х ногах 

 

С. 

Метание в цель 

из разных ис-

ходных поло-

жений (стоя, 

стоя на коленях, 
сидя) 

О. 

- 
«Перелет 

птиц» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

6 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре равнение в 
колонне. Пово-

роты на месте 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу в соче-

тании с другими 

видами движе-
ний 

Обычный, в 

колонне по 
одному, из 

разных исход-

ных положе-
ний 

№15 
«Ну-ка, 

братцы!» 

«Экскава-

тор» 

Кружение с 

закрытыми 

глазами (с оста-

новкой и выпол-

нением различ-

ных фигур) 

С. 

Через корот-

кую скакалку с 
ноги на ногу 

 

 
О. 

Метание в цель 

из разных ис-

ходных поло-

жений (стоя, 

стоя на коленях, 

сидя) 

П. 

- 
«Перелет 

птиц» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

7 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному,  по че-

тыре равнение в 
колонне.  Пово-

роты на месте 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу в соче-

тании с другими 

видами движе-
ний 

Обычный, в 

колонне по 
одному, из 

разных исход-

ных положе-
ний 

№15 
«Ну-ка, 

братцы!» 

«Экскава-

тор» 

На 2-х ногах 

по наклонной 

доске 
 

О. 

Через корот-

кую скакалку с 
ноги на ногу 

 

 
П. 

Метание в цель 
из разных ис-

ходных поло-

жений (стоя, 

стоя на коленях, 

сидя) 

З. 

- 
«Перелет 

птиц» 

«Ладошки», 

«Погончики», 

«Насос», 

«Кошка» 

8 Игровое 

В колонну по 
одному,  по че-

тыре равнение в 

колонне. Пово-
роты на месте 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу в сочета-
нии с другими 

видами движений 

Обычный, в 

колонне по 

одному, из 
разных исход-

ных положений 

№15 
«Ну-ка, 

братцы!» 
«Экскава-

тор» 

«Кто скорее 

добежит к 
флажку через 

препятствие?» 

«Эстафета на 
мячах» 

«Стоп!» - 
«Перелет 

птиц» 

«Ладошки», 

«Погончики», 

«Насос», 

«Кошка» 



Май 
З

а
н

я
т
и

е
 

Моти-

вация 

Построения 

и перестрое-

ния 

Ходьба Бег ОРУ 

Паль-

чиковая 

гимна-

стика 

Игро-

трен-

нинг 

Равновесие Прыжки 
Бросание и 

ловля 

Ползание и 

лазанье 

Подвиж-

ные игры 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

1 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу 

Обычный, в 
колонне по 

одному 

№16 «Цветок» 
«Гусени-

ца» 

На 2-х ногах 

по наклонной 
доске 

 

П. 

Через корот-
кую скакалку с 

ноги на ногу 

 
 

З. 

Метание в цель 

из разных ис-

ходных поло-

жений (стоя, 

стоя на коленях, 
сидя) 

С. 

- 
«Не намочи 

ног» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

2 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-

ние в колонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 

по кругу 

Обычный, в 

колонне по 

одному 

№16 «Цветок» 
«Гусени-

ца» 

На 2-х ногах 
по наклонной 

доске 

 
З. 

Через корот-

кую скакалку с 

ноги на ногу 
 

 

С. 

«Школа мяча» - 
«Не намочи 

ног» 

«Ладошки», 
«Погончи-

ки», 

«Насос», 
«Кошка» 

3 
Традици-

онное 

В колонну по 

одному, равне-
ние в колонне 

Обычная, в ко-

лонне по одному, 
по кругу 

Обычный, в 

колонне по 
одному 

№16 «Цветок» 
«Кроко-

дил» 

На 2-х ногах 

по наклонной 

доске 
 

С. 

Через длинную 
скакалку 

 

О. 

«Школа мяча» - 
«Не намочи 

ног» 

«Ладошки», 

«Погончи-

ки», 
«Насос», 

«Кошка» 

4 
Традици-

онное 

В колонну по 
одному, равне-

ние в колонне 

Обычная, в ко-
лонне по одному, 

по кругу 

Обычный, в 
колонне по 

одному 

№16 «Цветок» 
«Кроко-

дил» 
- 

Через длинную 

скакалку 

 
П. 

«Школа мяча» - 
«Не намочи 

ног» 

«Ладошки», 

«Погончи-
ки», 

«Насос», 

«Кошка» 

5 
Контроль-

ное 
       

 

Прыжки в 

длину с места 
Д. 

    

6 
Контроль-

ное 
        

 

Метание пред-
метов на даль-

ность 

Д. 

   

7 
Контроль-

ное 
  

 
Бег 10 м с хода 

Д. 

         

8 
Контроль-

ное 
  

 
Бег 30 м со 

старта 

Д. 

         

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


