
Годовой календарный учебный график 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 23» Артемовского городского округа 
на 2024 - 2025 учебный год



Пояснительная записка

Годовой календарный учебный график МБ ДОУ детского сада № 23, реализующий 
федеральную образовательную программу дошкольного образования составлен в 
соответствии с:
• Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29.12.2012;
• Постановление главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норма и 

правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности для человека факторов среды обитания»;

• 31 июля 2020 года Минпросвещения России издало Приказ N 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -образовательным программам дошкольного 
образования»;

• Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым 
постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 2777;

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 31 "О внесении изменения 
в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. N 1155”;

• Лицензии (серия 25Л01 № 0000548 от 09.07.2014, регистрационный № 142), выданной 
департаментом образования и науки Приморского края.

Воспитательно-образовательный процесс в учреждении осуществляется в соответствии с 
основной образовательной программой дошкольного учреждения, разработанной 
творческой группой педагогов ДОУ определяет содержание и организацию 
образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей и направлена на сохранение и укрепление 
здоровья детей дошкольного возраста, на развитие физических, интеллектуальных и 
личностных качеств, на формирование предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность.
Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность пяти 
образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 
«Физическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом 
их возрастных и индивидуальных особенностей.

Режим работы учреждения - пятидневная рабочая неделя, выходные дни - суббота, 

воскресенье; праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 

Длительность работы’МБДОУ 12 часов, с 7.00 до 19.00.

Комплектация групп: В учреждении функционирует 7 групп общеразвивающей 

направленности.

Продолжительность учебного года: с 02 сентября 2024 по 30 мая 2025 года, всего 9 

месяцев - 36 недель.

Продолжительность летнего оздоровительного периода: с 02 июня 2025 по 29 

августа 2025 года.

Распределение учебной нагрузки на детей осуществляется с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 1.2.3685-21.)



Объем недельной образовательной нагрузки:

2- 3 года -10 занятий в неделю, 8-10 минут;

3- 4 года - 10 занятий по 15 минут;

4- 5 лет - 10 занятий, по 20 минут;

5- 6 лет - 15 занятий, по 25 минут;

6- 7 лет - 16 занятий, по 30 минут.

Начало занятий во всех возрастных группах с 09.00. часов. В середине занятий 

проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.

В середине года для воспитанников планируются недельные каникулы с 23 декабря по 

31 декабря 2024 г., во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

Оценка качества освоения программного материала проводится два раза в год:

- в начале учебного года - с 16 сентября 2024 г. по 27 сентября 2024 г.,

- в конце учебного года - с 14 апреля 2025 г. по 25 апреля 2025 г.

Оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего развития 

проводится без прекращения образовательного процесса.



Режим дня ДОУ на 2024 - 2025 учебный год 
режим 12 - часового пребывания

Режимные 
моменты

Вторая 
группа 
раннего 

возраста № 1 
(2-3 года)

Младшая
группа № 1 
(3-4 года)

Средняя 
группа № 2

Старшая 
группа № 3

Подготовите 
льная 

группа № 4

Разновозрас 
тная группа 

№5 
младший 
возраст 
(3-5 лет)

Разновозраст 
ная группа 

№ 6 старший 
возраст 
(5-7 лет)

Прием детей, 
свободная 
игра

7.00 -8.00 7.00 -8.00
7.00- 8.05 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00 -8.00 7.00-8.10

Утренняя 
гимнастика

8.00. - 8.05
группа

8.00. - 8.05
группа

8.00-8.05 
муз. зал.

8.10-8.15 
муз. зал.

8.20-8.25 
муз. зал.

8.00-8.10 
группа

8.10.-8.20
группа

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак, 
дежурство.

8.05.-8.35 8.05.-8.35 8.05.-8.35
С1

8.15.-8.40 8.25.-8.45 8.10.-8.40 8.20-8.50

Игры, 
самостоятель 
ная 
деятельность 
детей, 
утренний 
круг

8.35.-9.00. 8.35. - 9.00. 8.35,- 9.00. 8.40.-9.00. 8.45,- 9.00 8.40.-9.00 8.50.-9.00

Образователь 
ная. 
деятельность 
(занятия)

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-9.50 9.00.-10.35
9.00.-10.50. 9.00.-9.50 9.00-10.50.

Второй 
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 9.50-10.00 10.35-10.45 10.50-11.00 9.50.-10.00 10.50.-11.00
Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

10.10-11.50 10.10-11.50 10.00-12.00 10.45-12.25 11.00-12.30 10.00-12.00 11.00-12.30

Возвращение 
с прогулки, 
игры

11.50-12.10 11.50-12.10 12.00-12.10 12.25-12.35 12.30-12.40 12-00-12.10 12.30-12.40

Подготовка к 
обеду, обед, 
дежурство

12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.35-13.10 12.40-13.10 12.10-12.50 12.40-13.10

Подготовка 
ко сну, чтение 
перед сном, 
дневной сон

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00

Постепенный 
подъем, 
закаливающи 
е процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Игры, 
образователь 
ная 
деятельность, 
индивидуальн 
ая работа 
воспитателя с 
детьми

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

Подготовка к 
уплотненному 
полднику, 
уплотненный 
полдник

16.15-16.45 16.15-16.45
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45



Игры, 
совместная 
образователь 
ная 
деятельность, 
самостоятель 
ная 
художественн 
ая 
деятельность

16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20

Возвращение 
с прогулки, 
игры, 
самостоятель 
ная 
деятельность, 
уход домой

18.20-19.00 18.20-19.00
18.20-19.00 18.20-19.00

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00



Режим дня ДОУ в летний оздоровительный период (02.06.2025 -29.08.2025) 
режим 12 - часового пребывания

Режимные 
моменты

Вторая 
группа 
раннего 

возраста № 1 
(2-3 года)

Младшая 
группа № 1
(3-4 года)

Средняя 
группа № 2

Старшая 
группа № 3

Подготовите 
льная 

группа № 4

Разновозрастн 
ая группа № 5 

младший 
возраст 
(3-5 лет)

Разновозрастн 
ая группа № 6 

старший 
возраст 
(5-7 лет)

Прием детей, 
свободная 
игра

7.00-8.00 7.00 -8.00 7.00- 8.05 7.00-8.10 7.00 -8.15 7.00 -8.00 7.00 -8.10

Утренняя 
гимнастика

8.00. - 8.05
на воздухе

8.00. - 8.05
на воздухе

8.05-8.10 
на воздухе

8.10-8.15 
на воздухе

8.15-8.20 
на воздухе

8.00. -8.10
на воздухе

8.10-8.20
на воздухе

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак, 
дежурство.

8.05.-8.35 8.05.-8.35 8.10.-8.40

О

8.15.-8.45 8.20.-8.50 8.10.-8.40 8.20-8.50

Игры, 
самостоятель 
ная 
деятельность 
детей, 
утренний 
круг

8.35 -10.00. 8.35 -10.00. 8.45.-10.00. 8.45.-10.00. 8.50,-10.00 8.40.-10.00 8.50.-10.00

2-ой завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00.-10.10 10.00.-10.10
Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

10.10-11.50 10.10-11.50 10.10-12.00 10.10-12.25 10.10-12.30 10.10-12.00 10.10-12.30

Возвращение 
с прогулки, 
игры

11.50-12.10 11.50-12.10 12.00-12.10 12.25-12.35 12.30-12.40 12-00-12.10 12.30-12.40

Подготовка к 
обеду, обед, 
дежурство

12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.35-13.10 12.40-13.10 12.10-12.50 12.40-13.10

Подготовка 
ко сну, чтение 
перед сном, 
дневной сон

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00

Постепенный 
подъем, 
закаливающи 
е процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Игры, 
образователь 
ная 
деятельность, 
индивидуальн 
ая работа 
воспитателя с 
детьми

15.30-16.1.5 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

Подготовка к 
уплотненному 
полднику, 
уплотненный 
полдник

16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45

Игры, 
совместная 
образователь 
ная 
деятельность, 
самостоятель

16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00



ная 
художественн 
ая 
деятельность
Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20

Возвращение 
с прогулки, 
игры, 
самостоятель 
ная 
деятельность, 
уход домой

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00

с?



КАЛЕНДАРЬ

Условные обозначения

-выходные и праздничные дни
-каникулы
- оценка качества освоения программного материала
-адаптация детей раннего возраста

1 -летний оздоровительный период
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