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I день 
понедель 

ник
Наименование блюда

1,5-3 года
Выход,а

г
Белки

, Г
Жиры

, Г
Углево 
ды, Г

Эн/ц, 
ккал С В1 • В2 Са Ее

№ 
рецепту 

ры

Завтрак
1

Каша манная молочная 150.00 4,53 7.47 23.49 179.5 0.68 0.045 0.165 141.5 0.42 74/267
Масло сливочное 10.0 0.1 8.30 0.10 74.8 0 0 0,01 1.2 0.02 113/550

Кофейный напиток на молоке 150.0 4.6 4.8 16.8 127.4 0,81 0.03 0.18 165.8 0.52 117/642

Батон пшеничный из муки 1
. сорта 20,0 . 1.6 0,5 10.7 ■ 54.6 0.0 0.1 0.1 29.6 0.5

Всего за завтрак 10,83 21,07 51,09 436,63 1,49 0,175 0,455 338,10 1,46

Завтрак 2
>

Напиток из смородины 100.0 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0 0.01 0.01 7.0 1.4 130/-

Всего за 2 завтрак 0,5 0,1 10,1 46,0, 2,0 0,01 0,01 7,0 1,4
Обед * »

Борщ со сметаной на м.к.б. 180.0* 2.18 1.4 1 1.88 • 82.9 6.4 0.09 0.054 34.4 0.83 37/174
Суфле из печени 50.0 5.72 6.21 4.55 97.3 0.11 0,03 0.07 33,8 0.47 98/415

. Спагетти с маслом 120.0 3.0 4.07 11.55 101.05 6.75 0.07 0.09 77.08 0.85 57/215
Компот 150.0 0.0 0.0 14,7 60.0 22,5 0.45 0.45 6.75 0 1 18/590

Хлеб ржаной 30.0 1.8 3.0 13.2 57.0 0.01 0 0.02 7.6 0,73

Всего за обед 14,1 14,76 58,48 324,25 39,77 0,68 0,704 167,63 3,16

Уплотне 
нный 

полдник

Суп геркулесовый 100.0 3.91 4.19 25.54 158.93 3.45 0.03 0.09 71,35 0.61
Рогалики с повидлом 50.0 3.25 5.34 18.71 144.74 0.41 0.04 0.04 19,95 0.56 89/319

Молоко цельное • ^().О 0.1 ■ 0 -9.7 37,-е- 4.5 - 0 0.005 8,7 0:4 139/825“
Хлеб пшеничный из муки 1 

сорта 30.0 2.3 0.8 16 81.9 0 0.1 0,09 44,4 0.8 132/628

Всего за полдник 9,56 10,34 69,95 422,57 8,36 0,17 0,225 144,45 2,37
Всего та

1 день 34,99 46,27 189,91 1229,45 51,62 1,035 1,394 657,18 8,39



2 день 
вторник

• 4

Наименование блюда
Выхо

Д, г
Белки

, г
Жиры

, г
Углево
ды, г

Завтрак
1

Каша пшенная на цельном
молоке 150.0 5.23 7.8 18.75

Чай с молоком 150.0 3.4 3.8 16.1
Масло сливочное 10.0 0.1 0.1

Батон пшеничный из муки 1 
сорта 20.0 1.6 0.5 10,7

Всего за 1 завтрак 10,33 20,4 46,65

Завтрак
2

Напиток из клюквы 150.0 5.8 • 5.8 13.4

Всего за 2 завтрак 5,8 5,8 13,4

*

Обед

Cyfj рыбный из KQjicepBOB 180.0 7.32 ‘ 1.87 U
Котлета мясная 50.0 9,08 9.6 ' 2.84

Каша гречневая рассыпчатая с
маслом 100.0 2.12 4,48 4.65

Соус томатный с маслом 
сливочным 20.00 0.24 0.6 1,95

Компот из сухофруктов 150.0 0.2 0 18.3
Хлеб ржаной 30,0 1.8 3.0 13.2

Всего за обед 21,4 22,35 55,19

У плоше 
ними 

полдник

.......... - - - ... • - - ..
Макароны с маслом 130/f) 8,46 9.78 36.52
Булочка домашняя 50.0 3.25 5.34 18,71

йогурт 100.0 9.08 9.6 2.84
Хлеб пшеничный из муки 1 

сорта 30.0 2.3 0.8 16

Всего за полдник 9,66 10,33 70,25
Всего за 

день 47,19 58,88 185,49



Эн/ц,
ккал С В1 В2 Са Fe

№ 
рецепту 

ры

166.8 0.67 0.075 0.17 138,4 1.13 64/262
109,0 5.52 0.09 0.23 142.9 0.1 126/637
74.8 0 0 0.01 1,2 0.02

54,6 0.0 0.1 0.1 29,6 0.5

405,2 6,19 0,265 0,51 312,1 1,75
52.0 1.8 0.005 0.003 10.6 0.36 124/585

52,0 1,8 0,005 0,003 10,6 0,36

108,6 5,77 0,072 0.072 77.7 0.93 42/225
134.59 0.045 0.02 0.09 36 1.14 104/482

79,8 11.3 0.03 0.04 59.3 0.84 48/210

14,24 0.4 0.006 0,002 1.65 0.07 116/528
72.6 0.6 0.015 0,03 30.8 0.51 122/588
57.0 0.01 0 0,02 7.6 0,73

508,23 20,025 0,151 0,27 227,65 4,76
- . — .. ...

269,6 19,3 0.2 0.36 125.16 2.26 65/463
144.74 0,41 0,04 0.04 19.95 0.56
134.59 0.045 0.02 0.09 n z36 1.14 139/825

81.9 0 0.1 0.09 44.4 0.8 133/629

424,97 7,01 0,18 0,22 147,1 2,37

| 1390,40 .35,025 0,601 1,003 697,45 9,24



j день 
среда Наименование блюда

Выхо
Д, г

Белки
, г

Жиры
, г

Углево
ДЫ, г

Эн/ц,
ккал С В1 В2 Са Ее

№ 
рецепту 

ры

Завтрак
Каша пшеничная молочная

полувязкая 150.00 4.74 7.63 19.75 167.37 0.67 0.06 0.15 137.8 0.4 66/262
1 Какао с молоком 150.00 2.34 2.43 13,27 81.96 0.49 0.015 0.1 96.07 0,48 134/630

Масло сливочное 10.0 0.1 8.30 0.1 74.8 0 0 0.01 1.2 0.02
Батон пшеничный из муки 1 сорта 20.0 1.6 0.5 10.7 54.6 0.0 0.1 0.1 29.6 0.5

Всего за 1 завтрак 9,78 21,56 43,82 415,63 1,44 0,1755 0,4 368,67 1,52

Завтрак 2
Напиток фруктовый 130.0 0.52 12.7 57.7 21.5 0 0.026 20.8 2.9

Всего за 2 завтрак 0,52 12,7 57,7 21,5 0 0,026 20,8 2,9

Обед
Бульон на курице 160.00 1.51 ’ . 1-2 6Д4 44.38 17.7 0.054 0,036 46.62 0.55 30/167

Яйцо 0,5 20.0 1.6 0.5 10.7 54.6 0,0 0.1 0.1 29.6 0.5
Гренки для супов 15.00 2.28 0.24 14.13 71.4 0 0.03 0.009 6 0.33 47/1107

Овощное рагу с курицей 120.00 4.68 4.92 25 165.9 0 0.048 0,012 5.05 0.65 75/469
Компот 150.0 0.00 0.00 14.70 60.00 22.5 0,45 0.45 6.75 0 1 18/590

Хлеб ржаной 30.0 1.8 3.0 13,2 57.0 0.01 0 0,02 7,6 0,73

Всего за обед 12,13 9,86 85,37 458,88 44,21 0,682 0,47 110,82 3,08
Уплотнен 

ный
Запеканка творожная с рисом с 

молочным соусом 150.00 3,49 4.77 12.76 157.48 4.68 0.13 0.09 25,95 0.94 51/240
чм (}- - 2 __ _ . . X Q - - — . 1 /Vполдник rrrrz. и 1 и

Чай 150.00 4,2 4.8 6.15 88.5 1.05 0.045 0.25 180 0,15 119/645

Всего за полдник 13,74 16,27 72,11 536,38 5,73 0,315 0,47 260,35 2,39
Всего та 

день 36,17 48,21 214 1468,59 72,88 1,1725 1,366 760,64 9,89



4 день
четверг Наименование блюда

Выхо
Д, г

Белки
,.г

——!
Жиры

, г
Углево 
ды, г

Эн/ц,
ккал С

•

В1 В2 Са Fe

№ 
рецепту 

ры
V - ■

Завтрак
1

Каша из овсяных хлопьев
молочная вязкая 150,00

•

5 8.25 17 162.33 0.67 0.075 0.15 143.1 0,67 67/259
Кофейный напиток на молоке 150,00 4.60 4,80 16.80 127.40 0.81 0.03 0.18 165.8 0.52 117/642

Масло сливочное 10,0 0.1 8.30 0.10 74.8 0 0 0.01 1.2 0,02
Батон пшеничный из муки 1 сорта 20.0 1.6 0.5 10,7 54.6 0.0 0.1 0.1 29,6 0.5

Всего за 1 завтрак 11,3 .21,85 44,6 419,13 1,48 0,205 0,44 339,7 1,71

Завтрак
2

Напиток из шиповника 100.0 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0 0.01 0,01 7.0 1.4 130

Всего за 2 завтрак 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0 0,01 0,01 7,0 1,4

Обед Рассольник на мясном бульоне со 
.сметаной 1S0 ДО 3.04 .1.7 И 85.2 6,57 0.09 ' 0.07 38.34 0.79 32/127

Рыба паровая с овощами 50.00 7.52 5.62 3.06 94 0 0.03 0,06 4.41 1.14 107/114
Картофельное пюре с маслом 100.00 5.7 4.82 27.45 180.34 0 0,14 0.07 9.49 3.03 65/463

Компот из сухофруктов 150.00 0.20 0,00 18.30 72.60 0.6 0.015 0.03 30.8 0.51 122/588
Хлеб ржаной 30,0 1.8 з.о 13.2 57.0 0.01 0 0.02 7,6 0.73

Всего за обед 18,83 18,6 76,87 537,96 8,86 0,297 0,272 106,67 10,81

Уплотнен
Пудинг манный 100.0 4.33 5.44 22 1 157.22 0,08 0,03 0.08 42,53 0.52 73/267

Кисель 30.00 1.24 1,03 2 42 35.3 0.1 0,009 0.039 38.84 0.07 113/550
. .A Q - _ . .. А _ . . X» 4 Ы - . 1а ....О-А1 пый

полдник
1

----- - -....... Сунгки........  • ■ --- --- .....л / ;±
Чай с сахаром 150.0 0,10 0.00 9,70 37.00 4,5 0 0.005 8.7 0.4 132/628

Хлеб пшеничный из муки 1 сорта 30.0 2.3 0.8 16 81.9 0 0,1 0.09 44.4 0.8

Всего за полдник 11,72 13,17 87,42 519,92 4,68 0,089 0,254 144,47 2,54
Всего за 

день — 42,35 53,72 218,99 1523,01 17,02 0,601 0,976 597,84 16,46



5 день
ня птица

• *

Наименование блюда
Выхо
 г

Белки
, г

Жиры
, Г

Углево
ДЫ, г

Эн/ц, 
ккал С В1 В2 Са Fe

№
рецепт

УРЫ
Каша рисовая молочная жидкая 150,Ob 4.53 7.47 .23.49 ’ 179.5 0,68 0.0454” • 0.165 141.5 0.42 70/260

Какао на молоке 150.00 3.40 3.80 16.10 109.00 5.52 0.09 0.23 142,9 0.1 126/637
Масло сливочное 10.0 0.1 8.30 0.10 74.8 0 0 0.01 1,2 0.02

Хлеб пшеничный из муки 1 copra 20.0 1.6 0.5 10.7 54.6 0.0 0.1 0.1 29.6 0.5

Всего за 1 завтрак 9,63 20,73 50,39 417,9 6,2 . 0,235 0,505 315,21 1,041.

Завтрак 2
Яблоко 100.0 0.5 10.1 46.0 2.0 0.01 0.01 7.0 1.4 124/585

Всего за 2 зав грак 0,5 10,1 46,0 2,0 0,01 0,01 7,0 1,4
Обед

%

Суп гречневый на КБ 1X0.00 3,13 0,48 13.06 77.07 2.66 0.072 0,072 21.2 0.52 34/177
Гуляш из курицы 50.0 8.0 . 1 1.0 0.06 112.5 21.5 0 0,065 8.15 0.45 97

. Макароны с маслом \ 120,00 27 4.39 ’.20,36 150,8 1.59 0,024 1.9 5.16 ♦ 0,5 58
Компот 150.0 0.00 0.00 14.70 60.00 22.5 0,45 0.45 6.75 0 118/590

Хлеб ржаной 30.0 1.8 3.0 13.2 57.0 0.01 0 0.02 7.6 0.73

Всего за обед 20 14,97 63,92 477,07 31,43 0,646 2,522 57,16 2,64

Уплотнен
Гороховое пюре с овощами 130.00 5.07 7.81 19.4 168.7 0.67 0.075 0.15 139.4 0.54 68/262

Печенье сахарное 50.0 5.24 5.45 16,5 143.65 0.025 0.04 0.08 33.92 0.45 136/827
ный 

полдник
Чай сладкий с лимоном 150.00 0.20 0.00 10.00 39.40 3.05 0 0 11.4 0.4 133/629

Хлеб пшеничный из муки 1 сорта 30.0 2.3 0.8 16 81.9 0 0.1 0.09 44.4 0.8

Всего за полдник 12,81 14,06 61,9 433,65 3,745 0,215 0,32 229,12 2,19
Bcei о за

День 49,58 55,56 177,52 1374,62 43,375 1,1 4,463 608,49 7,271



6 день 
понедель 

ник Наименование блюда

—

Выхо
Д’ г.

Белки
, г

Жиры 
,1

Углево
ды, г

Эн/ц,
ккал С В1 В2 Са Fe

№ 
рецепт 

уры

Завтрак
1

1------ ---- ------ч ■

Ката гречневая молочная
полувязкая 150.00 4.53 7.47 23.49 179.5 0.68 0.045 0.165 141.5 0.42 70/260

Кофейный с молоком 150.00 2.34 2,43 13.27 81,96 0.49 0.015 0.1 96.07 0.48 134/630
Масло сливочное 10.0 0.1 8.30 0.10 74.8 0 0 0.01 1.2 0,02
Сыр порционный 10 2,6 2.7 . 0 35,2. 0.28 0,0005 0,04 104 0,12 27/23

Батон пшеничный из муки 1 сорта 20.0 1.6 0,5 . 10.7 54.6 0,0 0.1 0.1 29,6 0,5

Всего за 1 завтрак 8,57 18,7 47,56 390,86 1,17 0,1605 0,375 268,37 1,42

Завтрак 2
сок 100.0 0.52 0.4 12.7 57.7 21.5 0 0,026 20.8 2.9

Всего за 2 завтрак 0,52 0,4 12,7. 57,7 21,5 0 0,026 20,8 2,9
Обед

*
Щи с морской капустой со 

сметаной на МКБ 160,00 4.57 0.38 12,9 81.5 3.4 0.16 0.048 38.27 1.69 35/138
11ловс мясом 120,00 2.6 3,74 6,43 99.12 2.5 0.08 8.42 44,06 0.58 56/472

^Компот из сухофруктов 150.00 0.20 0.00 18.30 72.60 0.6 0,015 0,03 30.8 0,51 122/588
Хлеб ржаной 30,0 1.8 3.0 13,2 57.0 0.01 0 0.02 7.6 0.73

Всего за обед 19,57 7,25 52,08 319,82 16,51 0,255 8,518 126,33 3,51

Уплотнен 
ный 

полдник

Макароны с маслом 120,00 3 4,06 11,55 101.05 6.74 0.072 0.09 77.08 0.85 57/215
. .........   Икра кабачковая------------ ■• 50.0 _ 17) ЛД ••0:07 л 2. л —

85/S24■ /5---- —т.З / “ ■ б 1 :п ■ -0.01" 29,95 0.085
Ватрушка с повидлом 50.00 3.42 4.95 14.74 124.6 0,65 0.035 0.05 23.44 0.42 138/827

Чай 150.00 4.2 4.8 6.15 88.5 1.05 0,045 0.25 180 0.15 1 19/645

Хлеб пшеничный из муки 1 copra 30,0 2.3 0.8 16 81,9 0 0.1 0.09 44.4 0.8
Bcei о за полдник 21,06 10,56 53,36 396,15 11,4 0,217 0,305 183,57 2,555

Всего
За день 49.72 37,03 165,7 1164,53 50,58 0,6325 9,224 599,07 10,395



7 день
вторник Наименование блюДа

Выход,
Г1 •

Белки
, г

Жиры
’ ,г

Завтрак
1 Каша рисовая молочная, вязкая 150,00 4.53 7.47

чай на молоке 1 50.00
10,0

4,60 4,80
Масло сливочное 0.1 8.30

Батоц пшеничный из муки 1 copra 20.0 1.6 0.5

Всего за 1 завтрак 10,83 21,7

Завтрак 2
Напиток из смородины 100.0 0.5 0.1

Всего за 2 завтрак 0,5 0,1

' Обед Свекольник на мясном бульоне со 
сметаной 180,0 . 3.36 ■ 1.53

Котлета рыбная 50.00 7.52 5.62
Пюре картофельное с маслом 120.0 14.04 12.73

Компот из сухофруктов 150.00 0.20 0.00
Хлеб ржаной 30.0 ' 1.8 3,0-

Всего за обед 30,91 28,29
Омлет натуральный 50.00 4.62 4,91

-Печенье . 50,00 _ JJ2 4.95

Уплотнен Кисломолочный напиток 150.00 4,2 4.8
ный

полдник
Хлеб пшеничный из муки 1 сорта 30,0 2.3 0.8

Всего за полдник 14,54 15,46
Всего за

день 56,78 65,55



Углево
ДыД •

4

Эн/ц, 
ккал • С

1

В1 •

•

В2 Са Fe

№ 
рецепт 

уры

23.49 179.5 0.68 0.045 0.165 141.5 0.42 70/260
16,80 127.40 0.81 0.03 0.18 165.8 0.52 117/642
0.10 74.8 0 0 0.01 1.2 0,02
10.7 54.6 0.0 0,1 0.1 29,6 0.5

51,09 436,3 11,49 0,175 0,355 338,1 1,46
10.1 46.0 2.0 0,01 0.01 7.0 1.4 130

10,1 46,0 2,0 0,01 0,01 7,0 1,4

9.16 65.53 8.9 ’ 0.09 0.072 43,34 0,93 44/189
3.06 94 0 0.03 0.06 4.41 1.14 107/114
14.77 238,1 6.7 0.12 0.13 29.73 2.58 100/394

18.30 72.60 0,6 0.015 0.03 30.8 0,51 122/588
13.2 ' 57,0 0,0 Г 0 о:о2 7,6 0.73

57,64 595,23 39,39 0,708 0,774 118,82 5,83
1.48 68.46 0.14 0.7 0.15 91.12 0.64 78/285
14.74 .124.6,, . „_0.65. . .. 0,О35__ ,..<L05 . 23.44 „ .0,42 138/827

6.15 88.5 1.05 0.045 0,25 180 0.15
115а/55

0
16 81.9 11 ’ 0.1 ’ 0.09 44.4 0.8

38,37 . 363,46 1,84 0,88 0,54 338,96 2,01

157,11 1440,96 54,68 1,773 1,649 802,88 10,77



8 день 
среда Наименование блюда

Выхо
Д, Г

-------

Белки
, г

Жиры 
, г

Уjлево 
ды, г

-- ■-----

Эн/ц, 
ккал С ’ В1 В2 Са Fe

№
рецепту

ры

Завтрак
1

Каша геркулесовая молочная, 
полувязкая 150.00 ’ ■ 4.53 7.47 23,49 ' 4 79.5, 3.68’ 0.045 0,165 141,5 0.42 70/260

Кофейный напиток на молоке 150.00 3.40 3.80 16.10 109.00 5.52 0.09 0.23 142.9 0.1 126/637
Масло сливочное 10.0 0.1 8.30 0.10 74.8 0 0 0.01 1.2 0.02 126/637

Батон пшеничный из муки 1 сорта 20.0 1.6 0.5 10.7 54.6 0.0 0,1 0.1 29.6 0.5

Всего за 1 завтрак 12,23 22,77 . 50,39 453,1
■

9,48 0,2355 1,5 419,2 1,16

Завтрак 2
Напиток из клюквы 150.00 5.8 5.8 13.4 52,0 1.8 0.005 0.003 10.6 0.36 124/585

Всего за 2 завтрак 5,8 5,8 13,4 52,0 1,8 0,005 0,003 10,6 0,36

Обед

Суп с домашней лапшой на 
курином бульоне 1X0.0 2.52, 3.9 11.28 95.97, 9.07 0.09 0.09 56,8 0.9 46/167

Голубцы ленивые мясо куриное’ 170.0 12.42 12.44 15.8 226.4 39,33 0,068 0.119 68.4 2.07 92/464
Компот из сухофруктов 150.00 0.20 0.00 1 8.30 72.60 0.6 0.015 0.03 30.8 0.51 122/588

Хлеб ржаной 30.0 1.8 3.0 13.2 57.0 0.01 0 0.02 7.6 0.73

Всего за обед 17,27 22,33 60,49 486,55 50,29 0,189 0,279 177,98 8,75

УПЛбТней"

Каша пшенная с маслом 100.0 17.17 13.47 13.06 249.91 0,23 0.06 0,28 146.2 0.77 83/294
30.00 1.24 1,03 2 Д2 35.3 0.1 0.009 0.039 38.84 0.07 113/550

Чай с сахаром 150.0 0.10 0.00 9.70 37.00 4.5 0 0.005 8.7 0.4 132/628
ТА _ ■ лп л 0.14 -139-/629гулет с творогом........... ~ ' лил/ "V/O---- ’ ’-V177 * ■ ~ ~ \7Т1 .... I \1 4 /.4

ный 
полдник

Хлеб пшеничный из муки 1 сорта 30.0 2.3 0.8 16 81.9 0 0.1 0.09 44.4 0.8

Всего за полдник 22,47 16,47 40,16 486,01 3,3 0,266 0,48 259,21 20,13
Всего за

день 57,77 67,37 164,44 1477,66 64,87 0,6955 2,289 866,99 30,4



9 день
четверг Наименование блюда

Выхо
Д, г

Белки
, г

Жиры
, Г

Углево
ды, г

Эн/ц, 
ккал С В1 В2 Са Fe

№
рецепт

УРы

Завтрак
1

Каша молочная рисовая, гречка 
жидкая 150.00 ‘4.-53 7.47 ' ’ 23,49 179.5 0.68' ’ 0.045 0.165 141.5 0.42 70/260

Масло сливочное 10.0 0.1 8.30 0.10 74.8 0 0 0.01 1.2 0.02
Чай 150.00 4.60 4.80 16.80 127.40 0.81 0.03 0.18 165.8 0.52 117/642

Батон пшеничный из муки 1 сорта 20.0 1.6 0.5 10.7 54.6 0.0 0.1 0.1 29.6 0.5
Всего за 1 завтрак 10,83 •21,07 51,09 436,3 11,49 0,175 0,455 338,1 1,46

130

Завтрак 2
яблоко 100.0 0.50 0.10 10.10 46.00 2,0 0.01 0.01 7.0 1.4

Всего за 2 завтрак 0,50 0,10 10,10 46,00 2,0 0,01 0,001 7,0 1,4

Обед Щи со сметаной на м.к.бульоне 180.0 3.36 1.53 9.16 65.53 8.9 0.09 0.072 43.34 0.93
■ Мясные кнели 50.0 5.82 * 2.23 4.61 58.34 0.42 0.035 0,035 22.46 0.33

перловая отварная с маслом 120.00 2.6 3.74 6.43 99.12 2.5 0.08 8.42 44.06 0.58 56/472
Компот из сухофруктов 150.0 0.00 0.00 14.70 60,00 22.5 0.45 0.45 6.75 0 118/590

Хлеб ржаной 30.0 1.8 3.0 13.2 57.0 0.01 0 0.02 7.6 0.73

Всего за обед 13,9 . 10,36 50,87 323,11 33,35 0,599 0,625 121,21 3,69

Уплотнен
Уха 150.0 4.59 5,54 15,2 102.8 3.8 0,11 0.49 91.7 0.93 43/228

Булочка домашняя 50.00 3,42 4,95 14,74 124.6 0.65 0,035 0.05 23.44 0.42 138/827
ный 

полдник
Кисель 150.00 0.20 0.00 10.00 39.40 3.05 0 0 11.4 0.4

Хлеб пшеничный из муки 1 сорта 30.0 2.3 0.8 16 81.9 0 0.1 0.09 44.4 0.8

Всего за полдник 10,51 11,29 55,94 348,7 7,5 0,245 0,63 170,94 2,55
Всего

За день 35,76 43,24 169,97 1165,81 73,84 1,029 1,736 637,25 10,6



10 день 
пятница

•

Наименование блюда
Выхо

Д, г
Белки

, г
Завтрак

1
вермишель молоЧная 1*50.0 4.90: ’

Какао на молоке I 50.00 4.60
Масло сливочное 10.0 0.1

Хлеб пшеничный из муки 1 copra 20.0 1.6

Всего за 1 завтрак 13,8

Завтрак 2
Ягодный напиток 100.0 0.5

Всего за 2 завтрак 0,50

Обед

Суп гороховый на курином 
бульоне 1X0.0', 4.59
Гренки

Суфле из курицы 50.0 5.82
Рис отварной с маслом 120,00 2.6

Компот из сухофруктов 1 50.00 0,20
Хлеб ржаной 30.0 1.8

Всего за обед 15,77
Овощи тушеные 100.00 5.7

Уплотнен --- Мтдг* * б'.гтг—
ный

полдник
Батон с повидлом 50,00 3.42

Чай с сахаром 150.0 0.10
“Yncf' ■■■-'‘'IUIIITT I?! 11'1 X Х7Т/-Т 1 ч а (\ (\ э 2_ухJ1 Г НЖЪНИИ ■гА'Р/ НИ 1 СОрТа

Всего за полдник 17,34
Всею за

день 45,99



Жиры
, г

Углево 
ды, г

Эн/ц,
ккал С В1

•

В2 Са Fe

№ 
рецепту 

ры
6.80 15.50 140.36 0.67 0.03 0.1 79.5 0.34 33/161

4,80 16.80 127.40 0.81 0,03 0.18 165.8 0.52 117/642
8.30 0.10 74.8 0 0 0.01 1,2 0.02
0,5 10.7 54.6 0.0 0.1 0.1 29.6 0,5

23,1 43,1 . 432,3 1,76 0,1605 0,43 380,1 1,5
0,1 10.1 46.0 2.0 0,01 0,01 7,0 1.4 130

0,10 10,10 46,00 2,0 0,01 0,01 7,0 1,4

1,54 15.2 102,8 3.8 0.11 20.11 31,7' 0.93 43/228

2,23 4,01 58.34 0.42 0.035 0,035 22.46 0.33 90/332
3,74 6,43 99,12 2.5 0.08 8.42 44,06 0.58 56/472

0,00 18,30 72.60 0.6 0.015 0,03 30,8 0.51 122/588
3.0 13,2 57.0 0.01 0 0.02 7.6 0,73

14,07 60,22 437,46 10,13 0,241 8,635 153,02 3,36
4,82 27,45 180.34 0 0.114 0.07 9,49 3.03 65/463

. ZX Э 2 . .. ,1-/11.- ■. , CQ - 0 -1 -0.42 ■ -O.O55-" —0:035 22.46 VO J' 4(7/
4.95 14.74 124,6 0.65 0.075 0.05 23.44 0,42 138/827
0,00 9.70 37.00 4.5 0 0,005 8,7 0.4 132/6 '8
0.8---к__16___ 81.9 0 -он— о.-оо 44.4' О.8

12,58 71,28 482,18 5,57 0,324 0,205 108,49 4,98

49,85 184,70 1397,94 19,46 0,7355 9,32 576,61 11,24

J


