Маленький человек в новой среде.
До 2 – 3 лет ребенок не испытывает потребности в общении со сверстниками. Поэтому дети  с нормальным развитием, а особенно эмоционально чувствительные  и впечатлительные, не могут быстро  адаптироваться  к яслям. Детям отстающим в эмоциональном развитии, и детям с низкими интеллектуальными показателями адаптироваться значительно легче или совсем легко. Они не будучи привязанными к матери и не испытывая глубокие переживаний от разлуки с нею. Ребенок  отданный в ясли до года в 7 – 8 мес., привыкает к новой  обстановке значительно легче. 
Дети, которым трудно адаптироваться:

1. Хуже адаптируются мальчики, они сильнее привязаны  к матери.

2. Дети с флегматическим темпераментом (они не успевают за темпом жизни детского сада).
3. Дети – левши.

4. Нервно – соматически ослабленные дети, быстро устающие от шума.

5. Дети, чрезмерно опекаемые  родителями.

6. Боязливые, беззащитные и неуверенные в себе дети.

7. Дети, которыми являются единственными в семье и поздние дети.

8. Невротическое состояние матери неблагоприятно влияет на адаптацию ребенка.

9. Мальчики, лишенные необходимой психологической защиты  со стороны отца.

10. Конфликты в семье.

Средний срок адаптации в норме составляет: 

1. в яслях 7 – 10 дней

2. в 3 года – 2 – 3 недели

3. в старшем дошкольном возрасте – 1 мес.

Симптомы:

1. беспокойство

2. страх

3. депрессивные состояния (заторможенность, вялость, безучастие)

4. повышенная возбудимость, раздражительность
5. капризность, упрямство, негативизм

Адаптационный стресс изменяет реактивность – защитные силы организма – и ребенок  начинает часто болеть ОРЗ, бронхитами, инфекционными заболеваниями
Взрослые сами могут создать обстановку тревожности, страха, необдуманно выражая свои чувства, очень болезненно расставаясь с  малышом,  недоверчиво относясь к педагогам.

Помощь ребенку в адаптации.
1. Пригласить родителей и бабушек на досуги и игры.
2. Знакомство с условиями пребывания ребенка  в детском саду, режимом, питанием, воспитателями и специалистами.

3. Первый день посещение группы должен пройти для малыша с самым близким человеком  - мамой, экскурсия по детскому садику (в игральную комнату, умывальную, спальню и т.п.)

4. Предложить мамам посидеть  за столом во время обеда и познакомиться с блюдами меню.

 1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе
1.сформировать у него положительную установку на детский сад, положительное отношение к нему.
2. необходимость организации “Праздника знакомства” (принимают участие дети, их родители и воспитатели).

2. Формирование чувства уверенности в окружающем

• Знакомство детей, их сближение друг с другом.

• Знакомство с воспитателями, установление отношений между воспитателями и детьми, основанных на доверии.

• Знакомство с группой и детским садом, “освоение” их.

• Знакомство со всем персоналом детского сада.

• Знакомство и дружба с детьми подготовительной к школе группы.

Все это, т. е. знакомство с окружающим, организуется в форме развивающих игр, проведение которых требует от взрослого знания и выполнения определенных условий, таких как:

• добровольность участия в игре (необходимо добиваться того, чтобы ребенок сам захотел принять участие в предложенной игре);

• непосредственное участие в игре взрослого, который своими действиями, эмоциональным общением с детьми вовлекает их в игровую деятельность, делает ее важной и значимой для них;

• многократное повторение игр (дети по-разному и в разном темпе принимают и усваивают новое);

• специальный наглядный материал (определенные игрушки, различные предметы и т. д.) должен использоваться только в данных развивающих играх (нельзя превращать его в обычный, всегда доступный, так он дольше останется для детей необычным);

• запрет на оценку действий ребенка типа “Неверно, не так” или “Молодец, правильно”;

• предоставление ребенку возможности проявить, выразить себя, свой взгляд на мир.
Игры, направленные на сближение детей друг с другом и воспитателем

1. Давайте познакомимся!

2. Раздувайся пузырь!

3. Лови – лови!

4. Чей голосок?

5. Расскажи стихи руками.

Игры, направленные на освоение окружающей среды и знакомство с персоналом детского сада и другими воспитанниками

1. Найди игрушку
2. Чьи вещи?

3. Как пройти?
