
 

 

 
  

 

 

Утверждаю заведующий  
                    МБДОУ детский сад №23 

Калюжа М. В. ________ 

           «____» _________ 2022г 
 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

2022/2023 учебный год 
 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

ОО Речевое  

развитие.  

Развитие речи. 

 (9.00. -9.10) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

(Рисование) 

(9.00-9.10.) 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

( Лепка) 

(9.00-9.10.) 

ОО 

Познавательное 
развитие. 

Сенсорное 

развитие. 

 (1,4 неделя месяца) 
ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы 

(2 неделя месяца) 
ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность «В 

гостях у природы» 

 (3 неделя месяца) 

     

 (09.00-09.10) 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

ОО Речевое 

развитие. 

 Развитие речи 

(9.00-9.10.) 

 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

(16.30 – 16.40) 

ОО Физическое 

развитие.  

Физическая  

культура. 

 (16.30-16.40) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

 (на воздухе) 
 (16.30-16.40) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

(16.30-16.40) 
 

 

ОО  

Художественно-
эстетическое 

развитие.  

Музыкальная 

деятельность. 

 (16.30. -16.40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие.  

Музыкальная 

деятельность. 
 (9.00. -9.15) 

 

 

 
 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

(Рисование) 

(9.00-9.15.) 

ОО 

Художественно-

эстетическое  
развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка. 

(1,3 неделя месяца) 

ОО 

Художественно-
эстетическое  

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

(2,4 неделя месяца) 

  
(9.00-9.15.) 

 

 

ОО 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

         (9.00-9.15.) 

 ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие.  

Музыкальная 

деятельность. 
 (9.00. -9.15) 

ОО Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 
(9.25 – 9.40) 
 

ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура. 

 (9.25-9.40) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

 (на воздухе) 
       (9.25-9.40) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 
(9.25-9.40) 

 

 

ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 
миром (1 неделя 

месяца) 

ОО 
Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы 
(2 неделя месяца) 

ОО 

Познавательное 
развитие. 

Кружковая 

деятельность. 

«В гостях у 

природы» 

(3 неделя месяца) 

ОО Социально-
коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности. 

(4 неделя месяца) 

(9.25.-9.40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

ОО 
Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 
(1 неделя месяца) 

ОО 

Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 

миром природы 

(2 неделя месяца) 
ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность. 

«В гостях у 

природы» 

(3 неделя месяца) 

ОО Социально-

коммуникативное 
развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности. 

(4 неделя месяца) 

(9.00-9.20) 

 

ОО Познавательное 
развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

(9.00-9.20.) 

 

 
ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 (9.00-9.20) 

 

 

 

ОО 
Художественно-

эстетическое  

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка. 

(1,3 неделя месяца) 
ОО 

Художественно-

эстетическое  
развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 
(2,4 неделя месяца)  

          (9.00-9.20.) 

ОО Речевое 
развитие. 

Развитие речи. 

(9.00. -9.20) 
 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

(9.30 – 9.50) 

ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура 
 (9.30-9.50) 
 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

 (на воздухе) 

 (9.30-9.50) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

 (9.30-9.50) 

 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

(9.30-9.50) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Старшая  группа (от 5 до 6 лет) 

ОО 
Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 
       (9.00-9.25) 

 

 
ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

(9.00-9.25) 

 

ОО 
Познавательное 

развитие.  

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

(1,3 неделя месяца) 

ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление  с 

миром природы. 

(2,4 неделя месяца) 

(9.00-9.25) 

ОО Речевое  
развитие. 

Развитие речи. 
(9.00-9.25) 

ОО 
Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность «В 

гостях у природы» 

 (9.00-9.25) 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 
(9.35-10.00) 

 

ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

(9.35-10.00) 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности. 

(1, 3 неделя месяца) 
ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

(2,4 неделя месяца)  

(9.35-10.00) 

ОО 

Художественно-

эстетическое  
развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка. 
(1,3 неделя месяца) 

ОО 

Художественно-
эстетическое  

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

(2,4 неделя месяца) 

       (9.35-10.00) 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 
 (9.35-10.00) 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие.  

Музыкальная 

деятельность. 
(16.45-17.10) 

ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура 

(16.30-16.55) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физкультура 

 (на воздухе) 

(16.30-16.55) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физкультура 

       (16.30-16.55) 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
(16.45-17.10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Подготовительная  группа (от 6 до 7 лет) 

ОО 
Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 
 (9.00-9.30) 

 

ОО Познавательное 
развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 
(9.00-9.30) 

 

ОО Речевое 
развитие. 

Подготовка к 

обучению грамоте. 
 (9.00-9.30) 

 

ОО 
Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 
(9.00-9.30) 

 

ОО 
Познавательное 

развитие.  

Кружковая 

деятельность «В 

гостях у природы» 

(9.00-9.30) 

 

 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

(9.40-10.10) 

ОО Художественно-

эстетическое  
развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка. 

(1,3 неделя месяца) 

ОО Художественно-
эстетическое  

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

(2,4 неделя месяца)   

 
(9.40-10.10) 

ОО Познавательное 

развитие. 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

(1,3 неделя месяца) 

ОО Познавательное 
развитие. 

Ознакомление  с 

миром природы. 

(2,4 неделя месяца) 

 

(9.40-10.10) 

ОО Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 
(9.40-10.10) 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 (9.40-10.10) 
 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 
(10.20-10.50) 

ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура 
(10.20-10.50) 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности. 
(1, 3 неделя месяца) 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

(2,4 неделя месяца) 

(10.20.-10.50.) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

     (10.20-10.50) 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
(10.20-10.50) 

  ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

 (на воздухе) 

(16.30-17.00) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа  № 05 младший возраст (от 3 до 5 лет) 

ОО 
Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 
(1 неделя месяца) 

ОО 

Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

(2 неделя месяца) 
ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность «В 

гостях у природы» 
 (3 неделя месяца) 

ОО 

Социально-

коммуникативное 
развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности. 

(4 неделя месяца) 

     

 (09.00-09.10) 

 

ОО 
Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

(9.00-9.20) 

 

 

ОО 
Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

( Лепка) 

(1,3 неделя месяца) 
ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

( Аппликация) 
(2,4 неделя месяца) 

 

(9.00-9.20.) 
 

 

 

ОО Речевое 
развитие. 

Развитие речи 
(9.00-9.20.) 

 
 

 

 
 

 

 

 

ОО 
Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

(9.00-9.20) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

(9.30 – 9.50) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыкальная 

деятельность. 

 (9.30-9.50) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

 (на воздухе) 

 (9.30-9.50) 

ОО 

Художественно-
эстетическое 

развитие.  

Музыкальная 

деятельность. 
 (9.30-9.50) 

ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

(9.30 – 9.50) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 06 старший возраст (от 5 до 7 лет) 

ОО 

Познавательное   

развитие.  

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 (9.00. -9.30) 

ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

(Рисование) 

(9.00-9.30.) 

ОО 

Познавательное 

развитие. 

Развитие 

познавательно-

исследовательской  

деятельности. 

( 1,3 неделя месяца) 

ОО 

Познавательное 
развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 
(2,4 неделя месяца) 

(9.00-9.30.) 

ОО 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

 (09.00-09.30) 

ОО 

Познавательное 

развитие. 

 Кружковая 

деятельность  

«В гостях у 

природы» 

(9.00-9.30.) 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
(9.40 – 10.10) 

ОО Речевое развитие.  

Подготовка к обучению 

грамоте. 

 (9.40-10.10) 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка. 
(1,3 неделя месяца) 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

(2,4 неделя месяца) 

 (9.40-10.10) 

ОО Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

(9.40-10.10) 
 

 

ОО  

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 (9.40. -10.10) 

 

ОО 
Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

(10.20-10.50) 

ОО  
Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыкальная 

деятельность. 

 (10.20. -10.50) 

 

ОО  
Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности. 
(1,3 неделя месяца) 

ОО 

Художественно-

эстетическое 
развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

(2,4 неделя месяца) 

 

ОО 
Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

(10.20.-10.50) 

ОО 
Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

     (10.20-10.50) 
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