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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа разработана и утверждена в ДОУ в соот- 

ветствии с требованиями ФГОС ДО. Рабочая программа разработана на основе 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до шко- 

лы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2020 год – Из- 

дание шестое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- с. 

368 и Основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье- 

вой 2016 год (так как инновационное издательство программы не отрицает и 

не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их.) 

с включением парциальных программ. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом основной инноваци- 

онной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой/, «Образовательная об- 

ласть «Художественно-эстетическое развитие» раздел «Музыкальная деятель- 

ность» реализуется по программе музыкального воспитания детей дошкольно- 

го возраста «Ладушки»/Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. (далее – «Ла- 

душки»). 

В части Рабочей программы, формируемой участниками образователь- 

ных отношений: 

- По образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: «Ос- 

новы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

- По образовательной области «Познавательное развитие» кружковая дея- 

тельность «В гостях у природы» и разработанная коллективом МБДОУ 

Программа «Мой родной Приморский край». 

Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 
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Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОО, 

- образовательного запроса родителей, 

- видовой структуры групп, 

- выходом примерных основных образовательных программ. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативах документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декаб- 

ря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 31 «О внесе- 

нии изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образова- 

ния и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 189.10.2013 № 544н 

«Об утверждении профессионального стандарта»; 

- 31 июля 2020 года Минпросвещения России издало Приказ № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея- 

тельности по основным общеобразовательным программам – образователь- 

ным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.1.3685-21. «Гигиениче- 

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека фак- 

торов среды обитания»; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образо- 

вательных учреждений к определенному виду». 
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1.2. Цели и задачи реализации программы. Обязательная часть. 

Главной целью программы является воспитание гармонично развитой и соци- 

ально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Для достижения этой цели поставлена задача — обеспечение оптимального 

сочетания классического дошкольного образования и современных образова- 

тельных технологий. 

Программа нацелена на создание ПДР (пространство детской реализации) — 

поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка, со- 

здание условий для самореализации. 

Перед воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые нужно ре- 

шать для достижения поставленной цели: 

Задача Критерии правильности 

действия педагога 

Развивающие занятия. 

При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне бли- 

жайшего развития (ЗБР), реализовывать деятель- 

ностный подход и принципы развивающего обуче- 

ния, использовать на занятиях материал, соответ- 

ствующий духовно-нравственным ценностям, исто- 

рическим  и  национально-культурным  традициям 

народов России. 

Сохранение интереса детейи 

их активное участие в заня- 

тии. 

Эмоциональное благополучие. 

Постоянно заботиться об эмоциональном благопо- 

лучии детей, что означает теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение к каждому ребенку, к 

его чувствам и потребностям, проявление уважения 

к его индивидуальности, чуткость к его эмоцио- 

нальным состояниям, чтобы каждый ребенок чув- 

Дети с удовольствием ходят 

в детский сад, радуются 

встрече со сверстниками и 

воспитателем 
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ствовал себя в безопасности, был уверен, что его 

любят и о нем позаботятся. 

 

Справедливость и равноправие. 

Одинаково хорошо относиться ко всем детям неза- 

висимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей. 

Дружелюбное   отношение 

детей друг к другу незави- 

симо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психо- 

физиологических  и  других 

особенностей 

Детско-взрослое сообщество. 

Проводить специальную работу над созданием дет- 

ско-взрослогосообщества, основанного на взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности, со- 

трудничестве всех участников образовательных от- 

ношений (детей, педагогов, родителей). 

Активное и заинтересован- 

ное участие детей в реализа- 

ции совместных проектов и 

общегрупповых событий, 

наличие в группах тради- 

ций, совместных правил, 

умение детей хорошо взаи- 

модействовать и самостоя- 

тельно договариваться друг 

с другом. 

Формирование ценностных представлений. 

Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Российской Феде- 

рации, исторических и национально-культурных 

традиций, воспитание у дошкольников таких ка- 

честв, как: 

 патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее до- 

стижения; 

 уважение к традиционным ценностям: любовь к 

родителям, уважение к старшим, заботливое отно- 

шение к малышам, пожилым людям и пр.; 

 традиционные гендерные представления; нрав- 

Проявление  у детей  таких 

качеств, как справедливость, 

забота о тех, кто слабее, 

чувство гордости за свою 

страну, за ее достижения, 

стремление быть полезным 

членом сообщества, умение 

поступиться личными инте- 

ресами в интересах общего 

дела. 
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ственные основы личности — стремление в своих 

поступках следовать положительному примеру 

(быть «хорошим»). 

 

ПДР (пространство детской реализации). 

Постоянная работа над созданием ПДР, что означа- 

ет: поддержка и развитие детской инициативы, по- 

мощь в осознании и формулировке идеи, реализа- 

ции замысла; предоставление свободы выбора спо- 

собов самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска; 

 личностно-ориентированное взаимодействие, 

поддержка индивидуальности, признание уникаль- 

ности, неповторимостикаждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детско- 

го труда и творчества; 

 создание условий для представления (предъяв- 

ления, презентации) своих достижений социально- 

му окружению; 

помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

Проявление детьми инициа- 

тивы и самостоятельности 

в различных видах детской 

деятельности, проявление 

активной жизненной пози- 

ции, умения творчески под- 

ходить к решению различ- 

ных жизненных ситуаций. 

Нацеленность на дальнейшее образование. 

Развитие познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. 

Формирование отношения к образованию как к од- 

ной из ведущих жизненных ценностей. 

Дети любознательны, зада- 

ют много вопросов, прояв- 

ляют интерес к школе, же- 

лание в будущем учиться в 

школе. 

Региональный компонент. 

В организации и содержании образования учиты- 

вать природно- географическое и культурно- 

историческое своеобразие региона, воспитывать ин- 

терес и уважение к родному краю. 

Дети проявляют интерес и 

уважение к родному краю, 

имеют представление об его 

основных достопримеча- 

тельностях. 
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Предметно-пространственная среда. 

Использовать все возможности для создания совре- 

менной предметно-пространственной среды в соот- 

ветствии с требованиями программы «ОТ РОЖДЕ- 

НИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Каждый   ребенок   может 

найти себе занятие по своим 

интересам (дети свободно 

ориентируются в простран- 

стве группы, знают, что где 

лежит, имеют свободный 

доступ ко всем материалам и 

пр.). 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Осуществляется эффективное взаимодействие с се- 

мьямивоспитанников, в том числе: 

 обеспечивается открытость дошкольного обра- 

зования: открытость и доступность информации, ре- 

гулярность информирования, свободный доступ ро- 

дителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей 

в образовательном процессе (участие родителей в 

мероприятиях, образовательном процессе, в реше- 

нииорганизационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здо- 

ровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию 

детей в условиях дошкольного образовательного 

учрежденияи семьи. 

Меняется  формат  взаимо- 

действия родителей и воспи- 

тателей: родители из требо- 

вательных «заказчиков обра- 

зовательной услуги» стано- 

вятся союзниками, партне- 

рами и помощниками вос- 

питателей, полноправными 

участниками образователь- 

ного процесса. 
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1.3 Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «ЛАДУШКИ» И.Каплунова, И.Новоскольцева 

Основная задача программы «Ладушки» - введение ребенка в мир музыки с 

радостью и улыбкой. Эта задача, неся в себе суть отношения педагога к ребен- 

ку, является девизом программы «Ладушки». 

Задачи программы «Ладушки» 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внима- 

ния, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных 

музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повсе- 

дневной жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привле- 

кательной и доступной форме. 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкаль- 

ной игре. 

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

Целевые ориентиры: 

Результатом реализации программы по музыкальному развитию дошкольни- 

ков следует считать: 

- сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку; 

-умение передавать выразительные музыкальные образы; 

-восприимчивость и передачу в пении, движении основных средств вырази- 

тельности музыкальных произведений; 

-сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и 

точность движений, пластичность); 
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-умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные им- 

провизации; 

-проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах му- 

зыкальной деятельности. 

Средняя группа 

Музыкально-ритмические движения 

Задачи: 

1. Ходить друг за другом бодрым шагом. 

2. Различать динамические оттенки и самостоятельно менять на них движения. 

3. Выполнять разнообразные движения руками. 

4. Различать двухчастную форму и менять движения со сменой частей музыки. 

5. Передавать в движении образы (лошадки, медведь). 

6. Выполнять прямой галоп. 

7. Маршировать в разных направлениях. 

8. Выполнять легкий бег врассыпную и по кругу. 

9. Легко прыгать на носочках. 

10. Спокойно ходить в разных направлениях. 

Развитие чувства ритма. Музицирование 

Задачи: 

1. Пропевать долгие и короткие звуки. 

2. Правильно называть графические изображения звуков. 

3. Отхлопывать ритмические рисунки песенок. 

4. Правильно называть и прохлопывать ритмические картинки. 

5. Играть простейшие ритмические формулы на музыкальных инструментах. 

6. Играть произведения с ярко выраженной двухчастной формой. 

7. Играть последовательно. 

Пальчиковая гимнастика 

Задачи: 

1. Укрепление мышц пальцев руки. 

2. Развитие чувства ритма. 

3. Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса. 
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4. Развитие памяти и интонационной выразительности. 

5. Развитие артикуляционного аппарата. 

Слушание музыки 

Задачи: 

1. Различать жанровую музыку. 

2. Узнавать и понимать народную музыку. 

3. Различать характерную музыку, придумывать простейшие сюжеты 

(с помощью педагога). 

4. Познакомиться с жанрами: марш, вальс, танец. Определять характер. 

5. Подбирать иллюстрации к прослушанным музыкальным произведениям, 

мотивировать свой выбор. 

Распевание, пение 

Задачи: 

1. Передавать в пении характер песни. 

2. Петь протяжно, спокойно, естественным голосом. 

3. Подыгрывать на музыкальных инструментах. 

4. Правильно выполнять дыхательные упражнения. 

Игры, пляски, хороводы 

Задачи: 

1. Изменять движения со сменой частей музыки. 

2. Выполнять движения эмоционально. 

3. Соблюдать простейшие правила игры. 

4. Выполнять солирующие роли. 

5. Придумывать простейшие элементы творческой пляски. 

6. Правильно выполнять движения, которые показал педагог. 

В рамках программы «Ладушки» диагностика проводится по четырем 

основным параметрам: 

1. Движение. 

2. Чувство ритма. 

3. Слушание музыки. 

4. Пение. 
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Этих параметров диагностирования вполне достаточно для детей дошкольного 

возраста. 

Средняя группа 

1- е полугодие 

1. Движение: двигается ли ритмично. 

2.Чувство ритма: 

а) активно принимает участие в дидактических играх; 

б) ритмично хлопает в ладоши; 

в) играет на музыкальных инструментах. 

3. Слушание музыки: 

а) узнает знакомые произведения; 

б) различает жанры. 

4. Пение: 

а) эмоционально исполняет песни; 

б) активно подпевает и поет; 

в) узнает песню по вступлению. 

2- е полугодие 

1. Движение: 

а) двигается ритмично; 

б) чувствует начало и окончание музыки; 

в) умеет проявлять фантазию; 

г) выполняет движения эмоционально и выразительно. 

2. Чувство ритма: 

а) активно принимает участие в играх; 

б) ритмично хлопает в ладоши; 

в) ритмично играет на музыкальных инструментах. 

3. Слушание музыки: 

а) различает жанры; 

б) умеет определять характер музыки (темп, динамику, тембр); 

в) эмоционально откликается на музыку. 

4. Пение: 
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а) эмоционально исполняет песни; 

б) активно подпевает и поет; 

и) узнает песню по любому фрагменту. 

Программа «Ладушки» дает возможность сделать учебный процесс интерес- 

ным, ярким, разнообразным и эффективным. 

У детей расширяется кругозор, происходит обогащение музыкальными впе- 

чатлениями, формируется устойчивый интерес к музыкальным занятиям. 

1.4 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ предъ- 

являются все более высокие требования. Общество хочет видеть будущего 

школьника полноценным и всесторонне развитым. ФГОС предъявляет опре- 

деленные требования к структуре и содержанию общеобразовательной про- 

граммы ДОУ, которая в обязательном порядке включает вариативную часть 

ДОУ. Одними из принципов дошкольного образования, отраженных в стан- 

дарте дошкольного образования, являются приобщение детей к социокультур- 

ным нормам, традициям семьи, общества и государства, а также учет этно- 

культурной ситуации развития детей. 

Краеведение – одно из самых мощных средств воспитания дошкольников; оно 

воспитывает у детей сознательную любовь к родному краю как части великой 

Родины – России; связывает воспитание с жизнью, помогает формировать 

нравственные понятия и чувства. 

Программа «Мой родной Приморский край» 

Содержание образовательной работы по региональному компоненту «Мой 

родной Приморский край» в средней группе реализуется в форме интегриро- 

ванных занятий по познавательному, художественно – эстетическому, речево- 

му, физическому, социально-коммуникативному развитию; дидактических 

игр; сюжетно-ролевых игр; наблюдений за объектами живой и неживой при- 

роды; чтения художественной литературы. В средней группе воспитателем 

совместно с детьми и родителями осуществляется проектная деятельность, 

выбор темы которой осуществляется самостоятельно или с опорой на перспек- 

тивное планирование. 
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: 

Цель: Формирование у детей дошкольного возраста представлений о малой 

родине, воспитание патриотических чувств, любви к своей семье, городу на 

основе познания исторических, природных, культурных особенностей родно- 

го края. 

Задачи программы: 

- Развивать у дошкольников интерес к родному городу, краю, их достопри- 

мечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

- Расширять представления детей о том, что делает малую родину - род- 

ной, город - красивым, развивать эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края. 

- Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие 

в традицияхмалой родины, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

- Формировать у детей представления о символике родного города (герб, 

флаг, гимн). 

- Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достижения и 

культуру,воспитывать бережное отношение к родному городу. 

- Продолжать знакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знамени- 

тых горожан. 

- Формировать гражданскую позицию и патриотические чувства к прошлому, 

настоящему и будущему родного города, края, чувства гордости за свою ма- 

лую Родину. 

- Воспитывать чувство любви и уважения к своему народу, его обычаям, тра- 

дициям. 

- Формировать художественный вкус и любовь к прекрасному, развивать 

творческие способности. 

- Формировать ценностные отношение к природе родного края и чувство со- 

причастности к ее сбережению. 

Программа кружковой деятельности «В гостях у природы» 
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Кружковая деятельность «В гостях у природы» имеет экологическую направ- 

ленность, которая определена особой актуальностью экологического образо- 

вания в современных условиях. 

Так как проблемы экологии в последние годы выдвигаются на первый план, то 

необходимо углублять знания детей в этой области. Приобщение детей к эко- 

логической культуре необходимо начинать с детства, так как в этом возрасте 

легче всего приобщить детей к природе, научить любить и охранять природу. 

Дети учатся наблюдать за изменениями, происходящими в природе и делать 

выводы. Занимаясь в кружке, дети обогащают свой запас знаний новыми зна- 

ниями о природных явлениях. Это воспитывает у них любознательность, бе- 

режное отношение к природе, желание знать больше. При изучении тем, 

предусмотренных кружком, развивается мышление образное и конкретное; 

зрительная и слуховая память; речь, внимание, восприятие. 

В основу содержания кружка легла парциальная программа С.Н. Николаевой 

«Юный эколог», которая предполагает формирование у детей осознанно – 

правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружа- 

ют их, и с которыми они знакомятся в дошкольном детстве. 

Основная цель работы кружка - формирование у детей элементов экологиче- 

ского сознания, способность понимать и любить окружающий мир и природу. 

Срок обучения: 9 месяцев с сентября по май. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 

от 4 до 5 лет. 

Режим занятий: 

Средняя группа - 1 раза в месяц (4-5 лет - 20 минут.) 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: 

Цель: Воспитание гуманной, социально активной, творческой личности, спо- 

собной понимать и любить окружающий мир и бережно относиться к нему. 

Задачи программы: 

- Развивать у ребѐнка стремление к познанию природы через творческо – 

проектную деятельность. 
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- Развивать способность чувствовать и осознавать себя частью природы, вы- 

ражать свою собственную субкультуру в ней и определять гуманно – гармо- 

ничную позицию в природной среде. 

- Формировать у ребѐнка представления о взаимообусловленных жизненных 

связях природного мира и мира людей. 

- Воспитывать у ребѐнка охранное, бережное и действенное отношение к 

природному миру ближайшего окружения как к среде жизни ребѐнка. 

Успех реализации программы обеспечивается несколькими обязательными 

условиями: 

- Готовностью педагога к осуществлению экологического образования де- 

тей; 

- Личностно – ориентированным взаимодействием взрослого и ребѐнка в 

процессе освоения программы; 

- Постоянным общением детей с природой ближайшего окружения; 

- Построение экологической развивающей среды в дошкольном учреждении; 

- Активным участием родителей в воспитательном процессе. 

В основу работы положены следующие принципы: 

- Краеведения – (изучение природы родного края) позволяет формировать 

понятия на основе непосредственного наблюдения предметов и явлений окру- 

жающей действительности; использовать имеющуюся у детей информацию 

для того, чтобы они применяли свои знания в разнообразных видах практиче- 

ской деятельности (деятельностный подход); создавать благоприятные усло- 

вия для самовыражения, организации коммуникативного общения. 

- «Позитивного центризма» - обучение строится от ребѐнка в направлении 

расширения его познания, отбираются наиболее актуальные для ребѐнка этого 

возраста знания. 

- Природосообразности – соответствие экологического образования законам 

развития детского организма. 

- Научности и доступности понятий – на каждом этапе первоначальные 

представления углубляются, переходя в понятия, которые формируют знания. 
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- Междисциплинарности и интеграции содержания – каждая тема подкреп- 

ляется продуктивными видами деятельности. 

Перспективное планирование кружковой деятельности «В гостях у приро- 

ды» (см. приложение) 

Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

С рождения мы учим ребѐнка избегать опасных объектов и ситуаций, а к мо- 

менту поступления в дошкольное учреждение эти правила формируются в от- 

дельную дисциплину. Ребѐнок эффективно усваивает знания, если они даются 

в определѐнной системе. Поэтому авторы Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева и Н.Н. 

Авдеева создали программу «Основы Безопасности Жизнедеятельности де- 

тей дошкольного возраста». 

В этот курс ОБЖ для дошкольников вошли шесть разделов, затрагивающих 

основные сферы жизни ребѐнка. 

1. «Ребѐнок и другие люди». 

Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, 

сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребѐнок 

учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать ре- 

шение и соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на 

приятную внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли 

незнакомцев в дом, как избежать опасных ситуаций – об этом ребѐнок узнаѐт 

в программе ОБЖ. 

2. Ребенок и природа. 

Всегда ли общение с природой несѐт пользу? Что даѐт самой природе деятель- 

ность человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциаль- 

ную опасность (неприятные моменты при встрече с различными животными и 

растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. 

Дети учатся бережному отношению к живой природе, пониманию того, что 

всѐ в мире взаимосвязано. 
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3. Ребенок дома. 

Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы 

спокойно оставить ребѐнка дома? Умение грамотно обращаться с окружаю- 

щими ребѐнка предметами в домашней обстановке приходит не сразу. А тем 

временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в детях привычку безопасного 

поведения и научить их видеть моменты неоправданного риска в повседнев- 

ности. О том, как вести себя на балконе, у открытого окна, предусмотреть 

возможную опасность в быту поведает ребятам третий раздел программы 

ОБЖ. 

4. Здоровье ребенка. 

Как сберечь и приумножить здоровье ребѐнка? Что делать и чего стоит избе- 

гать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность приносила 

только радость? Четвѐртый раздел программы расскажет ребятам об организ- 

ме человека, ценности здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, 

личной гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воз- 

духе, и важности своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек ста- 

новится всѐ более ответственным за сохранение и укрепление собственного 

здоровья. Однако здоровые привычки закладываются именно в детстве, по- 

этому есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья и физи- 

ческому воспитанию в этом возрасте. 

5. Эмоциональное благополучие ребенка. 

Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной «безопасности» и 

защите от психического травматизма -благоприятной атмосфере, которая 

должна сопутствовать воспитанию ребѐнка. Ответственность за этот аспект 

лежит в большей степени на взрослых –родителях и педагогах, которые в си- 

лах помочь ребятам разрешить без потерь конфликтные ситуации и преодо- 

леть негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. Внутреннее 

благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции в слож- 

ных ситуациях так же значимы, как и следование правилам «безопасного» по- 

ведения. Этот раздел поможет ребѐнку научиться нормальному взаимодей- 

ствию с людьми и комфортному общению. 
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6. Ребенок на улице. 

Выход ребѐнка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством объ- 

ектов, которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, све- 

тофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транс- 

порт (метро, автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений 

ребѐнка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила. Раздел шестой по- 

может ребятам познакомиться с основными ПДД для водителей, пешеходов, 

велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и научит, что делать, если ребѐнок 

потерялся. 

Цели и задачи программы: 

Цель: Формирование основ по сохранению и укреплению здоровья. 

Воспитание безопасного поведения, способности предвидеть опасные ситуа- 

ции, по возможности избегать их, при необходимости - действовать. 

Задачи программы: 

- Знакомить с бытовыми источниками опасности, с необходимыми действия- 

ми в случае опасности, формировать представления о способах безопасного 

поведения в быту; 

- Развивать основу экологической культуры, воспитывать любовь, ответствен- 

ность и бережное отношения к родной природе; 

- Воспитывать грамотного участника дорожного движения; 

- Воспитывать чувства взаимопомощи и товарищества. 

http://raguda.ru/vs/igry-po-matematike-dlja-doshkolnikov.html


20  

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Перспективное планирование по программе 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

 

ме- 

сяц 

Программные задачи. Используемый материал: Работа с 

родите- 

лями 

С
ен

т
я

б
р

ь
. 

Уточнить представления детей об 

источниках опасности в доме, о 

правилах пользования бытовой 

техникой. Объяснить детям, что 

есть предметы, которыми катего- 

рически запрещается пользоваться 

(спички, газовые плиты, печка, 

электрические розетки, включен- 

ные электроприборы). Закрепить 

представление об острых предме- 

тах колющих и режущих. 

Закрепить знания о том, что ули- 

ца делится на две части: тротуар и 

проезжая часть. Закрепить знания о 

безопасном поведении на дороге. 

Развивать наблюдательность к до- 

рожным знакам и работе светофо- 

ра. 

Литература: С. Маршак «Кош- 

кин дом» 

К. Чуковский «Путаница» 

Г. Цифирова «Жил на свете 

слоненок» 

А. Усачева «Домик у перехода» 

Г. Блинов «Непослушный СТО 

бед» 

Альбомы: Электробытовая тех- 

ника 

Плакаты – картинки «Не играй 

с огнем» 

Настольные игры: «Один дома» 

«Лото осторожности» 

Макет улицы, дорожные знаки 

Дидактическая игра: Раз, два, 

три – что может быть опасно 

найди. 

«Мы в автобусе» 

«Транспорт» 

«Угадай на чем повезѐшь» 

«Приключение светофорика» 

«Как правильно вести себя на 

дороге» 

Папка – 

пере- 

движка 

«Обеспе- 

чение 

безопас- 

ного по- 

ведения 

детей в 

быту» 

«Один 

дома» 
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О
к

т
я

б
р

ь
. 

Познакомить детей с правилами 

этичного и безопасного поведения 

в городском транспорте. 

Учить составлять рассказ о транс- 

портном средстве. 

Дополнить представление об улице 

новыми сведениями: Дома на ней 

имеют разное назначение, в одних 

живут люди, в других находятся 

учреждения – магазины, почта и 

т.д. 

Закрепить знание о том, что на 

улице есть тротуары по которым 

ходят люди, и дороги по которым 

движется транспорт. 

Литература: В. Мирясов «Сти- 

хи о транспорте» 

С. Маршак «Светофор» 

Загадки о транспорте. 

Картинки «Кто ездит в автобу- 

се» 

Альбомы «Правила дорожного 

движения для малышей» (с 

наклейками) 

Дидактические игры: «Кому в 

автобусе уступить место?» 

«Расположи правильно дорож- 

ные знаки», «Правильно - не- 

правильно», «Подбери по цве- 

ту» 

Настольные игры: «Дорожные 

знаки» 

«Азбука безопасности на ули- 

це» 

Энциклопедии: «Первая книга о 

технике» 

«Почемучка» 

Консуль- 

тация на 

тему 

«Страхи 

у детей» 

Папка – 

пере- 

движка 

«Мы и 

наши 

внуки». 
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Н
о
я

б
р

ь
. 

Познакомить детей с тем, как 

устроено тело человека. Дать пер- 

воначальное представление о стро- 

ении человеческого организма и 

функциях его основных органов. 

Закрепить знание детей об опасных 

предметах на кухне. Представление 

об органах чувств. 

Дать представление о роли огня в 

жизни человека. 

Закрепить знание о назначении све- 

тофора на дороге и всех его цветов 

в отдельности. Дать представление 

о таком знаке как «Подземный пе- 

реход». Знакомить с «Островком 

безопасности» и его назначением 

на дороге. 

Закрепить правило поведения в 

общественном транспорте. 

Художественная литература: Г. 

Блинов «Непослушный СТО 

бед» 

В. Головко «Правила движе- 

ния». 

Энциклопедии: «Тело челове- 

ка» 

«Все обо всем». 

Настольные игры: «Что у нас 

внутри» 

«Знакомые незнакомцы» 

Дидактические игры: «Пешехо- 

ды и транспорт», «Знай и вы- 

полняй правила движения», 

«Как правильно вести себя на 

дороге» «Поведение в транс- 

порте», «Как правильно перей- 

ти проезжую часть» 

Консуль- 

тация 

«При- 

учать де- 

тей к до- 

машнему 

труду», 

Папка – 

пере- 

движка 

«Как 

учить ре- 

бенка 

безопас- 

ному по- 

веде- 

нию». 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

Познакомить детей с номером «01» 

по которому надо позвонить в слу- 

чае пожара. 

Формировать представление о по- 

ведении при угрозе пожара. 

Закрепить знания о безопасном по- 

ведении на дороге (проезжей части) 

и на тротуаре. Расширять представ- 

ления о правилах поведения в об- 

щественном транспорте. 

Формировать знания о труде води- 

теля. Помочь детям хорошо запом- 

нить основную группу пожаро- 

опасных предметов, которыми 

нельзя самостоятельно пользовать- 

ся как в городе, так и в сельской 

местности. 

С. Маршак «Пожар», С. Мар- 

шак «Рассказ о неизвестном ге- 

рое», С. Маршак «Кошкин 

дом», А. Усачев «Дорожная 

песня», Чтение «Стихи про зна- 

ки» 

Энциклопедии: «Потомучка», 

«Первая книга о технике», Пла- 

каты «Не играй с огнем». 

Настольная игра: «Лото осто- 

рожности», «Будь осторожен» 

«Дорожные знаки», «Азбука 

безопасности на улице» 

Дидактические игры: «Тере- 

мок» 

«Опасные хлопушки» 

«Мой любимый вид транспор- 

та» 

«Как вести себя в транспорте» 

«Выставка машин». 

Папка – 

пере- 

движка 

«Что бы 

праздник 

был 

праздни- 

ком» 
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Я
н

в
а
р

ь
. 

Научить детей заботиться о своем 

здоровью, избегать ситуаций при- 

носящих вред здоровью. Помочь 

детям понять, что здоровье зависит 

от правильного питания, - еда 

должна быть не только вкусной, но 

и полезной. 

Развивать у детей понимание зна- 

чение и необходимости гигиениче- 

ских процедур. 

Знакомить детей с особенностями 

передвижения машин по зимней 

дороге. 

Расширять знание о назначении до- 

рожных знаков: «пешеходный пе- 

реход», «подземный переход» и 

«осторожно дети». Закрепить поня- 

тие о том, что движение машин на 

дороге может быть односторонним 

и двухсторонним. 

Художественная литература: Г. 

Блинов «Непослушный СТО 

бед», Ю. Тувим «Овощи», Т.А. 

Шурыгина «Муха - грязнуха», 

А. Дорохов «Зеленый, желтый, 

красный», «Айболит», «Загадки 

про полезные продукты». 

Альбомы и энциклопедии: Г. 

Зайцев «Уроки Мойдодыра», 

«Почему и потому», «Мир во 

круг нас», «Все обо всем», «Те- 

ло человека». 

Настольные игры: «Один до- 

ма», «Что у нас внутри», «Лото 

осторожности», «Это надо 

знать». 

Дидактические игры: «Мамины 

помощники», «Полезно - непо- 

лезно», «Что мы знаем о себе», 

«Мы переходим улицу», «В 

гостях у светофорика», «До- 

рожные знаки». 

Беседа на 

тему 

«Как за- 

нять ре- 

бенка, 

если вам 

некогда». 

Папка – 

пере- 

движка 

«Как ор- 

ганизо- 

вать от- 

дых ре- 

бенка». 
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Ф
ев

р
а
л

ь
. 

Учить замечать опасные предметы 

вокруг детей. Учить отличать опас- 

ные для жизни ситуации, воспиты- 

вать желание соблюдать правила 

безопасности. Закреплять знания 

правил безопасности в быту, на 

улице. Продолжать формировать 

основы правильного поведения в 

критических ситуациях. Воспиты- 

вать бережное отношение к здоро- 

вью. 

Продолжать работу по ознакомле- 

нию дошкольников с правилами 

безопасного поведения на улице. 

Продолжать работу по обучению 

поведение пешеходов на 

дороге. 

Художественная литература: К. 

Чуковский «Катауси и Мауси», 

С.Маршак «Сказка о глупом 

мышонке», Г. Блинов «Непо- 

слушные СТО бед», загадки К. 

Чуковского «Предметы - по- 

мощники», Т.А. Шорыгина 

«Осторожные сказки». 

Настольные игры: «Один до- 

ма», «Лото осторожности», 

«Это надо знать», «Уютный до- 

мик». 

Дидактические игры: «Так и не 

так», «Мамины помощники», 

«Как я с мамой перехожу доро- 

гу», «Правильно – 

неправильно». 

Семинар 

«Дей- 

ствие при 

пожаре». 
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М
а
р

т
. 

Учить правилам безопасного пове- 

дения в быту, воспитывать сочув- 

ственное отношение к пострадав- 

шему. Закрепить представление о 

бытовых предметах, которыми 

нельзя играть. Закреплять бережное 

отношение к здоровью. Правильное 

питание и соблюдение режима, 

способствует хорошему физиче- 

скому развитию. Напомнить номер 

телефона «01», по которому нужно 

звонить в случае пожара. 

Познакомить детей с перекрестком. 

Расширять знание о назначении до- 

рожных знаков. 

Художественная литература: С. 

Маршак «Кошкин дом», Т.С 

Енчина «ОБЖ для детей» (за- 

гадки - добавляли), «Учимся – 

играючи» - книжка раскраска, 

Т.А. Шорыгина «Осторожные 

сказки». 

Настольные игры: «Один до- 

ма», «Лото осторожности», 

«Это надо знать», «Будь осто- 

рожен». 

Дидактические игры: «Мы спа- 

сатели», «Малыши - крепыши», 

«Угадай вид спорта», «Правила 

поведения». 

Рубрика 

– Азбука 

для ро- 

дителей: 

«Как 

обучать 

ребенка 

безопас- 

ному по- 

веде- 

нию». 

Привлечь 

детей к 

уборке 

дома. 

Прогулка 

детей с 

родите- 

лями к 

пере- 

крестку. 
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А
п

р
ел

ь
. 

Продолжать знакомить детей с 

правилами поведения на улице. 

Объяснить ребенку, что приятная 

внешность незнакомого человека 

не всегда означает его добрые 

намерения. Рассмотреть и обсудить 

с детьми, типичные опасные ситуа- 

ции возможных контактов с незна- 

комыми людьми на улице, научить 

ребенка правильно вести себя в 

опасных ситуациях. 

Формировать представление о без- 

опасном пути от дома к детскому 

саду. 

Художественная литература: 

Т.А. Шорыгина «Осторожные 

сказки», К. Чуковский «Катауси 

и Мауси», С. Маршак «Сказка о 

глупом мышонке», Г. Блинов 

«Непослушные СТО бед». 

Альбомы: Т. Сенчена «ОБЖ для 

детей», раскраска «Учимся иг- 

раючи». 

Настольные игры: «Азбука без- 

опасности», «Один дома», «Ло- 

то остарожности», «Это надо 

знать», «Будь осторожен» (с 

Лунтиком). 

Дидактическая игра: «Сто бед», 

«Говорящие дорожные знаки», 

«Как я иду в детский сад». 

Папка – 

пере- 

движка 

«Как ор- 

ганизо- 

вать лет- 

ний от- 

дых с 

детьми». 
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М
а
й

. 
Воспитывать бережное отношение 

к здоровью. Рассказать детям о 

пользе витаминов и их значении 

для здоровья человека, объяснить 

как витамины влияют на организм 

человека. Закрепить знание об ос- 

новных витаминах, их полезных 

свойствах и продуктах, в которых 

они содержатся. 

Совершенствовать умение пользо- 

ваться правилами дорожного дви- 

жения в различных практических 

ситуациях. 

Художественная литература: Л. 

Зильбер «Витамины», Г. Блинов 

«Непослушные СТО бед», Т.А. 

Шорыгина «Осторожные сказ- 

ки», Сказка «Доктор Айболит», 

Ю. Тувим «Овощи», А. Усачев 

«Футбольный мяч», В. Кожев- 

ников «Светофор». 

Настольные игры: «Один до- 

ма», «На природе», «Это надо 

знать». 

Викторина «Знаки правил без- 

опасности», «Собери свето- 

фор», игры с макетами микро- 

района, «Путешествие на ма- 

шинах». 

Консуль- 

тация на 

тему: 

«Без- 

опасное 

поведе- 

ние детей 

на отды- 

хе». 

Дидактические игры по безопасности. 

К игре – занятию: «Происшествие с Буратино» 

Дидактическая задача: Объяснить ребенку, что приятная внешность человека 

не всегда означает его добрые намерения. Научить ребенка правильно вести 

себя с не знакомым человеком. 

Материал: Иллюстрации с изображением мужчины или женщины, парка, без- 

людной дороги, остановки, милиционера. 

Игра «Похититель и находчивые ребята» 

Предложить ребятам разделиться на две команды: похитители и находчивые 

ребята, чтобы в каждой команде было поровну. Установите правила: похити- 

тель может любым способом тащить похищенного; тот, кого похищают, дол- 

жен звать на помощь, убегать, вырываться, не давать себя тащить любым спо- 

собом, драться и кусаться не разрешается. Меняться ролями. 

Игра «Куда бежать, если за тобой гонятся» 
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Предложить рассмотреть иллюстрации и высказать свое мнение о том, куда 

бежать от преследователя: в парк, спрятаться под елкой: домой по безлюдной 

дороге; к остановке транспорта, где много людей; к милиционеру. Ребята 

обосновывают свое мнение. 

1.5 Основные принципы и положения: 

Программа реализует следующие основные принципы и положения: 

- обеспечивает всестороннее развитие ребѐнка; 

- реализует принцип возрастного соответствия; 

- сочетает принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- объединяет обучение и воспитание; 

- придерживается принципа позитивной социализации детей; 

- обеспечивает преемственность; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования; 

- базируется на личностно – ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребѐнком; 

- предусматривает учёт региональной специфики; 

- реализует принцип открытости дошкольного образования; 

- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- использует преимущества сетевого взаимодействия; 

- предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды; 

- предлагает механизм профессионального и личностного роста педагога. 

1.6 Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка, в первую очередь, необ- 

ходимообеспечить единство задач воспитания, развития и обучения. 

Воспитание - это формирование первичных ценностных представлений (по- 

нимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, 

восприятия традиционных российских ценностей, патриотизм и пр.); форми- 

рование положительной мотивации (уверенности в себе, инициативности, по- 

зитивного отношения к миру, к себе, к другим людям, стремления «поступать 
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хорошо», отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных цен- 

ностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

Развитие - это развитие общих способностей, таких как познавательный ин- 

терес, умение думать, анализировать, делать выводы (когнитивные способно- 

сти); умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в коман- 

де (коммуникативные способности); умение следовать правилам и нормам, 

ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое поведение и 

настроение (регуляторные способности). 

Обучение - это усвоение конкретных элементов социального опыта, освоение 

новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно организо- 

ванные занятия. 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 
 

Мотивационные 

образовательные 

результаты 

Предметные 

образовательные 

результаты 

Универсальные 

образовательные 

результаты 

Ценностные пред- 

ставления и моти- 

вационные 

ресурсы 

Знания, умения, 

навыки 

Когнитивные 

способности 

Коммуника- 

тивные 

способности 

Регуляторные 

способности 

- Инициативность - Овладение ос- - Любозна- - Умение - Умение под- 

- Позитивное от- новными тельность. общаться и чиняться  пра- 

ношение к миру, к культурными - Развитое во- взаимодей- вилам и 

другим людям вне способами ображение. ствовать с социальным 

зависимости от их деятельности, не- - Умение ви- партнерами нормам. 

социального про- обходимыми для деть пробле- по игре,сов- -  Целеполага- 

исхождения, осуществления му, ставить местной ние и плани- 

этнической при- различныхвидов вопросы, вы- деятельности рование 

надлежности, ре- детской деятель- двигатьгипо- или обмену (способность 

лигиозных и дру- ности. тезы, нахо- информаци- планировать 

гих верований, - Овладение уни- дить опти- ей свои действия, 

ихфизических и версальными мальные пути - Способ- направленные 
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психических осо- 

бенностей. 

- Позитивное от- 

ношения к самому 

себе, чувство соб- 

ственного 

достоинства, уве- 

ренность в своих 

силах. 

- Позитивное от- 

ношение к разным 

видам труда, от- 

ветственность за 

начатое дело. 

- Сформирован- 

ность первичных 

ценностных пред- 

ставлений о том, 

«что такое хорошо 

и что такоеплохо», 

стремление посту- 

патьправильно, 

«быть хорошим». 

- Патриотизм, чув- 

ство гражданской 

принадлежности и 

социальной ответ- 

ственности. 

- Уважительное 

отношение к 

духовно-нрав- 

предпосылками 

учебной 

деятельности — 

умениями рабо- 

тать по правилу и 

по образцу, слу- 

шать взрослого и 

выполнять его 

инструкции. 

- Овладение 

начальными зна- 

ниями о себе, се- 

мье, обществе, 

государстве, ми- 

ре. 

- Овладение эле- 

ментарными 

представлениями 

из областиживой 

природы, 

естествознания, 

математики,исто- 

рии и т. п., зна- 

комство спроиз- 

ведениями дет- 

ской литературы. 

- Овладение ос- 

новными 

культурно- 

гигиеническими 

навыками, 

решения. 

- Способность 

самостоятель- 

новыделять и 

формулиро- 

вать цель. 

- Умение ис- 

кать и выде- 

лять необхо- 

димую ин- 

формацию. 

- Умение ана- 

лизировать, 

выделять 

главное и 

второстепен- 

ное, состав- 

лятьцелое из 

частей, 

классифици- 

ровать,моде- 

лировать. 

- Умение 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи, 

наблюдать, 

эксперимен- 

тировать, 

формулиро- 

ность 

действовать с 

учетомпози- 

ции другого 

и согласовы- 

вать свои 

действия с 

остальными 

участниками 

процесса. 

Умение ор- 

ганизовывать 

ипланиро- 

вать 

совместные 

действиясо 

сверстника- 

ми и взрос- 

лыми. 

- Умение ра- 

ботать вко- 

манде, вклю- 

чая трудо- 

вую и про- 

ектнуюдея- 

тельность. 

на достижение 

конкретной 

цели). 

- Прогнозиро- 

вание. 

Способность 

адекватно 

оценивать ре- 

зультаты 

своей 

деятельности. 

Самоконтроль 

и коррекция. 
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ственным ценно- 

стям, историче- 

ским и националь- 

но-культурным 

традициям наро- 

довнашей страны. 

- Отношение к об- 

разованию как к 

одной из ведущих 

жизненных ценно- 

стей. 

Стремление к здо- 

ровому образу 

жизни. 

начальными 

представлениями 

о принципахздо- 

рового образа 

жизни. 

- Хорошее физи- 

ческое развитие 

(крупная и мелкая 

моторика, вынос- 

ливость, владение 

основными дви- 

жениями). 

- Хорошее владе- 

ние устной речью, 

сформирован- 

ность 

предпосылок 

грамотности 

вать выводы. 

- Умение до- 

казывать, 

аргументиро- 

ванно защи- 

щатьсвои 

идеи. 

- Критическое 

мышление, 

способность к 

принятиюсоб- 

ственных ре- 

шений, 

опираясь на 

свои знания и 

умения. 
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II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

2.1. Распорядок дня 

МБДОУ «Детский сад № 23» работает по графику пятидневной рабочей неде- 

ли с двумя выходными днями (суббота, воскресенье) для всех возрастных 

групп. 

Ежедневная продолжительность работы детского сада: 12 часов. 

Режим работы: с 7. 00 часов до 19.00 часов. 

В детском саду разработан режим дня, учитывающий возрастные психофизио- 

логические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь детской деятельности в детском саду. 

При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные особенности 

ребѐнка, региональные климатические условия и окружающий социум. Ос- 

новным принципом правильного построения режима является его соответ- 

ствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Все эти показатели чрезвычайно важны для успешной реализации задач 

МБДОУ. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение года: 

 зимние – с 01 января по 10 января, 

 летние – с 01 июня по 31 августа. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском 

саду. 

Режим дня в группах 

Перевод на новый режим осуществляется с учетом возраста, состояния здоро- 

вья и особенностей поведения ребенка. Недопустимы, ранний перевод ребенка 

на режим более старшей возрастной подгруппы, а также длительная задержка 

его на режиме младшей возрастной группы детей. 

Показателями соответствия режима возрастным и индивидуальным возмож- 

ностям ребенка являются его деятельное, активное поведение во время бодр- 

ствования, хороший аппетит, глубокий и достаточный по времени сон. 
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Режим дня на холодный период года 

(на 2022 - 2023г) 

средней группы (4 - 5 лет) 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра. 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика. 
8.00 - 8.05 

муз. зал 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 
8.05 - 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, утренний круг. 
8.40 - 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00 - 9.50 

2-ой завтрак. 9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00 - 12.00 

Возвращение с прогулки, игры. 12.00 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство. 
12.10 - 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 
12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 
15.00 - 15.30 

Игры, образовательная деятельность, индивидуальная рабо- 

та воспитателя с детьми. 

 
15.30 - 16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный пол- 

дник. 
16.15 - 16.45 

Игры, совместная образовательная деятельность, самостоя- 

тельная художественная деятельность. 
16.45 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 17.00 - 18.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятель- 

ность, уход домой. 

 
18.20 - 19.00 
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Режим дня в летний оздоровительный период 

(на 2022 - 2023г) 

средней группы (4 - 5 лет) 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра. 
7.00 - 8.05 

Утренняя гимнастика. 
8.05 - 8.10 

на воздухе 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 
8.10 - 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, утренний круг. 8.45 - 10.00 

2-ой завтрак. 
10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
10.10 - 12.00 

Возвращение с прогулки, игры. 
12.00 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство. 12.10 - 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 
15.00 - 15.30 

Игры, образовательная деятельность, индивидуальная рабо- 

та воспитателя с детьми. 
15.30 - 16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный пол- 

дник. 
16.15 - 16.45 

Игры, совместная образовательная деятельность, самостоя- 

тельная художественная деятельность. 
16.45 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
17.00 - 18.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятель- 

ность, уход домой. 
18.20 - 19.00 
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2.2. Организация работы по укреплению здоровья 

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Закаливание детей 

При организации закаливания реализуются основные гигиенические принци- 

пы: постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных 

особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия осуществляются с уче- 

том здоровья, возраста детей и времени года. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 

- широкая аэрация помещений (проветривание); 

- оптимальный температурный режим; 

- правильно организованная прогулка; 

- физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в по- 

мещении и на открытом воздухе; 

- умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры. 

Проветривание 

Все помещения дошкольной организации ежедневно проветриваются. Про- 

ветривание проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. Сквозное 

проветривание в присутствии детей не проводится. В присутствии детей про- 

водится односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года. Про- 

ветривание через туалетные комнаты не допускается. Длительность провет- 

ривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, 

эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в отсут- 

ствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или заня- 

тий. При проветривании допускается кратковременное снижение температу- 

ры воздуха в помещении, но не более чем на 2–4 °C. В помещениях спален 

сквозное проветривание проводится до дневного сна. При проветривании в 

теплое время во время сна фрамуги, форточки открываются с одной стороны 
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и закрывают за 30 минут до подъема. В холодное время года фрамуги, фор- 

точки закрываются за 10 минут до отхода ко сну детей. 

Прогулка 

Рекомендуемая для детей 3–7 лет продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3–4 часа. Продолжительность прогулки сокращается при плохих 

погодных условиях, в частности при температуре воздуха ниже минус 15 °C 

и скорости ветра более 7 м/с. На прогулке создаются условия для самостоя- 

тельной двигательной активности детей: пользование спортивно-игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями, подвижные и спортивные 

игры, спортивные упражнения. 

Оздоровительные процедуры после дневного сна 

Оздоровительные процедуры после дневного сна: физические упражнения, 

ходьба по массажным дорожкам, контрастные воздушные ванны, водное за- 

каливание. 

Организация физического воспитания 

Двигательный режим 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физиче- 

ского развития, расширение функциональных возможностей детского орга- 

низма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста 

детей, времени года, при постоянном контроле со стороны медицинских ра- 

ботников. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

детей используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упраж- 

нений, направленные на развитие инициативы детей в организации само- 

стоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений. Для реализации 

двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 
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2.3 Организация РППС 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Центры активности 

Центры активности 
 

Центры Оборудование и материалы 

 
Ц

ен
т
р

 с
т
р

о
и

т
ел

ь
ст

в
а
 

Оборудование: 

- Открытые стеллажи для хранения материалов 

- Ковер или палас на пол. 

Материалы: 

- Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пла- 

стиковые; 

- Игрушечный транспорт; 

- Фигурки животных. 

 
Ц

ен
т
р

 д
л

я
 с

ю
ж

ет
н

о
- 

р
о
л

ев
ы

х
 и

гр
 

Для игры в семью: 

- Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, буты- 

лочки и пр.); 

- Куклы в одежде (мальчик и девочка); 

- Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стулья- 

ми, плита, холодильник, кровать для куклы; 

- Коляски; 

- Одежда для кукол (для зимы и для лета); 

- Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, лож- 

ки и прочее), игрушечная еда. 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

- «Доктор»; 

- «Парикмахер»; 

- «Пожарный»; 

- «Полицейский»; 

- «Продавец»; 

- «Солдат»; 
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и
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Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных пред- 

ставлений): 

- Большая складная ширма; 

- Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) 

двух- трех сказок, соответствующих возрасту детей; 

- Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, 

юбки, сумки, зонты, бусы и прочее); 

- Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хоро- 

водных игр: маски животных диких и домашних (взрослых и дете- 

нышей), маски сказочных персонажей оснащение для малых форм 

театрализованных представлений (кукольный театр, настольный 

театр и прочее). 

Оснащение для малых форм театрализованных представлений 

(кукольный театр, настольный театр и прочее): 

- Маленькая ширма для настольного театра; 

- Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и средне- 

го размера) или заготовки полуфабрикатов для изготовления объ- 

емных или плоскостных персонажей и элементов декораций 

настольного театра; 

- Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого 

(для показа детям) и ребенка (перчаточные и пальчиковые); 

- Куклы и атрибуты для пальчикового театра). 
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Оборудование: 

- Столы; 

- Стулья; 

- Открытый стеллаж для хранения материалов; 

- Мольберт; 

- Рабочие фартуки. 

Материалы все для рисования: 

Для рисования 

- Бумага и картон разных размеров (а5, а4, а3, а2) и разных цветов; 

- Альбомы для рисования; 

- Бумага для акварели; 

- Восковые мелки; 

- Простые и цветные карандаши; 

- Маркеры, фломастеры (смываемые на водной основе); 

- Краски акварельные и гуашевые; 

- Кисти круглые и плоские, размеры: №2-6, 10-14; 

- Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей; 

- Губка, салфетки для кистей. 

Для лепки 

- Пластилин, масса для лепки; 

- Доска для лепки; 

- Стеки. 

Для поделок и аппликации 

- Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры; 

- Ножницы с тупыми концами; 

- Клей-карандаш; 

- Природный материал; 

- Материалы вторичного использования. 
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Оборудование: 

- Стол; 

- Стулья; 

- Открытый стеллаж для хранения материалов. 

Материалы: 

- Игра «Собери бусы»; 

- Детская мозаика. 

Игрушки с действиями: 

- Нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.); 

- Навинчивающиеся; 

- Ввинчивающиеся вкладыши. 

 
Ц

ен
т
р

 к
о

н
ст

р
у

и
р

о
в

а
н

и
я

 и
з 

д
ет

а
л

ей
 

Оборудование: 

- Стол; 

- Стулья; 

- Открытый стеллаж для хранения материалов. 

Материалы: 

- Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурка- 

ми); 

- Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные 

детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы; 

- Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и 

др.). 
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Оборудование: 

- Стол; 

- Стулья; 

- Открытый стеллаж для хранения материалов. 

Материалы: 

- Разрезные картинки; 

- Пазлы; 

- Наборы кубиков с картинками; 

- Лото; 

- Домино; 

- Парные карточки (игры типа «мемори»); 

- Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и 

др.), соответствующие возрастным возможностям детей; 
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Оборудование: 

- Стол; 

- Стулья; 

- Открытый стеллаж для хранения материалов; 

Материалы: 

- Разработанный материал в открытых коробках, для измерения, 

взвешивания, сравнения по величине, форме; 

- Счетный материал; 

- Головоломки (геометрические, «сложи узор и др.); 
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Оборудование: 

- Стол; 

- Стулья; 

- Открытый стеллаж для хранения материалов. 

Материал: 

- Наборы различных объектов для исследований (коллекции кам- 

ней, раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, расте- 

ний (гербарий) и пр.); 

- Увеличительные стекла, лупы; 

- Набор магнитов; 

- Наборы для экспериментирования; 

- Наборы мерных стаканов; 

- Календарь погоды; 

- Глобус; 
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) Оборудование: 

- Стол; 

- Стулья; 

- Книжный стеллаж (низкий, открытый). 

Материалы: 

- Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы); 

- Диски с музыкой; 

- Детская художественная литература (иллюстрированные книги с 

крупным простым текстом); 

- Детская познавательная литература (с большим количеством ил- 

люстративного материала). 
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- Корзины для детской спортивной формы (футболка, шорты, нос- 

ки, чешки); 

- Корзина со спортивными дорожками. 
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 - Магнитная доска, мольберт; 

- Интерактивная доска; 

- Напольный ковер, палас; 

- Столы и стулья для каждого ребенка. 
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- Столы; 

- Стулья для каждого ребенка. 

 

III. ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

(ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ) 

3.1. Воспитание и обучение в режимных моментах 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания де- 

тей в детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребен- 

ка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования 
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устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и 

использовать как отправную точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, учитывается индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 

сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важ- 

но, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, без- 

опасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Утренний прием детей 

Задачи педагога: 

- Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждымребенком. 

- Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сооб- 

щить опредстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

- Развитие навыков вежливого общения. 

- Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика 

Задачи педагога: 

- Провести зарядку весело и интересно. 

- Способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Положительный эмоциональный заряд. 

- Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений 

междудетьми, умения взаимодействовать. 

- Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Задачи педагога: 

- Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить 
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имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, по- 

вязку или др.),объявить дежурных на утреннем круге. 

- Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали своиобязанности и 

чтобы могли успешно с ними справиться. 

- Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 

стремление сделать его хорошо. 

- Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежур- 

ных, учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагода- 

рить. 

- Использовать образовательные возможности режимного момента (поддер- 

жание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

- Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

- Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Задачи педагога: 

- Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

- Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напо- 

минаний). 

- Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, 

что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная необходи- 

мость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание куль- 

турно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 

- Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирова- 

ниенавыков здорового образа жизни). 

- Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (разви- 

тиесамостоятельности и саморегуляции). 
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Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Задачи педагога: 

- Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем 

темпе, саппетитом. 

- Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастны- 

мивозможностями. 

- Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку поль- 

зоваться «вежливыми» словами. 

- Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, старать- 

сяформировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

- Использовать образовательные возможности режимного момента (поддер- 

жаниенавыков счета, развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат 

- Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

- Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими воз- 

растнымивозможностями. 

- Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Рефлексивный круг 

Рефлексивный круг - технология, направленная на сплочение детского кол- 

лектива, формирование умения слушать и понимать друг друга, развития 

умения выражать свои чувства и переживания публично, умения анализиро- 

вать и делать выводы 

Цели и задачи: 

- развивать у детей навыки саморегуляции поведения и произвольного 

внимания,коммуникативные навыки; 

- совместно планировать с детьми события текущего дня, недели, месяца; 

- провести самодиагностику воспитателей; 

- организовать взаимодействие дошкольной организации и родителей по- 

средствомтехнологии «К родителям через детей»; 

- формировать общегрупповое пространство, общие нормы и ценности; 
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- развивать познавательный интерес детей; 

- учить детей способности переживать трудные ситуации и разочарования; 

- учить умению разрешать конфликты; 

- формировать способности выслушивать друг друга, ждать своей очереди. 

Этапы подготовки и проведения рефлексивного круга: 

1. Планирование тем рефлексивного круга на полугодие; 

2. Планирование вопросов рефлексивного круга на месяц; 

3. Подготовка атрибутов рефлексивного круга: подушка, музыка, свечи, ко- 

вер; 

4. Собственно проведение рефлексивного круга; 

5. Рефлексия воспитателя. 

Правила проведения рефлексивного круга для взрослых: 

1. Рефлексивный круг проводится ежедневно в удобное время (лучше с утра 

ивечером). 

2. Круг начинается с речовки. 

3. Время проведения: 

- младшая группа – 5-10 минут; 

- старшая, подготовительная гр. – до 20 мин. 

4. Необходимо соблюдать атрибутику и традиционность проведения рефлек- 

сивного круга: приглушенный электрический свет, спокойная музыка, элек- 

трическая свеча, мягкий предмет (мяч), который дети перекатывают по кру- 

гу; место проведения – ковер, подушка для мебели, круг на полу. 

Игры, занятия 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия 

взрослого. Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, 

написано в следующем разделе. Здесь обозначены только некоторые особен- 

ности игр, занятий в разные периоды дня. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организо- 

ванных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех 
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детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно, для свободных игр 

и для самостоятельных занятий детей в центрах активности время тоже 

должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для само- 

стоятельных занятий в центрах активности, а также это время может исполь- 

зоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, 

для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий 

со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в 

спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше воз- 

можностей для самореализации детей — самостоятельных игр, дополнитель- 

ных занятий, проектной и событийной деятельности. Задача педагога создать 

каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим интересам — не- 

допустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им заняться. 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 

- Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки само- 

стоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

- Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

- Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 

- Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки само- 

стоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

- Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

- Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

- Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 



50  

Прогулка 

Задачи педагога: 

- Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

- Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортив- 

ных игр,исследований, трудовой деятельности и пр.). 

- Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 

- Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным иг- 

рам, вкоторые можно играть на улице. 

- Способствовать сплочению детского сообщества. 

- При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

- Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

- Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

- Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

- Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

- Развитие игровых навыков. 

- Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Задачи педагога: 

- Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воз- 

дух,спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

- Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определен- 

номпорядке. 

- Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась 

любовьи потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

- Развитие навыков самообслуживания. 
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- Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

- Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

Задачи педагога: 

- К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

- Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

- Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы 

детямбыло интересно. 

- Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоро- 

вью (какхорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). 

- Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

- Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Уход детей домой 

Задачи педагога: 

- Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ре- 

бенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, 

всегда ему рады. 

- Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способ- 

ствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию 

у них ощущения причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Эмоциональный комфорт. 

- Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

- Приобщение родителей к образовательному процессу. 

- Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 
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3.2. Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Воспитательно - образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процес- 

са обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих це- 

лей и задач. 

Задача взрослого так организовать процесс, чтобы максимально обогатить 

детскую жизнь интересными и полезными специфически детскими видами 

деятельности (амплификация развития) и создать детям условия для самореа- 

лизации и проявления инициативы (пространство детской реализации).По 

форме участия взрослого все виды детской активности можно условно клас- 

сифицировать следующим образом: 

- взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятель- 

ность,образовательное событие); 

- взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Занятия, кружки, секции (взрослый организует) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития 

детей. Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет ре- 

ализовать системный подход с учетом возрастных психофизических особен- 

ностей детей, в том числе учитывать сензитивные периоды развития — пери- 

оды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для фор- 

мирования у него определенных психологических свойств и видов поведе- 

ния. 

Развивающие занятия 

Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть зада- 

ния должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было прило- 
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жить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказы- 

вался в ситуации успеха. 

3.3 Расписание образовательной деятельности 

2022 – 2023 учебный год 

02 средняя группа 

Длительность условного учебного часа: 20 минут 
 

День недели 1-я половина дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

1. ОО Познавательное развитие. Ознакомление с пред- 

метным окружением и социальным миром. (1 неделя 

месяца) 

ОО Познавательное развитие. Ознакомление с миром 

природы (2 неделя месяца) 

ОО Познавательное развитие. Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

(3 неделя месяца) 

ОО Социально-коммуникативное развитие. 

Формирование основ безопасности 

(4 неделя месяца) 

9.00 - 9.20. 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие. Музыкаль- 

ная деятельность. 

9.30 - 9.50. 

 

 

 

 
 

Вторник 

1. ОО Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических пред- 

ставлений. 

9.00 -9.20. 

2. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура. 

9.30 - 9.50. 
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Среда 

1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность. Рисование. 

9.00 - 9.20. 

2. ОО Физическое развитие. Физическая культура (на 

воздухе). 

9.30 - 9.50. 

 

 

 

 
 

Четверг 

1. ОО Художественно -эстетическое развитие. Изобрази- 

тельная деятельность. Лепка (1,3 неделя месяца). 

ОО Художественно-эстетическое развитие. Изобразитель- 

ная деятельность. Аппликация (2,4 неделя месяца) 

9.00. - 9.20. 

2. ОО Физическое развитие. Физическая культура. 

9.30 - 9.50. 

 

 

 
Пятница 

1. ОО Речевое развитие. Развитие речи. 

9.00 - 9.20. 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие. Музыкаль- 

ная деятельность. 

9.30 - 9.50. 

3.4 Оформление предметно-пространственной среды. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает макси- 

мальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, груп- 

пы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с осо- 

бенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также воз- 

можности для уединения. 
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3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осу- 

ществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

2) Трансформируемость 

3) Полифункциональность 

4) Вариативность 

5) Доступность 

6) Безопасность предметно-пространственной среды. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе техниче- 

ские, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спор- 

тивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реали- 

зации Программы. 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие, 

Развитие речи, 

Познавательное развитие, 

Ознакомление с художественной литера- 

турой и художественно – прикладным 

творчеством, 

Развитие элементарных математических 

представлений, 

Сюжетно – ролевые игры, 

Самообслуживание, 

Трудовая деятельность, 

Самостоятельная творческая деятельность, 

Дети, педагоги 
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 Ознакомление с природой, труд в природе, 

Игровая деятельность 

 

Спальня Дневной сон, 

Гимнастика после сна 

Дети, воспита- 

тели, 

мл. воспитатель 

Приемная Информационно- просветительская работа 

с родителями, 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Вид помещения, функциональное использование, оснащение 

Групповая комната 

1. Сенсорное развитие: 

- Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, вни- 

мания, памяти, воображения 

2. Ознакомление с окружающим миром 

- Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий 

- Календарь погоды 

3. Ознакомление с художественной литературой и художественно – приклад- 

ным творчеством 

4. Развитие элементарных математических представлений 

5. Сюжетно-ролевые игры 

- Детская мебель для практической деятельности. 

- Книжный уголок. 

- Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека», «Театр». 

6. Трудовая деятельность: 

7. Ознакомление с природой, труд в природе: 

- Природный уголок. 

8. Самостоятельная творческая деятельность: 

- Конструкторы различных видов. 
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- Головоломки, мозаика, пазлы, настольные игры, лото. 

9. Самообслуживание. 

10. Дневной сон. 

- Спальная мебель. 

11. Гимнастика после сна: 

- Физкультурное оборудование для гимнастики – массажные коврики и мячи. 

12. Раздевальная комната: 

- Информационный уголок. 

- Выставки детского творчества. 

- Наглядно-информационный материал. 

3.5 Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников позволяет обес- 

печить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополу- 

чие, способствуетформированию умения занимать себя. 

В практике педагогического коллектива МБДОУ сложилась система празд- 

ников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение многих лет. 

Это ежегодные яркие запоминающиеся события, которые весьма ценны в 

плане нравственной составляющей для всех субъектов образовательных от- 

ношений. Для детей старшего дошкольного возраста традиции - это возмож- 

ность приобрести определенный социальный опыт и гордиться им. 

 

Мероприятия Сроки 

Утренний круг Ежедневно 

Вечерний круг Ежедневно 

Игры на развитие коммуникативных навыков Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта 

Ежедневно 

Самообслуживание Ежедневно 
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Чтение художественной литературы Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

Развлечение: «До свидания, лето!» Сентябрь 

Выставка: «Дары Приморской осени» Октябрь 

Утренник: «Приморская осень» Октябрь 

Развлечение: «День матери» Ноябрь 

Инсценировка сказки с участием детей: «Зимовье зверей» Декабрь 

Новогодний утренник Декабрь 

Выставка к новогодним праздникам Декабрь 

Развлечение: «23 февраля» Февраль 

Утренник: «8 марта» Март 

Развлечение: «Масленица» Март 

Тематическое занятие: «День Победы» Апрель 

Возложение цветов к памятнику. 

Акция: «Бессмертный полк» 

Май 

 

3.6 Взаимодействие детского сада с семьей 

Основные цели и задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответ- 

ственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетент- 

ности родителей (способности разрешать разные типы социально- 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспи- 

тания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной дея- 

тельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а так же с трудностями, возникающими в семейном и обще- 
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ственном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаи- 

модействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (области, крае); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стрем- 

лениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удо- 

влетворения в семье. 

Перспективное планирование работы с родителями детей средней груп- 

пы (см. приложение 1) 

IV. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1 Возрастные и индивидуальные особенности детей 4-5 лет: 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выпол- 

няться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игро- 

вых и реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным 

и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножница- 

ми, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 
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Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменения- 

ми мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация дви- 

жений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры 

с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы 

и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядо- 

чить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выде- 

лить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ори- 

ентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны при- 

нять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить не- 

большое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развива- 

ется предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако 

при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем 

плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что 

белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же—больше белых. 
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно приду- 

мать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удержи- 

вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют го- 

лоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Ин- 

терес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются слово- 

творчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодей- 

ствии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок полу- 

чает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, 

но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышен- 

ной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, ко- 

торая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоян- 

ные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появ- 

ляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для срав- 

нения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализа- 

ции. 
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Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельно- 

сти; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобра- 

зительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; со- 

вершенствованием   восприятия,   развитием   образного   мышления 

и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памя- 

ти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентно- 

сти, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа 

Я ребенка, его детализацией 

Задачи воспитания и обучения 

Продолжать укреплять и сохранять здоровье детей, воспитывать культурно- 

гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Развивать основные 

движения.Предупреждать утомление. 

Наряду с наглядно-действенным мышлением формировать элементы нагляд- 

но-образногомышления. Развивать восприятие, внимание, память детей. 

Расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащать детей разнообраз- 

нымисенсорными впечатлениями. 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о про- 

стейших связях между ними. 

Воспитывать интерес к явлениям природы, бережное отношение к растениям. 

Продолжать развивать речь детей. Расширять их словарный запас, совершен- 

ствовать грамматическую структуру речи. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Добиваться 

того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. 

Формировать первоначальное представление о количественных и качествен- 

ных различиях предметов. Учить разнообразно действовать с предметами: 

собирать однородные по названию предметы, отбирать игрушки разного 

цвета, величины, формы. Воспитывать интерес к трудовым действиям взрос- 

лых. 
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Формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры, развиватъ умение играть 

рядом, а затем и вместе со сверстниками. Формировать у детей опыт поведе- 

ния в среде сверстников. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам, лю- 

бовь к родителям и близким людям. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искус- 

ства, литературы. 

Организация жизнедеятельности детей 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в дет- 

ском саду. При осуществлении режимных моментов учитываются индивиду- 

альные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, ха- 

рактер и т. д.). Режим дня скорректирован сучетом работы ДОУ (контингента 

детей, времени года, длительности светового дня в летний период, климата в 

регионе, наличия бассейна и т. д.). 

В течение дня выделяется специальное время для чтения детям. Для детей 2– 

3 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного обычно составляет 

10–15 минут, однако основной ориентир для педагога это интерес детей. В 

режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог са- 

мостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами нагрузку. В таблице перечень основных занятий на месяц. За- 

нятия по лепке и конструированиюпроводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. В 

теплое время года часть занятий рекомендуется проводить на улице. 
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4.2 Учебный план в средней группе МБДОУ «Детский сад № 23» 
 

 
Части ОО 

программы 

 

 
Образовательные области 

Количество 

образовательных 

ситуаций и занятий 

в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Инвариативная 

часть 

«Физическое развитие»  

Физическая культура 2 

Физическая культура (на воздухе) 1 

«Речевое развитие»  

Развитие речи 1 

«Художественно-эстетическое развитие»  

Изобразительная деятельность. Рисование. 1 

Изобразительная деятельность. Лепка. 0,5 

Изобразительная деятельность. Аппликация. 0,5 

Музыкальная деятельность. 2 

«Познавательное развитие»  

ФЭМП 1 

Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром 
0,25 

Ознакомление с миром природы 0,25 

Вариативная 

часть 

«Социально-коммуникативное развитие»  

Формирование основ безопасности 0,25 

«Познавательное развитие»  

 Кружковая деятельность «В гостях у приро- 

ды» 
0,25 

Итого 10 
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Содержание образовательной деятельности с детьми 

4-5 лет (средняя группа). 

4.3 Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первич- 

ных ценностных представлений, воспитание способности к общению (ком- 

муникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуля- 

торные способности), формирование социальных представлений, умений 

и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, при- 

общение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления 

о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был ма- 

леньким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представле- 

ния о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я 

много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреп- 

лять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной 

оценки неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, 

так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что 

хорошего они сделали, чем порадовали и удивили окружающих. Нравствен- 

ное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, со- 

чувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения дей- 

ствий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поде- 

лился игрушками и пр. 
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Воспитывать  скромность,  отзывчивость,  желание  быть  добрым 

и справедливым. Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный посту- 

пок; учить искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое  воспитание.  Воспитывать  уважительное  отношение 

и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. 

Дать детям представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с 

ребенком), дать детям первоначальные представления о родственных отно- 

шениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности 

есть у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). 

Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями 

улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родно- 

го города (поселка), его достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать 

уважение к государственным символам, дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Роди- 

ну. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и 

т.п.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержа- 

тельно и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недо- 

вольство его поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, 

чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение 

считаться с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и 

общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формиро- 

вать умение договариваться (с помощью воспитателя) о распределении кол- 
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лективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного за- 

дания. Поддерживать проявление детской инициативы, помогать реализовать 

ее, способствовать пониманию значения результатов своего труда для дру- 

гих. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принад- 

лежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с тради- 

циями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми, привлекать детей 

к обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внима- 

ние детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом 

возрасте отношение детей друг к другу во многом определяется мнением 

воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продол- 

жать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенство- 

вать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Учить 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада, об- 

суждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка 

игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в 

оформлении и украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы 

они воспринимали детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там 

хозяевами. 

Развитие регуляторных способностей Освоение общепринятых правил и 

норм. 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть ра- 

ботников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
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разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказан- 

ную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). Интересоваться 

тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т.п.). 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и 

навыки правильного поведения, связанные с самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым иг- 

рам, игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в 

выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибу- 

тов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профес- 

сиональной деятельности взрослых. Развивать умение детей объединяться в 

сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя кос- 

венные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенство- 

вать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять  игровые  действия,  поступать  в  соответствии  с правилами 

и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки са- 

мообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раз- 

деваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 
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Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение 

самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание тру- 

диться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 

и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игруш- 

ки, помогать воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место) используемое ими в 

трудовой деятельности оборудование. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухажи- 

вать за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармли- 

вать зимующих птиц и пр.). 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, тру- 

ду других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчерки- 

вать значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки 

безопасного поведения в природе. Знакомить с безопасными способами 

взаимодействия с животными и растениями (без разрешения взрослых не 

рвать растения, не трогать и не кормить животных и пр.); с правилами пове- 

дения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не под- 

ходить к водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления 

о съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. 
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Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: про- 

должать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знако- 

мить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта»; закреплять знание значения сигналов светофо- 

ра. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на 

улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному 

соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания правил дорож- 

ного движения в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедея- 

тельности: знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, ис- 

пользования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми 

людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен 

родителей, формировать представления о правилах поведения в сложных си- 

туациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причи- 

нах возникновения пожаров и о работе пожарных. 

4.4 Образовательная область 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятель- 

ности и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; фор- 

мирование первичных представлений об окружающем мире, формирование 

элементарных естественно-научных представлений. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. За- 

креплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 
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Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чув- 

ственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного воспри- 

ятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать  умение  использовать  эталоны  как  общепринятые  свойства 

и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы 

по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обоб- 

щенными способами исследования разных объектов с помощью сенсорных 

эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные 

действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). Формировать 

умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического ис- 

следования. 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий 

в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать 

и использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, 

схемы, модели, предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и 

использованию своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно - иссле- 

довательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов 

и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей 

к участию в проектно-исследовательской деятельности детей. 
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Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Опре- 

дели  на ощупь  (по вкусу,  по звучанию)»).  Развивать  наблюдательность 

и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, 

лото, парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре 

в шашки и шахматы. 

Формирование элементарных математических представлений Количе- 

ство, счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; учить сравнивать части множе- 198 ства, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными прие- 

мами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числи- 

тельное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить по- 

следнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользо- 

ваться  количественными  и порядковыми  числительными,  отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе сче- 

та: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, 

чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
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Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика 

и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше 

(3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек 

и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или задан- 

ным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов 

в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения 

в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 

путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отра- 

жать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — 

короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинако- 

вые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последова- 

тельности — в  порядке убывания или нарастания величины. Вводить 

в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения пред- 

метов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, 

эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые призна- 
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ки фигур с помощью зрительного и осязательно - двигательного анализато- 

ров (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 

углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоуголь- 

ник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигура- 

ми: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямо- 

угольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять простран- 

ственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (впе- 

ред — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положе- 

ние предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 

дверь,  слева —  окно,  сзади  на полках —  игрушки).  Познакомить 

с пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, 

их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер 

— ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, 

необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. 

Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов бли- 

жайшего окружения. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни 

могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения 200 и начать интере- 

соваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей 

при рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в телепередачах и 
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т.п. Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на 

темы, интересующие детей. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), 

об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением и 

строением, назначением и материалом. Учить устанавливать причинно- 

следственные связи между предметом и его пользой (кресло удобнее для от- 

дыха, чем стул и т.д.). Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана 

та или иная вещь. Вызывать интерес к истории создания предмета (прошлому 

и настоящему). 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной клас- 

сификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представ- 

ления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т.д.); 

о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая 

помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 

Природное  окружение.  Развивать  интерес  детей  к миру  природы, 

к природным явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Форми- 

ровать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой при- 

роде. 

Создавать  условия  для  организации  детского  экспериментирования 

с природным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объ- 

ектов и явлений природы. Учить устанавливать связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впе- 

чатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погод- 

ных явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). 
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Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, которые 

дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 

облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям 

отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать 

устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). За- 

креплять представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно- 

климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней 

полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (арктика, антарктика), в жар- 

ких странах. 

Мир растений и грибов. Расширять представления детей о растениях. Дать 

представление о том, что растения — живые существа (для их роста 

и развития необходимы земля, вода, тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к 

среде обитания и временам года. Приобщать к сезонным наблюдениям за 

растениями. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, ово- 

щи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья 

(садовые и лесные), грибы (съедобные — несъедобные). 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным 

признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о клас- 

сификации животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягуш- 

ка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), 

насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, 

мамонты. 
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Формировать умение группировать животных по разным признакам: живот- 

ные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — 

речные, морские, озерные; насекомые — летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенно- 

сти поведения, передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Зна- 

комить с трудом людей по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: 

как они передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосаб- 

ливаются к жизни в зимних условиях. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и 

бережное отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, 

сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т.п.). 

Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим 

миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представ- 

ления о сферах человеческой деятельности; дать элементарные представле- 

ния о  жизни и  особенностях труда в  городе и  в  сельской местности 

(с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представ- 

ления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить инте- 

ресоваться работой родителей (где и кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопар- 

ком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, прави- 

лами поведения. 

4.5 Образовательная область 

Речевое развитие 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, раз- 

витие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как сред- 
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ством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной куль- 

турой, детской литературой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получе- 

нии и обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих 

за пределы привычного им ближайшего окружения. 

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, от- 

крыток (животные разных стран и их детеныши, транспортные средства, 

спорт, растения сада и луга, юмористические картинки, достопримечательно- 

сти родных мест); иллюстрированные издания любимых книг; предметы, 

позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объект (увеличительное стек- 

ло), узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) и т.п. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смеш- 

ными и беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, уме- 

лыми и воспитанными стали. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на ос- 

нове углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления 

о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опы- 

те. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, дета- 

лей, материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых скры- 

тых свойств материалов (мнется, бьется, ломается, крошится). 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, гла- 

голы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаго- 

лы, характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 
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Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т.п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных  звуков,  отрабатывать  произношение  свистящих,  шипящих 

и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жиз- 

ни словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактич- 

но подсказывать общепринятый образец слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно ис- 

пользовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа су- 

ществительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), упо- 

треблять эти существительные в именительном и винительном падежах (ли- 

сята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму мно- 

жественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, 

туфель). 

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемые существительные 

(пальто, пианино, кофе, какао). 
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Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочи- 

ненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в  беседе, понятно для слушателей отвечать на  вопросы 

и задавать их. 

Учить  детей  рассказывать:  описывать  предмет,  картину;  упражнять 

в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять  детей  в  умении  пересказывать  наиболее  выразительные 

и динамичные отрывки из сказок. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выхо- 

дящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать де- 

тей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие осо- 

бенность  предмета,  явления,  состояния,  поступка;  помогать  логично 

и понятно высказывать суждение. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихо- 

творения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. По- 

могать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения,   помогая   становлению   личностного   отношения 

к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать внима- 

нию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, 

как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно 

узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е. Чарушиным. 

Примерный список литературы для чтения детям 
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Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! 

Дон!…», «Гуси вы, гуси…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с яго- 

дами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. 

Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака. Произве- 

дения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по 

ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Ев- 

гений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый 

снег»; А. Барто. «Уехали». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собач- 

ке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показатель- 

ный ребенок». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. 

Чуковский. «Телефон», «Тараканище». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из кни- 

ги), пер. с англ. Б. Заходера. 

Декабрь / январь / февраль 

Русский фольклор 



82  

Песенки, потешки. «Ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит зай- 

ка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…». 

Сказки. «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. 

СоколоваМикитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», 

пер. с нем. Л. Яхина. 

Сказки. «Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе. Произведе- 

ния поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из стихотворения «В крестьянской 

семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует 

над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. 

Маршак. «Багаж», «Про все на свете»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Ю. Мо- 

риц. «Дом гнома, гном — дома!». 206 

Проза. К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жа- 

ко»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка»; Л. Пантелеев. 

«На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»). Литератур- 

ные сказки. Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из кни- 

ги); К. Чуковский. «Федорино горе». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чешск. Е. Солоновича; Ю. Тувим. «Про 

пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера. 

Литературные сказки. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из 

книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на- 

Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде. 

Март / апрель / май 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Барашеньки…», «Идет лисичка по мо- 

сту…», «Солнышковедрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 
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Сказки. «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бо- 

бовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. Сказ- 

ки. Бр. Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. 

С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); С. Маршак. «Вот какой 

рассеянный», «Мяч»; Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; Э. Успенский. «Раз- 

гром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 

Проза. В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Носов. «Затейники»; Н. Сладков. «Не- 

слух». 

Литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича 

— Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. 

«Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Проза. С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан ко- 

рабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тиг- 

ров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» 

(главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Для заучивания наизусть 

Произведения. «Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», 

рус. нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о 

мертвой царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. 

«Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчи- 

ки...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору вос- 

питателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цве- 
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ты»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. Дополни- 

тельная литература 

Песенки. «Барабек», англ., обр. К. Чуковского; «Шалтай-Болтай», англ., обр. 

С. Маршака. 

Народные сказки. «Пастушок с дудочкой», пер. с уйгурск. Л. Кузьмина; 

«Как собака друга искала», мордов., обр. С. Фетисова; «Ивовый росток», пер. 

с япон. Н. Фельдман, под ред. С. Маршака; «Лисичка со скалочкой», рус., 

обр. М. Булатова; «Колосок», укр., обр. С. Могилевской. 

Литературные сказки. С. Козлов. «Зимняя сказка»; М. Москвина. «Что слу- 

чилось с крокодилом»; Г. Остер. «Одни неприятности», «Хорошо спрятанная 

котлета»; Г. Цыферов. «В медвежачий час»; Д. Биссет. «Про поросенка, ко- 

торый учился летать», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дж. Родари. «Собака, 

которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с 

итал. И. Константиновой; А. Балинт. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из 

книги), пер. с венг. Г. Лейбутина. 

Рассказы. В. Бианки. «Подкидыш»; Л. Воронкова. «Как Аленка разбила зер- 

кало» (глава из книги «Солнечный денек»); В. Драгунский. «Тайное стано- 

вится явным»; Е. Пермяк. «Торопливый ножик»; М. Пришвин. «Ребята и утя- 

та»; Н. Романова. «Котька и птичка», «У меня дома пчела»; Е. Чарушин. 

«Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей»; 

Л. Берг. «Пит и воробей» (из книги «Маленькие рассказы про маленького 

Пита»); Е. Чарушин. «Лисята»; М. Пришвин. «Журка»; Я. Сегель. «Как я стал 

обезьянкой». 

Поэзия. З. Александрова. «Дождик»; Е. Благинина. «Эхо»; Ю. Кушак. «Но- 

вость»; Ю. Мориц. «Огромный собачий секрет»; Г. Сапгир. «Садовник»; Р. 

Сеф «Чудо»; И. Токмакова «Ива», «Сосны»; Д. Хармс. «Игра», «Врун»; Я. 

Бжехва. «Клей», пер. с польск. Б. Заходера; Г. Виеру. «Я люблю», пер. с 

молд. Я. Акима; Я. Райнис. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Ю. 

Тувим. «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова; Э. Мошковская. «Добежали 

до вечера»; Л. Берестов. «Кто чему научится»; Ю. Кушак. «Сорок сорок». 



85  

4.6 Образовательная область 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художествен- 

но-творческих способностей детей в различных видах художественной дея- 

тельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического 

восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. По- 

ощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматри- 

вании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослу- 

шивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, компози- 

тор, писатель). 

Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей- 

ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобрази- 

тельное искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, фор- 

ма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные 

образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архи- 

тектурные сооружения; учить видеть, что дома бывают разные по форме, вы- 

соте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов 

и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского 

сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
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Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощ- 

рять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Учить замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма 

и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные 

и сказочные строения. 

Организовать  посещение  музея  (совместно  с родителями),  рассказать 

о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, вы- 

ставок. 

Закреплять знания детей о  книге, книжной иллюстрации. Познакомить 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного ис- 

кусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Изобрази- 

тельная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вы- 

зывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать; развивать самостоятельность, активность и 

творчество. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, 

в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстра- 

ции к произведениям детской литературы, репродукции произведений живо- 

писи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как 

основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 
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Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации. 

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свобод- 

но, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 

место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы 

и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гу- 

ляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем ли- 

сте в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объ- 

ектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттен- 

ках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам 

и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); фор- 

мировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смеши- 

вать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание ис- 

пользовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внима- 

ние на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 

и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); рит- 
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мично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы конту- 

ра; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом 

ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использовани- 

ем краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение полу- 

чать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисо- 

вании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать уме- 

ние лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять прие- 

мы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с лег- 

ким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных ча- 

стей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв 

у птички). 

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание 

и расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять 

проявление активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания 

по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы,  животные,  цветы,  насекомые,  дома,  как  реальные,  так 
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и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 

— на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; 

к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предме- 

ты. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать 

умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, фили- 

моновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы го- 

родецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цве- 

та, используемые в росписи. 

Конструктивно-модельная деятельность Продолжать развивать у детей 

способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кир- 

пичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. 
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Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, разли- 

чать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, 

вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для про- 

езда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), со- 

блюдать заданный воспитателем принцип конструкции (Построй такой же 

домик, но высокий). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять меж- 

ду собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями дости- 

гать результат. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызы- 

вать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведе- 

ний. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание.  Формировать  навыки  культуры  слушания  музыки 

(не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать 

характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впе- 

чатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 
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Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Раз- 

вивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбель- 

ной песни и отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что 

ты хочешь, кошечка? Где ты?). Формировать умение импровизировать мело- 

дии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 

самостоятельно менять движения в соответствии с двухи трехчастной фор- 

мой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, круже- 

ние по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), под- 

скоки. образовательная деятельность с деть ми 4–5 лет 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику 

и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк 

и т.д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкаль- 

ных спектаклей. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, ба- 

рабане, металлофоне. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (спо- 

собность  воспринимать  художественный  образ,  следить  за развитием 

и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприя- 

тия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролево- 

го воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений 

(мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные 

образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литера- 

турным произведениям; использовать для воплощения образа известные вы- 

разительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экс- 

периментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной дея- 

тельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каж- 

дым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя ме- 

сто, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей 

в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пла- 

стилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 
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Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми ком- 

плекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

4.7 Образовательная область 

Физическое развитие 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья де- 

тей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 

к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Ста- 

новление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей 

с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавли- 

вает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении 

в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать пред- 

ставление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять пред- 

ставления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организ- 

ма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Фор- 

мировать представления о здоровом образе жизни. 
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Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, об- 

ращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать 

у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физи- 

ческое развитие. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движени- 

ями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь нос- 

ком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить пе- 

релезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взма- 

хом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через ко- 

роткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями 

рук (не прижимая к груди). 
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Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддержи- 

вать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различ- 

ных органов и систем организма. 

Спортивные  и  подвижные  игры.  Продолжать  формировать  интерес 

и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подни- 

маться на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время пере- 

движения. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх психофизи- 

ческие качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, об- 

ручами и т.д. 

Примерный   перечень   основных   движений,   подвижных   игр 

и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, пристав- 

ным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, 

по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, 

изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, измене- 

нием направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), 

по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, 
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бревну  (с перешагиванием  через  предметы,  с поворотом,  с мешочком 

на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, 

ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30– 

35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см 

от пола, через набивной мяч (поочередно 220 через 5–6 мячей, положенных 

на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе 

стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег  обычный,  на носках,  с высоким подниманием колен, мелким 

и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направ- 

лениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег 

с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном 

темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоро- 

стью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамей- 

ке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание 

на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу 

(высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелеза- 

ние через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической 

стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки.  Прыжки  на месте  на двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза 

в чередовании  с ходьбой),  продвигаясь  вперед  (расстояние  2–3  м), 

с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге 

(на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 

линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета 

(поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, 

в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы 

и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из- 
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за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча 

о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов 

на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 

м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) 

с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

в шеренгу,  в круг;  перестроение  в колонну  по два,  по три;  равнение 

по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочеред- 

но), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки 

перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые дви- 

жения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их 

в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижи- 

маясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 

опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук 

из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позво- 

ночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их 

в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклонять- 

ся, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положе- 

ний (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатывать  мяч  вокруг  себя  из исходного  положения  (сидя  и стоя 

на коленях); перекладывать предметы из одной образовательная деятель- 

ность с деть ми 4–5 лет руки в другую под приподнятой ногой (правой 

и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, вы- 
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прямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, си- 

дя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 

Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, 

на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, 

держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно подни- 

мать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь 

носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать пред- 

меты с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя 

на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске 

с нее, подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 

Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подни- 

маться на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). 

Проходить на лыжах до 500м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велоси- 

педах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, 

погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть 

на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным спо- 

собом. 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», 

«Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 
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Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музы- 

ку и без нее. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птич- 

ка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 

«Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывает- 

ся». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята 

и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось—поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

4.8 Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы – это не то, 

что ребенок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образова- 

тельные результаты следует рассматривать как социально-нормативные воз- 

растные характеристики возможных достижений ребенка, как целевые ори- 

ентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность воспита- 

тельной деятельности взрослых. 

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами дея- 

тельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах дея- 

тельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
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достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участ- 

вует в совместных играх; 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопережи- 

вать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чув- 

ства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам; 

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности; 

- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального проис- 

хождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей; 

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается; 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и ви- 

дами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные си- 

туации и адекватно их оценивать; 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведе- 

ния и навыки личной гигиены; 
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-Проявляет ответственность за начатое дело; 

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверст- 

никам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоя- 

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произ- 

ведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; спо- 

собен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности; 

- Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, поло- 

жительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; 

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружа- 

ющей среде; 

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную дея- 

тельность, изобразительную деятельность и т. д.); 

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, много- 

национальности, важнейших исторических событиях; 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уваже- 

ние к своему и противоположному полу; 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценност- 

ные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА СРЕДНЮЮ ГРУППУ 

ПО ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ. 

- Ребенок имеет краткое представление о географических, климатических, 

экономических и социокультурных особенностях Дальнего Востока, При- 

морского края. 

- Умеет различать символику города, края. 

- Знает названия близлежащих улиц, основные социальные объекты и досто- 

примечательности города, края. 

- Хорошо ориентируется в ближайшем к детскому саду и дому окружении, и 

центральных улицах города. 

- Знает и стремится выполнять правила поведения в природе и на улицах. 

- Составлять рассказы по рисункам: «Безопасные маршруты по пути в дет- 

ский сад и обратно домой». 

- Ребенок обладает начальными знаниями о жизни, быте, культуре народа, 

умеет играть в народные подвижные игры. 

- Имеет элементарные представления об охране природы, о заповедниках, о 

красной книге. 

- Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному краю, его 

истории, необычным памятникам, зданиям. 

- Ребенок проявляет интерес к малой родине. 

- С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекци- 

онирование, создание мини-музеев, связанных с познанием малой родины. 

- Ребенок проявляет инициативу в социально-значимых делах: участвует в 

социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями 

военных лет, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям 

города. 

- Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет 

и т.д.). 
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- Ребѐнок не только знает, рассказывает, как надо правильно себя вести в тех 

или иных ситуациях, но и старается осознанно выполнять большинство пра- 

вил безопасного поведения. 

 Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удоволь- 

ствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, за- 

дает вопросы, разгадывает загадки. 

 В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведе- 

ния. 

 Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиден- 

ных и опасных для жизни и здоровья ситуаций. 

Способом проверки усвоенного содержания программы является педагогиче- 

ская диагностика 2 раза в год (начальная и итоговая), которая осуществляется 

методом наблюдения и беседы. 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образо- 

вательной деятельности в средней группе. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следую- 

щие структурные единицы, представляющие определенные направления раз- 

вития и образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
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- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного от- 

ношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творче- 

ства; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Обязательная часть: 

 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

изд. 

 
Л. В.Куцакова 

«Трудовое воспитание в 

детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет» 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 

 
2016 

Л. В.Куцакова 
«Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду» 

М.:.Мозаика- 

Синтез 

2007- 

2010 

В. И.Петрова, 

Т.Д Стульник. 
«Нравственное воспитание в 

детском саду» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2006- 

2010 

В. И.Петрова, 

Т.Д.Стульник 

«Этические беседы с детьми 

4-7 лет» 

М.: - Мозаика- 

Синтез 

2007- 

2010 

 
К. Ю.Белая 

«Формирование основ без- 

опасности у дошкольников 

(3-7 лет)» 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 

 
2016 

Р.С.Буре 
«Социально-нравственное 

воспитание дошкольников. 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 

2015 
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 Для занятий с детьми 3-7 

лет» 

  

Н.А.Извекова, 

А.Ф.Медведева, 

Л.Б.Полякова, 

А.Н. Федотова. 

 
«Занятия по правилам до- 

рожного движения» 

 

 
М.: ТЦСфера 

 

 
2009 

Т.С.Комарова, 

Л.В.Куцакова, 

Л.Ю.Павлова 

«Трудовое воспитание в 

детском саду» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

 
2005 

Е.Ф.Прилепко 
«Пожарная безопасность 

для дошкольников» 

М.: Издательство 

«Скрипторий 
2003 

 
Т.Г.Хромцова 

«Воспитание безопасного 

поведения в быту детей до- 

школьного возраста» 

М.; Педагогиче- 

ское общество 

России 

 
2005 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

изд. 

Н.Н Авдеева 

О.Л. Князева 

Р.Б. Стеркина 

«Безопасность» СПБ. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО- 

ПРЕСС» 

 

 
2016 

Физическое развитие включает: 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на разви- 

тие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной си- 

стемы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), 
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- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овла- 

дение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементар- 

ными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое разви- 

тие» физкультура (на воздухе) 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

изд. 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду: конспекты занятий для ра- 

боты с детьми 4-5 лет» 

 

М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

 
2020 

Т.А.Шорыгина «Беседы о здоровье» М.: ТЦ Сфера 2008 

Н.С.Голицина 

И.М.Шумова 
«Воспитание основ здорового 

образа жизни детей» 

М.: Издатель- 

ство  «Скрип- 

торий 

 
2003 

Познавательное развитие предполагает: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, чис- 

ле, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокуль- 

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, много- 

образии стран и народов мира. 
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Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

 
 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

изд. 

 

 
И.А.Помораева 

«Занятия по формированию 

элементарных математиче- 

ских представлений в сред- 

ней группе детского сада» 

 
М.: Мозаика- 

Синтез, 

 
2006- 

2010 

А.В. Аджи «Открытые мероприятия для 

детей средней группы дет- 

ского сада» 

Воронеж: 

ООО «Метода» 

 
2014 

О. Б.Дыбина «Ребенок и окружающий 

мир» 
М.: Мозаика- 

Синтез 

2005- 

2010 

О. Б.Дыбина «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в сред- 

ней группе детского сада» 

М.: Мозаика- 

Синтез 
2009- 

2010 

Н.Г. Зеленова 

Л.Е. Осипова 

«Мы живем в России. Граж- 

данско-патриотическое вос- 

питание дошкольников» 

М.:Издательство 

СКРИПТОРИЙ 

2003 

 
2017 

Л.А.Парамонова 
«Развивающие занятия с 

детьми 4-5 лет» 

М: ОЛМА Медия 

Групп 
2011 

А.Г. Арушанова 

Р.А. Иванкова 

Е.С. Рычагова 

«Коммуникация. Развиваю- 

щее общение с детьми 4-5 

лет» 

 
М.: ТЦ Сфера 

 
2015 

О.В.Дыбина 
«Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром» 

М.;МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2012 

О.А.Соломенникова 
«Ознакомление с природой» М.;МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 
2013 
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О.А.Соломенникова 
«Экологическое воспитание в 

детском саду» 

М.: Мозаика- 

Синтез 
2006 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 
С.Н. Николаева 

«Юный эколог. Система ра- 

боты в средней группе дет- 

ского сада» 

М.:Мозаика- 

Синтез 

 
2010 

 
Речевое развитие включает: 

- владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диагностикой и монологиче- 

ской речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжкой культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпо- 

сылки обучение грамоте. 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 
 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год изд. 

Л.А.Парамонова «Развивающие занятия с 

детьми 4-5 лет» 

М: 

ОЛМА Медия 

Групп 

 
2011 

В. В.Гербова «Развитие  речи в детском 

саду» 

М.: Мозаика- 

Синтез, 
2015 

А.В. Аджи «Открытые мероприятия для 

детей средней группы дет- 

ского сада» 

Воронеж: 

ООО «Метода» 

 
2015 
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Г.Я. Затулина «Конспекты комплексных 

занятий по развитию речи» 

М: 

Центр педагогиче- 

ского образование 

 
2008 

О.С. Ушакова 

Е.М. Струнина 

«Развитие речи детей 4-5 

лет» 

М. : 

Вентана-Граф 
2009 

Л.Г. Горькова 

О.Е. Жиренко 

Л.А. Обухова 

«Сценарии занятий по ком- 

плексному развитию до- 

школьников» 

М: 

ВАКО 

 
2007 

 
Ю.А. Вакуленко 

«Комплексные заниматель- 

ные занятия в средней и 

старшей группах» 

Волгоград: 

Учитель 

 
2009 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

- развитие предпосылок социально – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведе- 

ний; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобрази- 

тельной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год изд. 

 
Л.А.Парамонова 

«Развивающие занятия с 

детьми 4-5 лет» 

М: 

ОЛМА Медия 

Групп 

 
2011 
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В.В.Гербова 
«Приобщение детей к ху- 

дожественной литературе» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2005- 

2010 

В. В.Гербова, 

Н.П.Ильчук 

и др. 

«Книга для чтения в дет- 

ском саду и дома. Хресто- 

матия. 4-5 лет» 

М.: Мозаика- 

Синтез 

 
2005 

 
Д.Н.Колдина 

«Рисование с детьми 4-5 

лет» 

М: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

 
2012 

 
Д.Н.Колдина 

«Аппликация с детьми 4-5 

лет» 

М: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

 
2012 

 
Д.Н. Колдина 

«Лепка с детьми 4-5 лет» М: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

 
2012 

 
Т.С.Комарова 

«Обучение детей технике 

рисования». 

М.; Педагогиче- 

ское общество 

России 

 
2005 

Т.С.Комарова 
«Изобразительная деятель- 

ность в детском саду» 

М.: Мозаика- 

Синтез 
2016 

 
О.В. Павлова 

«Изобразительная деятель- 

ность и художественный 

труд» 

Волгоград: 

Учитель 

 
2010 

 
Г.С. Швайко 

«Занятия по изобразитель- 

ной деятельности в детском 

саду» 

М.: Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС 

 
2000 

 

 

И.А.Лыкова 

«Изобразительная  деятель- 

ность в детском саду: пла- 

нировании, конспекты за- 

нятий, методические реко- 

мендации» 

 

 
М.: «КАРАПУЗ 

ДИДАКТИКА» 

 

 

2007 
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V I. Формы, способы, методы и средства реализации программы в сред- 

ней группе, в виде таблицы: направление развития; формы реализации 

программы (совместная деятельность, самостоятельная деятельность, 

взаимодействия с семьями); способы; методы и приемы; средства). 

Формы работы по образовательным областям 
 

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

 
Формы работы 

Физическое развитие  Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

(педагог, родители, дети) тематического харак- 

тер 

Социально- 

коммуникативное 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 
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  Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание 

 Проектная деятельность 

 Дежурство 

Речевое развитие Чтение 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценирование 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

 Заучивание 

 Составление рассказов 

Познавательное развитие  Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 
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  Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

 

1. Комплексно – тематическое планирование образовательной деятель- 

ности (занятий) средней группы (см. приложение 1 ) 

2. Тематическое планирование средней группы (см. приложение 2) 

3. Планирование работы с детьми в группе (см. приложение 3) 

4. Перспективное планирование работы с родителями детей средней 

группы (см. приложение 4) 

5. Перспективное планирование кружковой деятельности: «В гостях у 

природы» (см. приложение 5) 
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