
 КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 2022-2023г. 

Дата 

проведения 

 

№ занятия 

 

Тема занятия 

Формы и методы 

взаимодействия с 

воспитанниками 

Интеграция с 

образовательны

ми областями 

Методическая 

литература 

Приме 

чания 

Тема недели: «До свидания, лето, здравствуй детский сад!».  
(01.09 – 09.09. 2022г.)   

Четверг 

1 сентября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. ( 1 неделя месяца) 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

Тема: «Зайчик» 

 

 

 

 

 

Занятие №1 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

Д.Н. Колдина, 

«Лепка с детьми 

4-5 лет», стр. 31 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 19 

 

 

Пятница 

2 сентября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 Тема №1 : 

Беседа с детьми 

«Надо - ли 

учиться 

говорить?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 В.В. Гербова, 

«Развитие речи», 

стр. 25 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Понедельник 

5 сентября 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление  

с миром природы. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема: №1. 

Растут ли цветы 

на нашем 

участке? 

Беседа, 

загадывание 

загадок, экскурсия 

по участку 

детского сада. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое. 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

С.Н. Николаева 

«Юный эколог», 

4-5 лет, стр. 7 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Вторник 

6 сентября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

2.ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

ФЭМП, № 1. 

 

 

 

 

 

 

Занятие №2    

Два подноса; набор 

игрушек разных 

размеров. 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С. Метлина,  

стр. 44-45. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду» 

стр.21 

 

Среда 

7 сентября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе). 

«Домик для 

нашей куклы» 

 

 

 

 

Занятие №3 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

Г.С. Швайко, 

«Занятия по 

ИЗО в средней 

группе», стр. 57 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

 



объяснение, игры 

на воздухе 

 детском саду», 

стр. 21 

 

Четверг 

8 сентября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница  

9 сентября  

 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

 

 

 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

    

 

                 

«Коврик для 

кукол» 

 

 

 

 

Занятие №4 

 

 

 

 

 

Тема: № 1                                        

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

Физминутка, 

беседа. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Г.С. Швайко, 

«Занятия по 

ИЗО в средней 

группе», стр. 50 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 22 

 

В.В. Гербова , 

« Развитие речи 

в детском саду. 

стр. 25. 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Детский сад. Профессии: (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник» 
12.09. – 16.09.2022г.   

 

Понедельник 

12 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление  

с миром природы. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема:№1растут 

ли цветы на 

нашем участке? 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, 

загадывание 

загадок, экскурсия 

по участку 

детского сада. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

С.Н. Николаева, 

«Юный эколог» 

4-5 лет. стр. 7    

 

 

                                                                  

  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

13 сентября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

 

2.ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

ФЭМП, № 2 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №5  

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С. Метлина,                        

стр. 44-45. 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду» 

стр.24. 

 

Среда 

14 сентября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

Тема №6 

«Платочки и 

полотенца 

слушаться на 

веревке» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Г.С. Швайко, 

стр. 52-53. 

 

 

 

 

 



 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе). 

 

Занятие №6 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 24-25. 

 

Четверг 

15 сентября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. Лепка. 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

Тема: 

«Солнышко в 

тучах» 

 

 

 

Занятие №7 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественное-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Д.Н. Колдина, 

стр. 23 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 26-27. 

 

 

Пятница 

16 сентября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема: № 2                                        

Звуковая 

культура речи :  

Звуки С и Сь   

 

 

 

 

Игровое 

упражнение « 

Веселый язычок», 

Игровое 

упражнение « 

Песенка воды», 

отгадывание 

загадок 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

В.В. Гербова , 

« Развитие речи 

в детском саду. 

Стр 26. 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 



 

Тема недели: «Все краски осени: (сезонные изменения в природе, одежде людей,  на участке детского сада)»  

19.09. – 23.09.2022г.   

 

Понедельник 

19 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность:  

«В гостях у природы» 

 

 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

Тема : «Вот она 

какая , осень 

золотая». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нарисованные 

осенние листья, 

картины с 

изображением 

пасмурной 

солнечной 

золотой осени , 

корзина с 

яблоками. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: 

«Кружковая 

деятельность  с 

конспектами» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

20 сентября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
    

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

ФЭМП. 

Тема: № 3 

 

 

 

 

 

 

Занятие №8   

 

 

 

Набор игрушек 

кукол,стульев,бел

очка по 3-5 шт) 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина, 

стр. 45-46. 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

 



стр. 28-29. 

 

Среда 

21 сентября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

 

2.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 Тема: № 7 « В 

осенним лесу 

много грибов ». 

 

 

 

 

 

Занятие №9 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 Г.С Швайко,      

«Комплексные 

занятия в 

средней 

группе», стр. 38. 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 29-30. 

 

Четверг 

22 сентября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

 

 

 

2. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

                          

Тема: «Наклеим 

узор на полоске» 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №10 

Рассматривание 

образца, цветная  

бумага, клей, 

ножницы, беседа,  

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Т.Г. Казакова, 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество»  

стр. 70 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 30-32. 

 

 



Пятница 

23 сентября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема №3: 

Обучение 

рассказыванию: 

«Наша неваляшка» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Физминутка, 

беседа. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

В.В. Гербова, 

«Развитие речи 

дошкольников»,  

стр. 28 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Осень. Деревья (региональный компонент»                          
26.09. – 30.09.2022г.   

 

Понедельник 

26 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 Тема : 

«Взаимосвязь и 

взаимодействие в 

природе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа , чтение 

стихов, 

пословица «Где 

цветок там и 

медок». 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Р. Б. Стеркина.  

«Безопасность» 

стр. 70 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

27 сентября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

ФЭМП № 4. 

 

 

Наборное 

полотно ,5 

больших и 5 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

 Л. С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 46-47. 

 



элементарных 

математических 

представлений.  
  

 

2. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

  

 

 

 

 

 

Занятие №11 

маленьких 

треугольников. 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 32. 

 

Среда 

28 сентября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 Тема: №3 

«Осеннее дерево 

с жѐлтыми 

листьями 

(берѐза)» 

 

 

Занятие №12 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Г.С. Швайко, 

«Занятия по 

ИЗО в средней 

группе», стр.32 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 32-33 

 

 

Четверг 

29 сентября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. Лепка. 

 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Выросли в лесу 

грибы» 

 

 

 

 

 

Занятие №13 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Д.Н. Колдина, в 

средней группе, 

стр.19. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

 



объяснение  детском саду», 

стр. 35-36 

 

Пятница 

30 сентября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Тема: № 4 Чтение 

стихотворение  

И. Бунина 

«Листопад». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

В.В. Гербова , 

«Комплексное 

развитие 

дошкольников», 

стр. 29. 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели:»Животный мир (домашние животные и птицы, лесные звери и птицы) 

03.10-07.10. 2022г. 

 

Понедельник 

03 октября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением  

и социальным миром. ( 1 

неделя месяца) 
 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 Тема: 

«Домашние 

животные» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

О.В. Дыбина, 

«Познавательное 

развитие», стр. 

39. 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

04 октября 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  
ФЭМП, №5 

 

Набор полотно, 3 

белочки,3 зайчика 

Речевое 

развитие, 

Л.С Метлина, 

«ФЭМП»,  

 



 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
    

 

2.ООФизическое развитие  

Физическая культура  

 

 

 

 

 

 

Занятие №14 

и 3 

морковки(цветны

е изображения) 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

стр.47-48. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 37. 

 

Среда 

05 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

2ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе). 

Тема:№17 

«Цыплѐнок»  

(тычок жѐсткой 

кистью) 

 

 

 

Занятие №15 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

  

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н. Колдина, 

«Рисование»,  

стр. 25. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 37-38.. 

 

Четверг 

06 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

Тема : Будка для 

собак 

 

 

 

 

 

Занятие №16 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

Д.Н. Колдина, 

«Аппликация», 

стр. 34. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

 



навыки, беседа, 

объяснение 

речевое развитие  культура в 

детском саду», 

стр. 38-39. 

 

Пятница 

07 октября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно 

- эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема № 4: Чтение 

стихотворение 

И.Бунина 

«Листопад» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

В.В. Гербова, 

стр. 29. 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Животные Приморского края (региональный компонент)» 
10.10. – 14.10.2022г.                          

 

Понедельник 

10 октября 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. ( 1 неделя 

месяца) 
 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема: Что такое 

улица (целевая 

прогулка) 

 

 

 

 

 

 

 

Картинки, 

символы,» 

Магазин, почта, 

аптека» беседа, 

загадывание 

загадок. 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

О.В. Дыбина, 

стр. 41. 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

11 октября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.   
  

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

ФЭМП, №. 6 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №17 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП», стр. 

48. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 40. 

 

Среда 

12 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

Тема: Рисование 

– тигренок. 

 

 

 

 

 

Занятие №18 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение,  

игры на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Интернет 

источник. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 40-41. 

 

Четверг 

13 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  Лепка. 

 

 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Тема: « Дикие 

животные» 

Зайчик 

 

 

 

 

 

Занятие №19 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

Физическое 

Г.С. Швайко, 

стр. 71-73. 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

 



Физическая культура  

                          

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

развитие, 

речевое развитие  

 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 41-43. 

 

Пятница 

14 октября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема : №5.Чтение 

сказки   

К. Чуковского  

«Телефон» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

 В.В. Гербова, 

«Развитие речи»,  

стр. 31. 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Собираем урожай (фрукты и овощи)»     

17.10.-21.10.2022г.                        

 

Понедельник 

17 октября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность:  

«В гостях у природы» 
 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

Тема: №2  

«К ребятам 

приходит 

Айболит» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

С.Н. Николаева 

« Юный эколог» 

4-5 лет. стр. 15. 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

18 октября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

ФЭМП, № 7 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

Л.С. Метлина 

«ФЭМП»,   

стр. 49. 

 



элементарных 

математических 

представлений.   
  

 

2. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

 

 

 

 

Занятие №20  

объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 40. 

Среда 

19 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура 

(на воздухе)  

Тема№3«Яблоко 

и сливы» 

 

 

 

Занятие № 21 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Г.С. Швайко, 

«Занятия по 

ИЗО в средней 

группе», стр.12. 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 43-44. 

 

Четверг 

20 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Овощи» 

 

 

 

 

 

 

Занятие №22 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие. 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Д.Н. Колдина, 

«Аппликация», 

стр.16. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 44-45. 

 

 



Пятница 

21 октября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема №6: 

Звуковая 

культура речи: 

звуки З, Зь. 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие. 

 

В.В. Гербова, 

«развитие речи» 

стр. 32. 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: .«Лес. Ягоды. Грибы»      

24.10.- 03.11. 2022г                     

 

Понедельник 

24 октября 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность:  

«Что растет в лесу» 

 

 

 

2.ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

 

Занятие № 3 

 

Беседа, 

загадывание 

загадок, 

рассматривание 

иллюстраций. 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

С.Н. Николаева 

«Юный эколог» 

4-5 лет. 

стр. 7.    

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

25 октября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

ФЭМП, №8 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 50-51. 

 

 

 



представлений.    
    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

 

 

 

Занятие №23  

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 46. 

Среда 

26 октября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  
 

Тема №5 «Гриб» 

 

 

 

 

 

 

Занятие №24 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н. Колдина, 

«Рисование»,  

стр. 15. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 47-48. 

 

Четверг 

27 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«В осеннем лесу 

много грибов» 

 

 

 

 

 

Занятие №25 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественное 

-эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

(Колдина, 

стр.18) 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр.49-50. 

 



Пятница 

28 октября 

 

 

1. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Утренник 

«Приморская 

осень» 

 

 

 

 

чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Лес. Ягоды. Грибы»  
24.10. – 03.11.2022г.   

 

Понедельник 

31 октября 
 

 

 

 

 

1. Социально 

коммуникативное 

развитие. Формирование 

основ безопасности. 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тема: Ядовитые   

и съедобные 

грибы  

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, 

загадывание 

загадок, 

рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

С.Н. Николаева 

«Юный эколог» 

4-5 лет. 

стр. 7.    

 

 

                                                                  

 По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

1 ноября   

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

 

 

2.ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

ФЭМП, № 2 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №26  

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

Л.С. Метлина                        

стр. 44-45. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

 



объяснение  детском саду» 

стр.24. 

Среда 

2 ноября  

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе). 

Тема№6 Лесные 

ягоды» 

 

 

 

 

 

Занятие №27 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Г.С. Швайко. 

стр.52-53. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр.24-25. 

 

 

Четверг 

3 ноября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

Тема: «Лес с 

полезными 

ягодами и 

грибами» 

 

 

 

 

Занятие №28 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественное-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Д.Н.  Колдина 

стр.23. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 26-27. 

 

 

Тема недели: «Мой город. Моя улица»  (региональный компонент)»      

07.11-11.11.2022г.                      



 

Понедельник 

7 ноября 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

миром природы 

 

 

 

2. ОО Художественно 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Занятие № 6 

ФЭМП, № 9 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

социально 

коммуникативно

е  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие 

 

О.В. Дыбина,  

стр. 43.  

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

8 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Физическое развитие 

Физическая культура. 

ФЭМП, № 9 

 

 

 

 

 

 

Занятие №29 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение  

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое 

развитие  

 

 

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 51. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 53.Д.Н.  

 

Среда 

9 ноября 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

Тема: «Дом, в 

котором я живу» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Д.Н. Колдина, 

стр.29 

 

 

 

 

 



2. ОО Физическое развитие 

Физическая культура (на 

воздухе)    

Занятие №30 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Физическое 

развитие, 

речевое 

развитие  

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 54. 

 

Четверг  

10 ноября 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка (1-3 неделя) 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

Тема: «Мой дом» 

 

 

 

 

 

Занятие №31 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение. 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н. Колдина, 

стр.40. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 55. 

 

 

Пятница 

11 ноября  

1. ОО Познавательное 

развитие. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2 ОО Физическое развитие.  

Физическая культура. 

ФЭМП, № 10  

 

 

 

 

 

Занятие № 32 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение. 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 51. 

 

 

  

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 56. 

 

 

 

Тема недели: «Моѐ имя»          

14.11.-18.11.2022г.                  



 

Понедельник 

14 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность:  

«В гостях у природы » 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

«Поход на 

экологическую 

тропу» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

15 ноября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.  
 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

ФЭМП, № 10. 

 

 

 

 

 

 

Занятие №31 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 51-52 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 55 

 

Среда 

16 ноября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

Тема №21 «Дома 

для матрешек» 

 

 

 

 

Занятие № 32 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н. Колдина, 

стр. 29. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

 



на воздухе стр. 54 

Четверг 

17 ноября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Девочка в 

платье» 

 

 

 

 

 

Занятие №33 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д.Н. Колдина, 

«Лепка», стр. 28. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 55. 

 

Пятница 

18 ноября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Покажи свои 

фотографии и 

расскажи о них» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

Л.В Абрамова, 

«Развитие речи», 

стр. 27. 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема недели: «Мамы всякие нужны …( профессии)»    

21.11.-25.11.2022г.                       

 

Понедельник 

21 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Опасные 

ситуации дома» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

К.Ю. Белая, 

«формирование 

основ 

безопасности у 

дошкольников», 

стр.13. 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

22 ноября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

ФЭМП, № 11 

 

 

 

 

 

 

Занятие №34   

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 51- 52. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 58. 

 

 

Среда 

23  ноября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Тема №11 

«Одеяло для 

Ванюшки» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Д.Н. Колдина, 

«Рисование», 

стр.20. 

 

 



Рисование. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

 

Занятие №35 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 59. 

 

Четверг 

24 ноября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Тема №10 

«Украсим 

шапочку узором 

из квадратиков» 

 

 

 

Занятие №36 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Г.С. Швайко, 

«Занятия по 

ИЗО в средней 

группе», стр.59. 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 59. 

 

Пятница 

25 ноября 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Занятие №22   

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

О.С. Ушакова, 

стр. 65. 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 



Тема недели: «Я и моя семья»              

28.11.-02.12.2022г.               

 

Понедельник 

28 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением  

и социальным миром. 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

Моя семья 

Занятие № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

О.В. Дыбина, 

стр. 35. 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

29 ноября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

ФЭМП, №12 

 

 

 

 

 

Занятие №37    

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 53 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 60 

 

 

Среда 

30 ноября 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

Тема №9 

«Чашка» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Д.Н. Колдина, 

«Занятия по 

ИЗО в средней 

группе», стр. 18. 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

Занятие №38 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 62. 

 

Четверг 

1 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

Тема №5 

«Игрушечный 

мишка». 

 

 

 

 

Занятие №39 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Г.С.Швайко, 

«Занятия по 

ИЗО в средней 

группе», стр.73 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 63. 

 

 

Пятница 

2 декабря 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Моя Семья с кем 

я живу» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

Л.В. 

Коломийченко 

стр. 44. 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 



Тема недели: «Здравствуй, Зимушка – зима! (сезонные изменения в природе и погоде, растения зимой, одежде людей)»          

05.12.-09.12.2022г.                   

 

Понедельник 

5 декабря 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Зимушка-зима» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Интернет ресурс  

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

6 декабря 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

ФЭМП, № 13 

 

 

 

 

 

Занятие №40 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 54-55 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 64. 

 

 

Среда 

7 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

 Тема №14 

«Зимний пейзаж». 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

  

 

Д.Н. Колдина, 

«Рисование», 

стр.22. 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура 

(на воздухе)  
 

Занятие № 41 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 65. 

Четверг 

8 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

 Тема № 2 

«Елочки» 

 

 

 

 

 

Занятие №42 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Г.С. Швайко,  

стр. 87. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 67. 

 

 

Пятница 

9 декабря 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Занятие № 14 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

В.В. Гербова 

«Речевое 

развитие»,  

стр. 49. 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 



Тема недели: «Одежда. Обувь.»              

12.12.-16.12.2022г.              

 

Понедельник 

12 декабря 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность:  

«В гостях у природы» 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

«Знакомство со 

свойствами 

тканей» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: «Кружок 

по экологии» 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

13 декабря 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
2.  ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

ФЭМП, № 14. 

 

 

 

 

 

 

Занятие №43 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 54-55. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 67. 

 

 

Среда 

14 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

Тема № 12 «Моя 

зимняя шапка» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Д.Н. Колдина, 

«Рисование», 

стр.21. 

 

 

 

 

 



2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

Занятие №44 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр.68. 

 

Четверг 

15 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

 

2. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

Тема № 1 

«Девочка в 

длинной шубке» 

 

 

 

 

Занятие №45 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Г.С. Швайко, 

«Занятия по 

ИЗО в средней 

группе», стр. 

105. 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 70. 

 

 

Пятница 

16 декабря 

1. ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Описание 

предметов 

одежды » 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

О.С. Ушакова, 

«Развитие речи 

детей»,  

стр. 48. 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 



Тема недели: «Скоро новый год. Знакомство Арктикой и Антарктика»                 

19.12.- 23.12.2022г.           

 

Понедельник 

19 декабря 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Небезопасные 

зимние забавы » 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

К.Ю. Белая , 

«Формирование 

безопасного 

поведения», стр. 

25. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

20 декабря 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

ФЭМП, № 15 

 

 

 

 

 

 

Занятие №46  

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Л.С. Метлина, 

«ФЭМП»,   

стр. 55-56. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 71. 

 

Среда 

21 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

«Снежная баба» 

 

 

 

 

 

Занятие №47 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

Д.Н. Колдина 

стр. 23. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

 



Физическая культура  

(на воздухе)  

 

 

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

развитие, 

речевое развитие  

 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 72. 

Четверг 

22 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

Тема №3 «Домик 

Снегурочки возле 

елки» 

 

 

 

 

Занятие №48 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Г.С. Швайко, 

стр. 89. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 74. 

 

Пятница 

23 декабря 

 

 

1. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Новогодний 

утренник 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Скоро Новый год»      

26.12.-23.30.2022г.                      

 

Понедельник 

26 декабря 
 

 

 

 

1. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

27 декабря 

 

 1. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура 

  

Занятие №49 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 75. 

 

 

Среда 

28 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

2. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

 

«Елочный шар» 

 

 

 

 

 

Занятие №50 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие 

 Игры на 

прогулке 

Д.Н. Колдина. 

стр. 24. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 76. 

 

Четверг 

29 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

 

2. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Елка из леса» 

Коллективная 

работа  

 

 

 

 

Занятие №51 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Д. Н. Колдина, 

стр. 31. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 78. 

 



Пятница 

30 декабря 

1. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 


