
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад № 23» 

Артемовского городского округа  

 

План  летне-оздоровительной работы  

МБДОУ детский сад № 23   

на 2023 г. 

 
Цель: объединить усилия  (сотрудников детского сада и родителей воспитанников) по созданию 

условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, 

личностному, познавательному развитию ребёнка. 

 

Задачи: 

-     обеспечить охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и           

            детского травматизма 

- создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физическому и 

умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с 

природой. 

- реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 

детей, их нравственного воспитания, развитие любознательности, познавательных 

способностей дошкольников 

- повышать профессиональное мастерство педагогов в вопросах организации летнего отдыха 

детей 

- осуществлять педагогическое просвещения родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно – образовательная работа с детьми 

1. Календарное планирование воспитательно – 

образовательной работы с детьми 

 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

2. Занятия  (музыка, физическая культура, 

художественное творчество) – 1 раз в день 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

3. Музыкальные и физкультурные 

развлечения. Показ разных видов театра (в 

соответствии с планом мероприятий) 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

4. Игровая деятельность В течение всего 

периода 

Воспитатели 
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5. Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма. 

Беседы, развлечения, игры  по 

ознакомлению с правилами дорожного 

движения. 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

6. Экологическое воспитание, беседы, 

прогулки, наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой. 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

7. Трудовое воспитание: труд на участке, в 

цветнике, в огороде. 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

8. Экскурсии и целевые прогулки с детьми за 

территорию детского сада: 2 раза в месяц 

(со средней группы):  

- пешеходная прогулка на стадион; 

- экскурсия в детскую библиотеку; 

- целевая прогулка на луг и др. 

 

 

В течение всего 

периода 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

9. Опытно-экспериментальная, поисковая 

работа с детьми 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

 

Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

физкультурные занятия, прогулки, 

развлечения) 

 

 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

2. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

В течение всего 

периода 

 

Воспитатели 

 

 

3. Осуществление различных закаливающих 

мероприятий в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, закаливание водой, 

хождение босиком, корригирующие 

упражнения для профилактики 

плоскостопия, сколиоза, витаминотерапия и 

т.д.) 

В течение всего 

периода 

Воспитатели 

 

4. 
Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений: бег, прыжки, метание, лазанье, 

ходьба. 

В течение всего 

периода 

Воспитатели 

 

5. 
Осуществление контроля за перегреванием 

организма детей, тепловым режимом. 

В течение всего 

периода 

Воспитатели 

 

6. 
Соблюдение питьевого режима в группе и 

на участке детского сада. 

В течение всего 

периода 

Воспитатели,  

 

 

Профилактическая работа 

 

1. Инструктаж с сотрудниками ДОУ по:   



- организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

- предупреждение детского травматизма, 

ДТП; 

- предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями, и грибами; 

-  охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

- оказанию первой помощи при солнечном 

ударе; 

- профилактике клещевого энцефалита; 

- профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

 

 

май - июнь 

 

 

методист 

2. Консультации для воспитателей: 

• - по правилам организации 

закаливающих процедур; 

• - по оказанию первой помощи 

 

Июнь 

 

Медсестра/методист 

3. Оформление санитарных бюллетеней: 

• « Кишечная инфекция»; 

• « Клещевой энцефалит»; 

• « Овощи, фрукты, витамины», 

 

Июнь - август 

 

Медсестра/методист 

 

4. Беседы с детьми: 

• « Болезни грязных рук»; 

• « Ядовитые грибы и растения»; 

• « Что можно и что нельзя»; 

• « Наш друг – светофор»; 

• « Закаляйся, если хочешь быть 

здоров». 

 

Июнь - август 

 

Воспитатели 

 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

 

1. Организация утреннего приема (гимнастика 

на воздухе, оздоровительный флешмоб, 

прогулки) 

 

В течение всего 

периода 

Заведующий ДОУ 

методист 

2. Соблюдение режима дня в летний период. В течение всего 

периода 

методист 

3. Проверка  наличия  и состояния выносного 

материала для организации прогулки. 

В течение всего 

периода 

 

методист 

4. Организация и соблюдение двигательного 

режима. 

В течение всего 

периода 

методист 

5. Контроль за выполнением  инструкций по 

охране жизни и здоровья детей. 

В течение всего 

периода 

методист 

 

6. Организация питания: 

• - формирование КГН; 

• - витаминизация, контроль 

калорийности пищи 

 

В течение всего 

периода 

Заведующий ДОУ 

 

7. Соблюдение питьевого режима на 

прогулках. 

В течение всего 

периода 

Воспитатели 

8. Организация мероприятий по закаливанию. 

Проведение ОД по физической культуре, 

игр, развлечений. 

В течение всего 

периода 

 

Методист, воспитатели 

 



9. Планирование и организация совместной 

деятельности с детьми. 

В течение всего 

периода 

 

Методист, воспитатели 

10. Организация работы с родителями В течение всего 

периода 

Методист, воспитатели 

 

 

 

Методическая работа 

 

1. Консультации для воспитателей: 

1.1.« Особенности планирования 

воспитательно – образовательной работы в 

летний период»; 

1.2« Развивающая предметная среда на 

летнем участке»; 

1.3.«Организация двигательной 

деятельности детей в летний период» 

1.4.« Организация закаливания в 

условиях лета: сочетание традиционных и 

нетрадиционных факторов – залог успешной 

оздоровительной работы»; 

1.5.«Формирование у детей потребности 

в экспериментальной деятельности» 

1.6.«Примерное содержание прогулок и 

экскурсий за пределами детского сада в 

летнее время» 

1.7.«Организация труда детей  на 

огороде и в цветнике». 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

 

 

 

 

 

Август 

 

 

Июнь 

 

Июль 

 

методист 

 

 

методист  

 

 

 

методист 

 

 

 

 

 

методист 

 

 

методист 

 

методист 

 

2. Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

В течение всего 

периода 

 

методист 

 

3. 
Выставка в методическом кабинете 

«Методическая и познавательная литература 

для работы с детьми» 

  

Май 

  

методист 

 

4. 
Смотр-конкурс «Самый красивый  участок» Август методист 

 

5. 
Семинары для педагогов: 

1. Организация  образовательного  

пространства и  развивающей  среды  в  

работе  с детьми; 

2. Игры  в адаптационный  период» (для  

воспитателей групп раннего  возраста, 

молодых  специалистов). 

3. Осуществление проектной 

деятельности. 

 

 

 

Июль 

 

Июнь 

 

 

Август 

 

 

методист 



6. Подготовка методического материала в 

соответствии с возрастом детей по 

программе  

в течение всего 

периода 
методист, воспитатели 

7. 

Оформление портфолио педагога 

в течение всего 

периода 
Педагогический 

персонал 

 

Работа с родителями 

1. Оформление родительских уголков в 

группах: 

- режим дня на летний период; 

- рекомендации по воспитанию детей в 

летний период; 

- рекомендации по экологическому 

воспитанию детей; 

- рекомендации по познавательному 

развитию детей. 

 

 

1 раз в 2 недели 

Июнь - август 

 

Воспитатели 

2. Оформление « Уголка здоровья для 

родителей»: 

- профилактика солнечного, теплового 

ударов; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация закаливающих процедур. 

 

 

Июнь 

 

Воспитатели  

3. Консультация для родителей детей, 

поступающих в детский сад 

« Адаптация детей к условиям детского 

сада» 

 

Июнь  

Методист, 

 воспитатели второй 

группы раннего  возраста 

 

 

4. 
Участие родителей в благоустройстве и 

озеленении территории детского сада. 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

 

5. 
Привлечение родителей к участию в летних 

развлечениях, праздниках. 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

 

Административно-хозяйственная работа (Оснащение групп и участков ДОУ): 

 

1. Ремонт и покраска оборудования на участке  

июль 

Заместитель 

заведующего по АХР, 

Воспитатели 

2. Подготовка игровой материал и 

оборудование для развития движений, игр с 

песком и водой, наблюдений и труда в 

природе. 

Июнь Заместитель 

заведующего по АХР  

3. Озеленение территории детского сада 

(цветник, огород, экологическая тропа). 

Май - июнь Воспитатели, 

Заместитель 

заведующего по АХР 

 

4. Замена песка в песочницах 

 

Май Заместитель 

заведующего по АХР 



5. Проведение ревизии существующего, 

приобретение нового спортивного 

инвентаря 

 

Июнь Заместитель 

заведующего по АХЧ 

6. Ремонт помещений к учебному году 

 

июнь-июль Заместитель 

заведующего по АХР 

7. Благоустройство территории дошкольного 

учреждения – опилка деревьев и сухостоя, 

побелка деревьев. 

 

Июль Заместитель 

заведующего по АХР 

8. Оборудование цветников и огородов – завоз 

плодородной почвы, посадочного 

материала. 

 

В течение всего 

периода 

Заместитель 

заведующего по АХР 

9. Организация работ по подготовке теплового 

узла к зимнему периоду 

В течение всего 

периода 

Заместитель 

заведующего по АХР 
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