
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ младшая группа 3-4 года 2023-2024г. 

Дата проведения № занятия Тема занятия Формы и методы 

взаимодействия с 

воспитанниками 

Интеграция с 

образовательными областями 

Методическая 

литература 

Прим

ечани

е 



                                 Тема недели : ( 01.09.-08.09.2023 г.) «До свидания лето, здравствуй, детский сад!». 

 

Пятница 

01 сентября 

 

1.ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

2.ОО Познавательное 

развитие. 
Окружающий мир 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

«В гости к Тане» 

 

 

 

 

 

 

Демонстрация, 

беседа, 

объяснение, 

игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие 

 

 

 

 

 

 

Папка по развитию 

речи (конспект 

прилагается) 

 

 

Понедельник 

04 сентября  

 

1.ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

2.ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Чтение русской 

народной сказки  

«Кот, петух и 

лиса» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

сказки 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

художественное-эстетическое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

В.В. Гербова, Развитие 

речи в детском саду 

стр. 25. 

 

 

Вторник  

05 сентября 

 

1.ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура  

 

«Мячики для 

котят» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1 

 

Обучать детей 

рисовать 

предметы  

аккуратно  

закрашивать.  

 

 

Наглядность, 

объяснение, 

подвижные игры 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

художественное-эстетическое 

развитие  

 

 

Физическое развитие, 

познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие  

 

 

Д.Н. Колдина. 

Рисование с детьми 3-

4 лет стр. 11. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 

24. 

 



 

Среда  

06 сентября  

 

1.ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура (на воздухе) 

 

 

«Мячик» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1 

  

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

игровая 

деятельность 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры, 

подвижные игры 

на прогулке 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, 

познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие 

 

 

 

 

 

Д.Н. Колдина. «Лепка 

в детском саду 3-4 

года» 

Стр. 5 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду, стр. 24. 

 

 

Четверг 

07 сентября 

 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представление. 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие.  Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

Занятие № 1  

 

 

 

 

 

Занятие № 1 

 

Объяснение, 

беседа, игровая 

деятельность 

 

 

 

Наглядность, 

беседа, 

подвижные игры 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие 

 

 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, физическое 

развитие 

 

 

И.А. Помораева. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

стр. 10 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду, стр. 24 

 

 

 

 

Пятница  

08 сентября  

 

 

1.ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема недели: (11.09.-15.09.2023 г.) «Детский сад. Профессии (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный              

руководитель, врач, дворник)». 
 

Понедельник 

11 сентября 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 
 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 
 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

«Рассказ о труде 

взрослых» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций о 

профессиях, 

беседа, чтение 

стихотворений. 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие познавательное 

развитие, речевое развитие 

 

 

 

 

 

В.В. Гербова. Развитие 

речи.Стр.71. 

 

 

 

 

Вторник 

12 сентября 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

 

2. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

«Железная дорога 

для доктора 

Айболит»               

 

 

 

Занятие № 2  

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, игровая 

деятельность. 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно 

эстетическое развитие. 

 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

Д.Н. Колдина 

Рисование с детьми 3-

4 лет. Стр. 36 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Физическая культура в 

детском саду, стр. 25. 

 

 

Среда  

13 сентября  

1.Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

«Варим суп» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

обсуждение 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Папка по 

художественно-

эстетическому 

развитию. Конспект 

прилагается. 

 

 

2.ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность « Юные 

экологи Приморского 

края» 

 

 

 

«Осень» 

 

Беседа , 

объяснение, 

игровая 

деятельность 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие 

 

Папка «Юные экологи 

Приморского края». 

Конспект прилагается 



 

2.ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

 

Занятие № 2 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.25 

 

Четверг  

14 сентября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

2.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

 Занятие № 2 

 

 

 

 

Занятие № 2 

Беседа, игровая 

деятельность, 

наглядность. 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

И.А Помораева, 

«ФЭМП»,  стр. 11 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

стр.25 

 

 

Пятница  

15 сентября 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

2. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Формирование 

основ 

гражданственности и 

патриотизма» 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

«Мой детский 

сад». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

про осень, 

игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

А.Я. Ветохина  

Нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного возраста 

стр.79. 

 

 

Тема недели: (18.09 – 22.09. 2023г.) Осень (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада) . 
 

 

Понедельник 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

 

По плану 

музыкального 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 сентября 

 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

2.ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

руководителя 

 

 

 

«В гостях у 

осени» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

про осень, 

игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие 

занятия.стр.68. 

 

 

Вторник 

19 сентября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ОО Художественно-

эстетическое развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

 

«Листопад». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 3 

 

 

 

 

Беседа, 

рассматривание 

иллюстраций, 

чтение стихов, 

пение песенок 

про осень, 

игровая 

деятельность. 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно 

эстетическое развитие. 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

Д.Н. Колдина 

Рисование с детьми 3-

4 лет. Стр. 16 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Стр.27. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среда 

20сентября     

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                  

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Лепка. 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе) 

 

«Дождик и 

зонтик» 

 

 

 

 

 

Занятие №3 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихов про 

дождик, игровая 

деятельность. 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно 

эстетическое развитие. 

 

 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие 

занятия.стр.57. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Стр.27. 

Четверг 

21 сентября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

2.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

Занятие № 3 

 

 

 

 

Занятие № 3 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, игровая 

деятельность 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, 

подвижная игра. 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

И.А Помораева, 

«ФЭМП»,  стр. 12 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Стр.27. 

 

Пятница 

22 сентября 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности 

поведения. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

«Береги деревья» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

 

 

 

К.Ю. Белая 

формирование основ 

безопасности у 

дошкольников стр.31. 

 

 



 

Тема недели: (25.09 – 29.09. 2023г.) Осень. Деревья  ( региональный компонент). 
 

Понедельник 

25 сентября 

 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 
 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

«Дерево» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

Речевое развитие. 

Познавательное развитие 

социально-коммуникативное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

О.Е, Громова. 

Методическое пособие 

по развитию 

речи.Стр.58. 

 

 

Вторник 

26 сентября 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

 

2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

«Яблонька». 

 

 

 

 

Занятие № 4 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихов, пение 

песенок об осени 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, 

подвижная игра. 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие, 

художественно- эстетическое 

развитие, 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, речевое развитие, 

социально-коммуникативное 

развитие. 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие 

занятия.стр.90 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Стр.2 

 

 

 

Среда 

27 сентября 

1.  ОО 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе) 
 

«Клен» 

 

 

 

 

 

Занятие №4 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихов, игровая 

деятельность. 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры 

на прогулке. 

Речевое развитие. 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, речевое развитие, 

социально-коммуникативное 

развитие. 

Д.Н. Колдина. 

аппликация.стр.18. 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.28 

 



Четверг 

28 сентября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

Занятие № 4. 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 4 

Наглядность, 

беседа, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие, речевое развитие, 

социально-коммуникативное 

развитие. 

 

И.А Помораева, 

«ФЭМП»,  стр. 12 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

детском саду.стр.28. 

 

Пятница 

29 сентября 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

«Врач Айболит». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

 

 Познавательное 

Развитие, речевое развитие. 

 

 

 

 

 

Папка по 

познавательному 

развитию. Конспект 

прилагается. 

 

 

Тема недели: (02.10 – 06.10.2023г.) Животный мир (домашние животные и птицы, лесные звери и птицы ).                              

 

Понедельник 

2 октября 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 
 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

«Кошки-собаки» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, физическое развитие, 

социально-коммуникативное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие занятия 

с детьми.стр.16. 

 

 



 

Вторник 

3 октября 

 

1.ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

 

«Ежик». 

 

 

 

 

Занятие № 5 

 

 

Обучать детей 

рисовать предметы 

и аккуратно 

закрашивать. 

 

Наглядность, 

объяснение, 

подвижные игры. 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-

эстетическое развитие. 

 

 

Физическое развитие. 

Речевое развитие, познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

Д.Н. Колдина 

Рисование с детьми 3-

4 лет стр.18. 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

детском саду.стр.31. 

 

 

 

Среда 

4 октября 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Лепка. 

 

 

2.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая культура 

(на воздухе) 

«Цыпленок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАНЯТИЕ №5 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа,  чтение 

стихотворений, 

игровая 

деятельность. 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры 

на прогулке 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие Познавательное 

развитие,  социально-

коммуникативное развитие. 

Д.И. Колдина, Лепка в 

детском саду. Стр.41 

 

 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

стр.31. 

 

Четверг 

5  октября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

2.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

Занятие № 5. 

 

 

 

 

 

Занятие № 5 

 

Объяснение, 

беседа, игровая 

деятельность. 

 

 

Наглядность, 

подвижные игры, 

 беседа. 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие. Познавательное 

развитие. 

И.А Помораева, 

«ФЭМП»,  стр. 14 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

д/с.стр.31 

 

Пятница 

6 октября 

1.ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. 
Окружающий мир 

 

 «Домашние 

любимицы: 

собаки и 

кошки.» 

 

беседа, объяснение, 

игровая 

деятельность. 

 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

познавательному 

развитию (конспект 

прилагается) 

 

                            Тема недели: (09.10 – 13.10. 2023г.) Животные Приморского края (региональный компонент) .                               

 

Понедельник 

9 октября 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

«Медведица с 

медвежонком». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие занятия 

с детьми.стр.160. 

 

Вторник 

10 октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

«Белочка». 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 6 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихов, игровая 

деятельность. 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие. 

 

 

 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, физическое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие занятия 

с детьми 3-4 лет  

стр.129 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

д/с. стр. 32. 

 



    

 

Среда 

11 октября 

1.ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

 

2.ОО Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

(на воздухе) 

 

 

« Заяц » 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 6 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, обсуждение. 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке 

Познавательное развитие, 

речевое развитие. 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, физическое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

Д.Н. Колдина. 

Аппликация.стр.31. 

 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.32. 

 

Четверг 

12 октября 

1.ОО 

Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

 

2.ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

       Занятие № 6. 

 

 

 

 

 

     

 

 

  Занятие № 6 

 Беседа, игровая 

деятельность, 

наглядность. 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, речевое 

развитие, познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное развитие. 

 

 

     И.А Помораева,         

«ФЭМП», стр. 15 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева. 

Физическая культура в 

д/с.стр.32 

 

Пятница 

13 октября 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыкальная 

деятельность. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность 
«Юные экологи 

Приморского 

края» 

  

 

 

«Собираем 

урожай». 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, обсуждение, 

игровая 

деятельность. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие познавательное 

развитие, речевое развитие 

Папка. «Юные экологи 

Приморского края» . 

Конспект прилагается. 

 

 

 

                                           Тема недели: (16.10.- 20.10.2023 г.) Собираем урожай ( фрукты и овощи)                               

Понедельник 

16 октября 
 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

«Фрукты» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

игровая деятельность. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

О.Е. Громова. Занятия 

по развитию 

речи.стр.125. 

 

 

 

Вторник 

17 октября 

 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

 

 

«Виноград». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие. 

 

 

 

Физическое развитие, 

Д.Н. Колдина. 

Рисование.стр.14 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева. 

 



 

2. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

Занятие. № 7. 

 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

познавательное 

развитие  

 

Физическая культура в 

д/с.стр.33 

       Среда 

18 октября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Лепка. 

 

2.ОО Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 

 «Собираем урожай» 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие. № 7. 

(на воздухе) 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие 

занятия.стр.93 

 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Стр.33 

 

 

 

Четверг 

19 октября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

математические 

представления. 

 

2. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

Занятие. № 7. 

 

 

 

 

Занятие№ 7. 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, физическое 

развитие 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие  

 

И.А Помораева, 

«ФЭМП»,  стр. 16 

 

 

 

Л.И.Пензулаева. 

Физическая культура в 

д/с.стр.33 

 

 

 



Пятница 

20 октября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

2. ОО социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

« Мой город» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А.Я. Ветохина 

нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного возраста 

Стр. 91 

 

                                                        Тема недели: ( 23.10.-28.10.2021г.) Лес. Ягоды. Грибы .                              

 

 

Понедельник 

23 октября 
 

 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Осенний 

утренник. 

«Приморская 

осень» 

 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

24 октября 
 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

«Грибы прячутся в 

траве». 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Д.Н. Колдина.» 

Рисование» стр.15 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 8 

 

 

 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, подвижная 

игра. 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая культура 

в д/с».стр.35 

 

 

 

 

Среда 

25 октября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Аппликация 

 

2.ОО Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

(на воздухе) 

 

 «Грибы» 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 8 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие. 

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 
 

Д.Н.Колдина, 

аппликация стр.20 

 

 

 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Стр.35 

 

 

 

Четверг 

26 октября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

2.ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

Занятие № 8. 

 

 

 

 

 

Занятие № 8 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, физическое 

развитие 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие , 

познавательное 

развитие. 

 

И.А Помораева, 

«ФЭМП»,  стр. 18 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева.стр. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.53. 

 

 



 

 

Пятница 

27октября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

2. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ безопасности 

поведения 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

  

 

 

 

«не все грибы 

съедобные» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К.Ю. Белая . 

Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников.стр.52 

 

 Тема недели: (01.11. - 03.11. 2021г.) Мой город ( региональный компонент).                               

 

 

Понедельник 

30 октября 
 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 
 

 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

 

 

 

«Мой город». 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

игровая деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

Папка по развитию 

речи. Конспект 

прилагается. 

 

 



  

 

Вторник 

31 октября 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

«Дом, в котором я 

живу». 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие  № 9 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

игровая деятельность. 

 

 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

художественно-

эстетическому 

развитию. Рисование. 

Конспект прилагается. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве., 

Стр.38 

 

      Среда 

01 ноября 

1 ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

  

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

Занятие № 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие, 

речевое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве 

стр. 38 

 



                                                         Тема недели: ( 07.11. - 10.11.2023г.) Я в мире человек.                               

Вторник 

7 ноября 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

« Автопортрет » 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 10 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

игровая деятельность. 

 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физические развития. 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

Папка по 

художественно-

эстетическому 

развитию. Рисование. 

Конспект прилагается.  

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве., 

Стр.39 

 

       Среда 

8 ноября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Аппликация. 

 

2.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

  

«Части тела и лица» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 10 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

игровая деятельность 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, игровая 

деятельность 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие  

 

 

Д.Н. Колдина. 

Аппликация.стр.33 

 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.39 

 

Четверг 

9 ноября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

математические 

представления. 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

Занятие № 9 

 

 

 

 

Занятие № 10 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное  

развитие. 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие, 

И.А Помораева, 

«ФЭМП»,  стр.19  

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

 



физическое развитие. 

 

детстве.стр.39 

 

 

Пятница 

10  ноября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир

  

 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

 

 

«мой родной город» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

познавательное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

О.В. Дыбина  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. Стр.34 

 

 

 

 

 

                                                               Тема недели: (16.11.-20.11.2020г.) Мое имя.                               

Понедельник 

13 ноября 

 

 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

2.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 
 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

«Мое имя» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Папка по развитию 

речи. Конспект 

прилагается. 

 

 

 

 



Вторник 

14 ноября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

 

«Разноцветные 

простынки для 

Маши». 

 

 

 

 

 

 

Занятие 11 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке. 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие. 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие, физическое 

развитие.  

 

 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова.      

«Развивающие занятия 

с детьми.стр.220 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.41. 

 

 

 

 

 

 

      Среда 

15 ноября 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Лепка 

 

2.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). 

 

 

«Пирожки для 

Машеньки. 

 

 

 

 

 

Занятие № 11 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие,  

 

 

Д.Н. Колдина.Лепка 

стр.17. 

 

 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.41 

 



Четверг 

16 ноября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

Занятие №  11  

 

 

 

 

Занятие № 11 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

И.А. Помораева 

«ФЭМП»,   стр. 21 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.41 

 

Пятница 

17 ноября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 
2.ОО Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность. 

« Юные экологи 

приморского края» 

 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

 

«Моя семья» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

игровая деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия по 

кружку. Конспект 

прилагается. 

 

                                                         Тема недели: (20.11 – 24.11. 2023г.) Я и моя семья .                               

 

 

Понедельник 

20 ноября 

 

 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

 

 

 

«Моя семья». 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

игровая деятельность. 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие  

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.А.Парамонова. 

Развивающие занятия 

 



речи. 

 

 

 

 

чтение стихотворений, 

игровая деятельность. 

 

  

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

 

в детском 

садике.стр.362. 

 

 

 

Вторник 

21 ноября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

2. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

 

«Цыплятки- мамы 

курочки ребятки». 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 12 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие занятия 

в детском 

садике.стр.481 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.43 

 

 

 



      Среда 

22ноября 

1.ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

2.ОО Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). 

« Ладошка ». 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 12 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие  

социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

Д.Н. Колдина. 

Аппликация.стр.34. 

 

 

 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.52 

 

Четверг 

23 ноября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

Занятие№13. 

 

 

 

 

 

Занятие № 12 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, подвижные 

игры. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

физическое развитие 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

И.А. Помораева, 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.  стр. 23 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.43 

 

Пятница 

24 ноября 

 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ОО Социально- 

коммуникативное 

развитие.  

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

 

 

«взаимная забота и 

помощь в семье» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

К.Ю. Белая 

Формирование основ 

безопасности стр.8 

 

 Тема недели: (27.11.- 01.12.2023г.) Зима ( сезонные изменения в природе и погоде, растения зимой, одежде людей, на участке детского сада)                               

 

 

Понедельник 

27 ноября 

 

 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

2.ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

 

«Как на горке-снег, 

снег. 

 

 

 

  

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений 

 

 

 

 

 

 

  

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие занятия 

с детьми.стр.254. 

 

 

 

 

Вторник 

28 ноября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

 Рисование. 

 

 

2. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

 

 

«Белоснежная зима». 

 

 

 

 

Занятие № 13 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, подвижные 

игры. 

 

 

Познавательное 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие. 

 

Физическое развитие, 

Познавательное 

развитие, социально- 
коммуникативное 

развитие. 

Д.Н. 

Колдина.Рисование.ст

р.24. 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Стр.45 

 

 

 



 

Среда           

29 ноября 

1.Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка. 

 

2.ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура  

 (на воздухе). 

«Снеговик ». 

 

 

 

 

Занятие№ 13 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие 

Д.Н. Колдина. 

Лепка.стр.25 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.45 

 

Четверг 

30 ноября 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

Занятие № 15 

 

 

 

 

 

Занятие № 13 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение, наглядность. 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, подвижные 

игры. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

 

И.А. Помораева 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений стр. 26 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.45 

 

пятница 

01 декабря 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ безопасности 

поведения. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

« Домашние и дикие 

животные зимой» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение рассказов, 

стихотворений, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие, 

познавательное 

 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

окружающему миру. 

Конспект прилагается.  

 



 

 

 

 развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

                                                                      Тема недели: (04.12.- 08.12.2023г.) Одежда. Обувь. 

Понедельник 

04 декабря 

 

 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

«Ботинки, 

босоножки, боты». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие 

занятия.стр.214. 

 

 

вторник 

05 декабря 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

 

2. Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

«Наряды для куклы 

Маши». 

 

 

 

 

 

 

Занятие №14 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

познавательное 

развитие.  

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие занятия 

с детьми.стр.202. 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.47 

 

 

 

 

 



 

 

 

среда 

06 декабря 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка 

 

2.ОО   Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). 

 

 

«Варежки». 

 

 

 

 

 

 

Занятие №14 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие. 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

Д.Н. Колдина. Лепка. 

стр.20. 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.47 

 

 

четверг 

07 декабря 

 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

Занятие № 16 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 14 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, физическое 

развитие 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие  

 

И.А. Помораева  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений стр. 27 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.47 

 

 

пятница 

08 декабря 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



деятельность. 

 

2.ОО 

Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир. 

 

 

 

 

 

«зимние забавы» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Л.А.Парамонова 

развивающие занятия с 

детьми стр.333 

 

 

 

                                                                       Тема недели: (11.12.- 15.12.2023г.) Знакомство с Арктикой и Антарктикой. 

Понедельник 

11 декабря 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

«Лесной мишка и 

проказница мышка». 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова. 

Развивающие занятия 

с детьми. Стр526. 

 



вторник 

12 декабря 

 

1.  Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

 

2. Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

«Заяц на снегу». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №15 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

познавательное 

развитие.  

 

Д.Н. Колдина. 

Рисование.стр.29.  

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.49 

 

 

среда 

13 декабря 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

2.ОО   Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). 

 

«Заяц». 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №15 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворение, 

игровая деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие. 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

Д.Н. Колдина. 

Аппликация.стр.31. 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.49 

 

 

четверг 

14 декабря 

 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

 

 

2.ОО Физическое 

Занятие №17 

 

 

 

 

 

Занятие №15 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

Культурно-гигиенические 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, физическое 

развитие 

 

 

Физическое развитие, 

И.А. Помораева  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений стр. 29 

 

Л.И. Пензулаева. 

 



развитие. 

Физическая 

культура. 

 

навыки, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

речевое развитие  

 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.49 

 

пятница 

15 декабря 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

2.ОО 

познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность 

«юные экологи 

Приморского края» 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

«Домашние и дикие 

животные зимой» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Папка « Юные 

экологи» . конспект 

прилагается. 

 

                                                                     Тема недели: (18.12.- 22.12.2023г.) Скоро Новый год. 

Понедельник 

18 декабря 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

«Знакомство: где 

всегда бывает 

холод». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие  

Социально-

коммуникативное 

 

 

 

 

 

 

 

Папка по развитию 

речи. Конспект 

прилагается. 

 

 



развитие. 

 

вторник 

19 декабря 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

 

2. Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

«Укрась елку». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №16 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

обсуждение, игровая 

деятельность. 

 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

познавательное 

развитие.  

 

Д.Н.Колдина, 

рисование с детьми 3-4 

лет  стр.26 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.51 

 

 

среда 

20 декабря 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

2.ОО   Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). 

 

«Снеговик». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №16 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворение, 

игровая деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие. 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

Колдина. Лепка. 

стр.40. 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.51 

 

 

четверг 

21 декабря 

 

1.ОО Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления. 

Занятие №18 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, физическое 

развитие 

И.А. Помораева 

формирование 

элементарных 

математических 

 



 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

 

Занятие №16 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие  

 

представлений  стр. 31 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.51 

 

пятница 

22 декабря 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2.ОО социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

«Я люблю маму и 

папу игра-беседа» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

объяснение, игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

А.Я. Ветохина 

нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного возраста 

стр.49 

 

                                                                      Тема недели: (25.12.- 29.12.2023г.) Скоро Новый год. 

Понедельник 

25 декабря 

(каникулы) 

Новогодний 

утренник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

вторник 

26 декабря 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

 

«Укрась елку». 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворение, 

игровая деятельность. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

Д.Н.Колдина.стр.26 

 

 

 

 



Изобразительная 

деятельность. 

 Рисование. 

 

 

 

2. Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

 

 

 

 

Занятие №17 

 

 

 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры. 

 

художественно-

эстетическое развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

познавательное 

развитие.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.52 

 

среда 

27 декабря 

 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Аппликация. 

 

2.ОО   Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). 

 

« Падают снежинки» 

 

 

 

 

 

 

 

 Занятие №17 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворение, 

игровая деятельность. 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие. 

 

 

 

Физическое развитие, 

речевое развитие, 

познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

 

Д.Н. Колдина. 

Аппликация.стр.26 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.52 

 

 

четверг 

28 декабря 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 Занятие №17 Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

объяснение, игровая 

деятельность. 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, физическое 

развитие 

 

 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

дошкольном 

детстве.стр.52 

 

 



пятница 

29 декабря 

1.ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг 

2 ноября 

1.ОО 

Познавательное 

 

Занятие №1 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Познавательное 

развитие, речевое 

Л.С. Метлина 

Математика в 

 



развитие. 

математические 

представления. 

 

 

2.ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

 

 

 

Занятие № 9 

 

беседа, объяснение, 

игровая 

деятельность. 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры 

 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

детском саду 

стр.37 

 

 

 

Н.В. Полтавцева. 

Физическая 

культура в 

дошкольном 

детстве стр. 38 

Пятница 

3 ноября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир

  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

«Чей домик 

лучше» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, 

игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова 

Развивающие заня 

тия с детьми 3-4 

лет стр.165 

 

 


