
Перспективное планирование  
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месяца тема Программное содержание 

се
н

тя
б

р
ь
 

К ребятам 

приходит 

Айболит 

 

Учить детей заботиться о своем здоровье. Развивать 

память, зрительное и слуховое восприятие, связную 

речь. Уточнять и расширять представления об 

отличительных особенностях овощей, о том, что их 

можно есть в сыром и вареном виде, из них можно 

готовить суп, салат; в сыром виде они полезнее – в 

них много витаминов, которые нужны для здоровья. 

Воспитывать у детей интерес к своему здоровью, 

желание его поддерживать полезной, содержащей 

витамины пищей – овощами и фруктами. 

 

о
к
тя

б
р

ь
 

Сказка о 

двух 

медведицах 

 

Учить детей делится со своими впечатлениями и 

знаниями, полученных на занятии. Развивать связную 

речь, память, логическое мышление. Дать понятие о 

Малой Медведице и о Большой Медведице. 

Воспитывать любовь и интерес к созвездиям и 

звездам. 

 

д
ек

аб
р

ь
 

Одежда 

животных 

 

Учить детей слушать отвечающих, не перебивать во 

время беседы, делиться со своими знаниями. 

Развивать речь, память, любознательность, логику. 

Обратить внимание детей на значение меха, перьев и 

другого покрова животных, показать различие в 

покровах ("одежде") разных животных. Воспитывать 

любовь к животным и птицам. Выход на 

экологическую трапу. 

 

ф
ев

р
ал

ь 

История 

ложки 

 

Развивать ретроспективный взгляд на предметы. 

Помочь детям ориентироваться в прошлом и 

настоящем ложки. Познакомить детей с историей 

посуды, с процессом ее преобразования человеком, 

активизировать познавательную деятельность. 

Вызвать интерес к предметам рукотворного мира 

прошлого. 

 



м
ар

т 
Посуда  

Учить соотносить форму предмета и его назначения. 

Развивать память, речь, мышление. Познакомить 

детей с названиями посуды, материалами, из которых 

она сделана (глина, стекло, дерево, металл, 

пластмасса, бумага). Воспитывать любознательность, 

внимание. 

 

ап
р
ел

ь 

Пришла 

весна – 

прилетели 

птицы 

 

Учить видеть красоту живой природы. Развивать 

внимание, память, мышление. Закреплять знания 

детей о перелетных птицах, об их жизни в весенний 

период, строении их тела. Воспитывать любовь к 

птицам. Выход на экологическую трапу понаблюдать 

за птицами. 

 

м
ай

 

Здравствуй 

лето 
 

Расширение представлений детей о лете, как времени 

года. Уточнить знания о лесе (какую пользу приносит, 

что растет). Развивать воображение детей и слуховой 

анализатор. Воспитывать бережное отношение к 

растениям, насекомым, к лесу и его обитателям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


