
 КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

Дата 

проведения 

 

№ занятия 

 

Тема занятия 

Формы и методы 

взаимодействия с 

воспитанниками 

Интеграция с 

образовательны

ми областями 

Методическая 

литература 

Приме 

чания 

Тема недели: «День Знаний!».  

(01.09 – 09.09. 2022 г.)   
 

 

Четверг 

1 сентября 

 

 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тематический 

праздник 

«День 

знаний» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое 

развитие  

 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

2 сентября 
1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Беседа о 

лете» 

  

 

 

 

«Красивые 

воздушные 

шары для 

праздника»  

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 



 

Понедельник 

5 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Мои друзья». 

 

 

 

 

 

 

«Что такое 

лето?» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

О.В.Дыбина, 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением», стр.24 

 

 

 

Т.Г.Казакова, «Развивайте 

у дошкольников 

творчество», стр.100 

 

 

 

 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

6 сентября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

 

«Какой 

праздник 

отмечают  

1 сентября?»  

 

ФЭМП, № 1  

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

 

 

А.В.Аджи, «Речевое 

развитие», стр.5 

 

 

 

Л.С.Метлина, «Занятия по 

математике в ДОУ»,  стр. 

88 

 

 

 

 

 

 



3.ОО Физическое 

развитие 

Физическая культура 

Занятие № 1  Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая культура в 

детском саду», стр.16 

Среда 

7 сентября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

 

 

3.ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Что нас 

окружает?» 

 

 

 

«Детский сад» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 3 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.Г.Горькова, 

«Экологическое 

воспитание», стр.35 

 

 

Папка по конструированию 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая культура в 

детском саду», стр.19 

 

Четверг 

8 сентября 
1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

«Растѐм и 

взрослеем». 

 

 

 

 

«Мои 

любимые 

игрушки» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занимательные занятия», 

стр.25 

 

 

Д.Н.Колдина,  

«Аппликация 5-6 лет», 

стр.45 

 

 

 

 



3.ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура  

                          

Занятие № 2 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая культура в 

детском саду», стр. 18 

 
Пятница 

9 сентября 
1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Лес - наше 

богатство!» 

 

 

 
 
«Мои друзья» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование5-6 лет», стр.63 

 

 

 

 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Детский сад. Профессии: (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник» 
12.09. – 16.09.2022 г.   
 

Понедельник 

12 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

 

 

 

 

«Детский сад»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

О.В.Дыбина, 

«Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром», стр. 30 

Папка  с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Кто работает в 

детском саду?» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Вторник 

13 сентября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
    

3.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Труд работников 

детского сада» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 2 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 4   

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И.Петрова,  

«Развитие речи», 

стр.50 

Папка с 

конспектами НОД 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр.89  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.21 

 

Среда 

14 сентября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

«Наоборот». 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Н.Е.Веракса, 

«Познавательно-

исследовательская 

деятельность», стр.9 

Л.В.Коломийченко 

 



2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Дети и взрослые в 

детском саду». 

 

 

 

 

 

Занятие № 6 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

«Занятия по 

социально-

коммуникативному 

развитию 5-6 лет», 

стр.92 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.23 

 
Четверг 

15 сентября 
1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. Лепка. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

                          

«Профессии в 

детском саду» 

 

 

 

 

 

«Мои друзья в 

детском саду». 

 

 

 

Занятие № 5 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И.Петрова,  

«Развитие речи», 

стр.47 

Папка  с 

конспектами НОД 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка с детьми 5-6 

лет», стр.41 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 23 

 



Пятница 

16 сентября 
1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях у 

природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Профессии в 

детском саду». 

 

 

 

 

«Наш любимый 

детский сад». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Все краски осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада)»                          

19.09. – 23.09.2022 г.   
 

Понедельник 

19 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

«Друзья 

природы» 

 

 

 

 

«Осенние цветы - 

астры в вазе». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Т.В.Вострухина, 

«Знакомим с 

окружающим 

миром детей 5-7 

лет». Стр.172 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Вторник 

20 сентября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Осень»  

 

 

 

 

ФЭМП № 3. 

 

 

 

 

 

 

Занятие №7 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи 

детей», стр.28 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 90 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.25 

 

Среда 

21 сентября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

«Путешествие 

растений». 

 

 

 

 

«Постройка 

детского сада» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Л.Г.Горькова, 

«Занятия по 

экологическому 

воспитанию», стр.53 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

 



3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

Занятие № 9 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.27 

 

Четверг 

22 сентября 
1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

«Осенние краски»  

 

 

 

 

 

 

«Лес, точно терем 

расписной». 

 

 

 

 

Занятие № 8 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И.Петрова,  

«Развитие речи», 

стр. 8 

 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-

6лет», стр.189 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 27 

 

Пятница 

23 сентября 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Концерт 

 «День 

дошкольного 

работника». 
 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

Исполнение 

песен. танцев 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 



Тема недели: «Осень. Деревья (региональный компонент)» 

26.09. – 30.09.2022 г»                          
 

Понедельник 

26 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

«Путешествие в 

осень» 

 

 

 

 

«Осенние 

деревья» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Л.Г.Горькова, 

«Занятия по 

экологическому 

воспитанию», стр.6 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование с 

детьми 5-6 лет», 

стр.22 

Папка по 

изодеятельности 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

27 сентября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    

 

«Прогулка в 

Приморском  

осеннем лесу»  

 

 

 

ФЭМП, № 4 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

 

А.В.Аджи, «Речевое 

развитие», стр.8 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 91  

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

Занятие № 10 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.28 
Среда 

28 сентября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Вода, бумага и 

дерево». 

 

 

 

 

«Будь осторожен 

в лесу». 

 

 

 

 

 

Занятие № 12 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Н.В.Нищева, 

«Опытно-

экспериментальная 

деятельность в 

ДОУ», ср.102 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-

6лет», стр.182 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.31 

 

 

Четверг 

29 сентября 
1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. Лепка. 

 

«Деревья нашего 

участка»  

 

 

 

 

 

«Гроздь 

винограда». 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи 

детей», стр.20 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка с детьми 5-6 

лет», стр.13 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

Занятие № 11 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 30 

 
Пятница 

30 сентября 
1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Путешествие по 

экологической 

тропе» 

(экскурсия) 

 

 

«Осеннее дерево 

под ветром и 

дождѐм». 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

Тема недели: «Животный мир (домашние животные и птицы, лесные звери и птицы). Животные Приморского края  

(региональный компонент)» 

03.10. – 07.10.2022 г.                          

 

Понедельник 

3 октября 
 

 

 

1.ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

«Кто живѐт в 

нашем лесу?» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», стр.9 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Дымковская 

лошадка». 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование с 

детьми 5-6 лет», 

стр. 46 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Вторник 

4 октября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 3.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Домашние 

животные» 

 

 

 

ФЭМП, № 5 

 

 

 

 

 

Занятие № 13 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи 

детей», стр.33 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в 

ДОУ»,  стр. 91 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.33 

 

Среда 

5 октября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

«Дикие животные 

родного края» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 



2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Собачка» 

(оригами) 

 

 

 

 

Занятие № 15 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.35 

 

Четверг 

6 октября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Дикие животные 

Дальнего Востока 

- тигры»  

 

 

 

 

«Братья наши 

меньшие. Ёжик». 

 

 

 

 

Занятие № 14 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

Папка по 

Приморскому 

краю 

 

Д.Н.Колдина,  

«Аппликация», 

стр.18 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 35 

 



Пятница 

7 октября 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Дикие животные 

Дальнего 

Востока» 

 

 

 

«Роспись 

дымковского 

козлика» 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Сад и огород (овощи, фрукты)»     

10.10.-14.10.2022 г.                        

 

Понедельник 

10 октября 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением 

и социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

«В гостях у 

Сентябринки» 

 

 

 

 

 «Овощной суп». 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», стр.5 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Вторник 

11 октября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

3. ОО Физическое 

развитие.  

Физическая культура  

 

«Дары осени» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 6 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 16 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И.Петрова,  

«Развитие речи», 

стр. 17 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 93  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.36 

 

Среда 

12 октября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

2. ОО Социально – 

коммуникативное 

развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

«Могут - ли овощи 

принести вред 

нашему 

здоровью?». 

 

«Витамины и 

здоровый 

организм» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Л.Г.Горькова, 

«Занятия по 

экологическому 

воспитанию», стр.52 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопаснность» 

стр. 102 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

 



3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

 

Занятие № 18 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.39 

Четверг 

13 октября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура                          

«Дары растений 

человеку».  

 

 

 

 

 

«Фрукты в вазе». 

 

 

 

 

 

Занятие № 17 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Ю.А.Вакуленко,  

«Комплексные 

занятия»,   

стр. 72 

 

 

 

Д.Н.Колдина,  

«Лепка», стр.15 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 39 

 

 

Пятница 

14 октября 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

«Что нам осень 

принесла?» 

 

 

 

«Наварили мы 

компот». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 



3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Лес. Деревья.  Ягоды. Грибы»              

17.10.-21.10.2022 г.               

 

Понедельник 

17 октября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Грибы на лесной 

полянке»  

 

 

 

 

«Волшебные 

листья и ягоды», 

(декоративное 

рисование в 

полосе) 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательно

е развитие, 

речевое 

развитие 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Т.В.Вострухина,  

«Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5-7 лет»,  

стр.34 

 

Папка по 

изодеятельности 

Д.Н.Колдина,  

«Рисование», стр.11 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

18 октября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Прогулка в 

осенний лес» 

 

 

 

ФЭМП, № 7 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 19 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое 

развитие  

 

А.В.Аджи «Развитие 

речи», стр.8 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,   

стр.  94 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.41 

 

 

Среда 

19 октября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Грибы и ягоды 

нашего леса». 

 

 

 

«Гриб» 

 

 

 

 

 

Занятие № 21 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательно

е развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно

-эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое 

развитие  

 

Папка с конспектами 

НОД 

 

 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.43 

 



Четверг 

20 октября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Лесной дом»  

 

 

 

 

 

«Выносливый 

дуб». 

 

 

 

 

Занятие № 20 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,   

 

 

Рассматривани

е иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое 

развитие  

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр.198 

 

 

Д.Н.Колдина 

«Аппликация», 

стр.14  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 43 

 

 

Пятница 

21 октября 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«В лес за грибами 

и ягодами» 

 

 

 

 

«Стоят мухоморы 

на полянке»  

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательно

е развитие, 

речевое 

развитие 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



 

Тема недели: «Сельскохозяйственные профессии. Хлеб – всему голова»      

24.10.-03.11.2022 г                     

 

Понедельник 

24 октября 
 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Хлеб – всему 

голова» 

 

 

 

 

«Ваза с 

колосками» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

В.Н.Волчкова, 

«Познавательное 

развитие»,. стр.24 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

25 октября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

«Рожь» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 8 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

А.В.Аджи «Речевое 

развитие», стр. 9 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 94 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

 



 3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

Занятие № 22 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.44 

Среда 

26 октября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Кто хлеб 

печѐт?» 

 

 

 

 

«Здоровая пища» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 24 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, , 

игры на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

О.Ф.Горбатенко, 

«Комплексные 

занятия»,  стр.102 

 

 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность», стр. 

104 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 47 

 

Четверг 

27 октября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

«Хлеба ни куска – 

и стол доска».  

 

 

 

 

 

«Испечѐм и 

украсим торт» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

А.В.Аджи,  

«Речевое рззвитие»,   

стр. 11 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

 



3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

Занятие № 23 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 46 

Пятница 

28 октября 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Откуда хлеб 

пришѐл на стол?» 

 

 

 

 

«Испечѐм мы 

торт» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

Понедельник 

31 октября 
 

 

ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 
 

Утренник 

«Приморская 

осень» 
 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

1 ноября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Откуда хлеб к 

нам пришѐл? 

 

 

 

ФЭМП, № 9 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 25 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр. 11 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 96 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 49 

 

 

Среда 

2 ноября 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Ржаной и 

пшеничный 

хлеб». 

 

 

«Корзиночка» 

 

 

 

 

Занятие № 27 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.Г.Горькова  

«Сценарий занятий 

по экологическому 

воспитанию», стр.44 

 

З.В.ЛЛиштван, 

«Конструирование», 

стр. 85 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 52 

 

 



Четверг 

3 ноября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Хочешь есть 

калачи – не сиди 

на печи» 

 

 

 

 

«Колоски. 

(из тыквенных 

семечек) 

 

 

 

Занятие № 26 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 51 

 

 

 

Тема недели: «Мой дом. Мой город. Моя страна.  

(региональный компонент)»          

07.11.-11.11.2022 г.                  

 

Понедельник 

7 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

«Наша Родина-

Россия» 

 

 

 

 

«На моей улице» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

Т.В.Вострухина. 

«Знакомим с 

окружающим 

миром детей 5-7 

лет». стр. 141 

 

Папка по 

изодеятельности 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр.52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Вторник 

8 ноября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Мы живѐм в 

России» 

 

 

 

ФЭМП, № 10 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 28 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр. 58 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 97 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 53 

 

Среда 

9 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

«Наш  дом». 

 

 

 

 

 

«Балкон, 

открытое окно и 

другие бытовые 

опасности дома» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Ю.А.Вакулеенко, 

«Комплексные 

занятия», стр.28 

 

 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность», 

стр.66 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

Занятие № 30 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.55 

 

Четверг 

10 ноября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

«Моя комната»  

 

 

 

 

 

 

«Мой дом» 

 

 

 

 

 

Занятие № 29 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Ю.А.Вакулеенко, 

«Комплексные 

занятия», стр.31 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

Д.Н.Колдина, 

Лепка», стр.40 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 55 

 

Пятница 

11 ноября 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

«Приморский 

край - моя малая 

Родина! » 

 

 

 

«Строительство в 

нашем городе» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр.54 

 

 



3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Тема недели: «Человек»    

14.11.-18.11.2022 г.                       

 

Понедельник 

14 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Я такой» 

 

 

 

 

 

«Наши руки не 

для скуки». 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

О.Ф.Горбатенко, 

«Комплексные 

занятия», стр.65 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми», 

стр.30 

Папка по 

изодеятельности 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

15 ноября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Части тела» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 11 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 31 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие и 

коррекция речи 

детей 5-6 лет», стр.4 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 98 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 57 

 

 

Среда 

16 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Человек – часть 

природы» 

 

 

 

«Робот» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 33 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.Г.Горькова  

«Сценарий занятий 

по экологическому 

воспитанию», стр.59 

 

Л.В.Куцакова, 

«Конструирование», 

стр. 31 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.59 

 



Четверг 

17 ноября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Как устроен 

человек» 

 

 

 

 

«Человечек». 

 

 

 

 

 

Занятие №32 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 Ю.А.Вакуленко 

«Комплексные 

занятия», стр. 12 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Аппликация с 

детьми 5-6 лет», 

стр.40 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 58 

 

Пятница 

18 ноября 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Человек – друг 

природы» 

 

 

 

 

«Дымковская 

барышня» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 



Тема недели: «Мамы всякие нужны…(профессии)»              

21.11.-25.11.2022 г.               

 

Понедельник 

21 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Настоящая 

женщина». 

 

 

 

 

«Чашка для 

мамочки». 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.В.Коломийченко, 

«Занятия для детей 

5-6 лет», стр.66 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 25 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

22 ноября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
    

«Женские 

профессии» 

 

 

 

ФЭМП, № 12 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Л.Е.Кыласова, 

«Развитие речи», 

стр.105 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 99  

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

Занятие № 34 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.60 

 

Среда 

23 ноября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Труд «мужской» 

и «женский». 

 

 

 

 

«Кто чем 

управляет» 

 

 

 

 

Занятие № 36 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.В.Коломийченко,  

«Социально – 

коммуникативное 

развитие  

3-5 лет», стр. 120 

 

Н.С.Голицына, 

«Безопасность», стр. 

26 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 62 

 

Четверг 

24 ноября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

«Женщина-

труженица» 

 

 

 

 

 

«Мама в платье» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

О.Ф.Горбатенко, 

«Комплексые 

занятия»., стр. 97 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка», стр.39 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

Занятие № 35 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 62 

Пятница 

25 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Художественно-

эстетическое  развитие. 

 

«Все профессии 

хороши» 

 

 

 

 

«Платье для 

мамы» 

 

 

 

 

Развлечение, 

посвящённое 

празднику: 

«День матери» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности  

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Моя семья»          

28.11.-02.12.2022 г.                    

 

Понедельник 

28 ноября 
 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

«Традиции моей 

семьи» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Т.В.Вострухина, 

«Знакомим с 

окружающим 

миром детей 5-7 

лет», стр. 126 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Я и моя семья». Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Вторник 

29 ноября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Семья»  

 

 

 

 

ФЭМП, № 13 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 37 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова,  

«Развитие речи», 

стр.72 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 100 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 64 

 



Среда 

30 ноября 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Семья и 

природа» 

 

 

 

Игрушка-забава 

«Тележка» 

 

 

 

 

 

Занятие № 39 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

З.В.Лиштван, 

«Конструирование», 

стр. 92 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.67 

 

Четверг 

1 декабря 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

«Дружная семья».  

 

 

 

 

 

 

«Члены моей 

семьи» 

 

 

 

 

Занятие № 38 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занимательные 

занятия», стр.27 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Аппликация», 

стр.37 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 66 

 



Пятница 

2 декабря 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Семейный отдых 

на природе. 

Азбука 

безопасности  в 

природе» 

 

«Чайный сервиз 

для всей семьи» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Здравствуй, Зимушка – зима! (сезонные изменения в природе и погоде, растения зимой, одежде людей).  

Зимующие птицы»              

05.12.- 09.12.2022 г.              

 

Понедельник 

5 декабря 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

«Календарь» 

 

 

 

 

 

«Снеговик». 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие,  

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми», 

стр. 282 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 42 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Вторник 

6 декабря 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

 3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Зима»  

 

 

 

 

 

ФЭМП, № 14 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 40 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие и 

коррекция речи 

детей 5-6 лет», 

стр.37 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 101  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.68 

 

 

Среда 

7 декабря 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

 

 

 

«Тайны снега и 

льда ». 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие,  

 

 

 

 

 

 

Н.В.Нищева, 

«Опытно- 

экспериментальная 

деятельность в 

детском саду», 

стр.130 

 

 

 

 



2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Небезопасные 

зимние забавы» 

 

 

 

 

 

Занятие № 42 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, 

игры на воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 70 

 

Четверг 

8 декабря 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

«Зима-затейница» 

 

 

 

 

 

«Дерево в снегу» 

(Пластилино - 

графия) 

 

 

Занятие № 41 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

А.В.Аджи, «Речевое 

развитие», стр.50 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 70 

 

Пятница 

9 декабря 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

«Зимние явления 

в природе» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 



2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Зима в лесу» Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение, 

показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 43 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Одежда. Обувь. Головные уборы»                 

12.12.-16.12.2022 г.           

 

Понедельник 

12 декабря 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Одежда 

русского 

человека». 

 

 

 

«Украсим 

шарфик». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Л.В.Коломийченко, 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие  

5-6 лет», стр. 163 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

13 декабря 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Одежда» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 15 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 43 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие и 

коррекция речи детей 

5-6 лет», Стр.50 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 102  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 71 

 

Среда 

14 декабря 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Сказочное 

путешествие в 

мир обуви» 

 

 

 

«Пилотка» 

 

 

 

 

 

Занятие № 45 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, 

игры на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.В.Вострухина, 

«Знакомим с 

окружающим миром 

детей 5-7 »лет», 

стр.120 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 74 

 

 



Четверг 

15 декабря 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

«Сто одежек и все 

без застежек». 

 

 

 

 

 

«Одежда для 

Вани и  Мани» 

 

 

 

 

Занятие № 44 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр.243 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Аппликация»,  

стр. 21 

Папка по 

изодеятельности 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 73 

 

Пятница 

16 декабря 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Знакомство со 

свойствами 

тканей» 

 

 

 

«Украшаем  

варежки» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, 

показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



 

Тема недели: «Домашние и дикие животные зимой. Арктика и Антарктика»      

19.12.-23.12.2022 г.                      

 

Понедельник 

19 декабря 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Путешествие на 

Север» 

 

 

 

 

«Филимоновский 

петушок» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия» 

стр.392 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

20 декабря 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
    

 

 

«Животные 

Севера» 

 

 

 

ФЭМП, № 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 65 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 104 

 

 

 

 

 

 



3.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

Занятие № 46 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.75 

Среда 

21 декабря 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Зачем зайчику 

другая шуба?» 

 

 

 

 

«Контакты с 

животными» 

 

 

 

 

Занятие № 48 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Н.В.Нищева, 

«Опытно-

экспериментальная 

деятельность»,  

стр. 60 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность», стр. 

83 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.77 

 

 

Четверг 

22 декабря 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

«Знакомство с 

животными 

Арктики и 

Антарктики» 

 

 

 

«Ёжик – ни 

головы, ни 

ножек» 

(из природного 

материала) 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка». Стр. 25 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

Занятие № 47 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 77 

 

Пятница 

23 декабря 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Кто как зимует» 

 

 

 

 

 

«Белый 

медвежонок Умка 

ищет маму» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Скоро Новый год»           

26.12.-30.12.2022 г.                 

 

Понедельник 

26 декабря 

 

 

Художественно-

эстетическое  развитие. 

 

 

Новогодний 

утренник 

 

Чтение 

стихотворений, 

показ сценок, 

исполнение 

песен, танцев, 

чтение 

стихотворений 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

27 декабря 

1. ОО Физическое развитие. 

Физическая культура  

Занятие № 49    

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 80 

 

 

Среда 

28 декабря 

 

1.ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно – 

модельная деятельность. 

 

2. ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Ёлочка - зелѐная 

иголочка» 

 

 

 

Занятие № 51 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду»,  

стр. 83 

 

 

Четверг 

29 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

2.ОО  Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

« Подвеска 

«Снеговик». 

 

 

 

 

Занятие № 50 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, показ, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Д.Н.Колдина 

«Аппликация», 

стр.25  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 82 

 

Пятница 

30 декабря 

1. ОО Художественно – 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

«Снегурочка». Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр40 

 

 

 

 

 

 



2. ОО художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: Зимние забавы и развлечения, зимние виды спорта. Безопасное поведение зимой»          

09.01.- 13.01.2023 г.       

 

Понедельник 

9 января 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Зимние 

развлечения 

русских людей»  

 

 

 

«Лыжник» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка с 

конспектами НОД  

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

10 января 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Зима. Зимние 

забавы».  

 

 

 

ФЭМП, № 17 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 52 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, показ, 

объяснение, 

речевое развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова,  

«Развитие речи». 

стр.43 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 105 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 83 

 

Среда 

11 января 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Зачем зимой 

снег?». 

 

 

 

 

«От болезней 

всех полезней» 

 

 

 

 

Занятие № 54 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

игры на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

Папка с 

конспектами НОД  

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.86 

 



Четверг 

12 января 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

«Зимние виды 

спорта и 

соревнования»  

 

 

 

 

«Саночки». 

 

 

 

 

 

Занятие № 53 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами НОД  

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия»,  

стр. 368 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 85 

 

Пятница 

13 января 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Зима. Зимние 

виды спорта» 

 

 

 

 

«Зимние забавы» 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



 

Тема недели: «Транспорт. ПДД»     

16.01.-20.01.2023 г.                       

 

Понедельник 

16 января 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Водитель 

автобуса, 

троллейбуса». 

 

 

 

«Грузовая 

машина». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

О.Ф.Горбатенко, 

«Комплексные 

занятия», стр. 31 

Папка с 

конспектами  

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 43 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

17 января 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

«Транспорт»  

 

 

 

 

ФЭМП, № 18 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Е.В.Кузнецова,  

«Развитие речи», 

стр. 58 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 106 

 

 

 



 3.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

Занятие № 55 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 87 

Среда 

18 января 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«На чѐм мы 

путешествуем?» 

 

 

 

«Автобус» 

(конструирование 

из бумаги) 

 

 

 

 

Занятие №3 57 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

О.Ф.Горбатенко, 

«Комплексные 

занятия», стр. 46 

 

 

З.В.Лиштван, 

«Конструирование», 

стр. 93 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 88 

 

 

Четверг 

19 января 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

«Правила 

дорожного 

движения».  

 

 

 

 

«Весѐлый поезд» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр. 52 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

                          

Занятие № 56 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 88 

Пятница 

20 января 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Транспорт, 

профессии на 

транспорте» 

 

 

 

«Пароход» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение, показ 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр.56 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Тема недели: «Пожарная безопасность. Безопасность в социуме»                          

23.01.-27.01.2023 г. 

 

Понедельник 

23 января 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

 

 

«Спичка - 

разбойница». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

 

И.П.Равчеева, 

«Формирование 

безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе», 

стр.47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Кошкин дом» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Вторник 

24 января 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Пожар в доме»  

 

 

 

 

ФЭМП, № 19 

 

 

 

 

 

Занятие № 58 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занятия»,  

стр. 232 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 106 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 90 

 

Среда 

25 января 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

«Огонь — наш 

друг, огонь — 

наш враг». 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 



2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Пожар. Будь 

осторожен с 

огнѐм» 

 

 

 

 

Занятие № 60 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.92 

 

Четверг 

26 января 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура                          

«Профессия 

пожарный»  

 

 

 

 

 

«Огнетушитель» 

 

 

 

 

 

Занятие № 59 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.91 

 



Пятница 

27 января 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Берегите лес!» 

 

 

 

 

«Пожарная 

машина» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Дом. Мебель»          

30.01.- 03.02.2023 г.                  

 

Понедельник 

30 января 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

«Путешествие в 

прошлое кресла». 

 

 

 

 

«Комнатный 

цветок» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

О.В.Дыбина, 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружение», стр. 43 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование»,  

стр. 67 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

31 января 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Мебель» 

 

 

 

 

 

ФЭМП, № 20 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 61 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие и 

коррекция речи 

детей 5-6 лет», 

стр.45 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 107  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.94 

 

Среда 

1 февраля 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Откуда стол 

пришѐл?». 

 

 

 

«Мебель в моей 

комнате» 

 

 

 

Занятие № 63 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр.184 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 96 

 



Четверг 

2 февраля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Предметы 

мебели».  

 

 

 

 

 

«Шкаф для 

одежды» 

 

 

 

 

Занятие № 62 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 95 

 

Пятница 

3 февраля 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Мебель» 

 

 

 

 

 

«Украшение 

скатерти для 

стола» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 43 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Предметы домашнего обихода.  Бытовые приборы»            

06.02.-10.02.2023 г.                

 

Понедельник 

6 февраля 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Предметы, 

облегчающие 

труд человека в 

быту» 

 

 

«Ковер» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 
Н.Д.Колдин 

«Рисование» стр.27 
 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

7 февраля 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    

«Чудо вещи 

вокруг нас» 

 

 

ФЭМП, № 21 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Л.Е.Кыласова 

«Конспекты занятий 

с детьми старшего», 

стр.134 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 109  

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

Занятие № 64 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 97 

Среда 

8 февраля 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Электричество и 

электроприборы» 

 

 

 

 

«Опасные и 

необходимые 

предметы в быту» 

 

 

 

 

Занятие № 66 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 99 

 

 

Четверг 

9 февраля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

«Домашние 

помощники» 

 

 

 

 

«Чашки» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Т. И. Петрова, 

«Развитие речи», 

стр. 61 

 

 

 

Папка по 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка». Стр. 27 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура                          

Занятие № 65 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 99 

Пятница 

10 февраля 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Наши домашние 

помощники» 

 

 

 

«Телевизор» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Есть такая профессия – Родину защищать. Знакомство с родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска). Российская армия. Боевая техника» 

13.02.-17.02.2023 г.» 

 

 

Понедельник 

13 февраля 
 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

 

«Защитники 

Отечества». 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

Л.В.Коломийченко, 

«Социально 

коммуникативное 

развитие  

5-6 лет», 137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Танк». 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Вторник 

14 февраля 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

«Профессия - 

военный» 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП, № 22 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 67 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

Л.Е.Кыласова, 

«Развите речи», стр. 

96-98 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 110  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 100 

 



Среда 

15 февраля 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Защитники 

Родины» 

 

 

 

«Будѐновка» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 69 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.102 

 

 

Четверг 

16 февраля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«День защитника 

Отечества».  

 

 

 

 

 

«Отважные 

парашютисты» 

 

 

 

 

Занятие № 68 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие и 

коррекция речи 

детей 5-6 лет», 

стр.62 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 102 

 



Пятница 

17 февраля 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Военные 

профессии» 

 

 

 

«Портрет папы» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Н.Д.Колдина 

«Рисование»  

стр. 55 
 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Посуда, продукты. Масленица»            

20.02.-28.02.2023 г.                

 

Понедельник 

20 февраля 
 

 

 

ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 
Тематическое    

занятие 

«День 

защитников 

Отечества» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

21 февраля 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

«Посуда» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие и 

коррекция речи 

детей 5-6 лет», 

стр.48 

 



 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

ФЭМП, № 23 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 70 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 110 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.103 

Среда 

22 февраля 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Кухня, кухонные 

принадлежности» 

 

 

 

 

 

 

«Опасности 

вокруг нас» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 22 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занятия»,  

стр. 42 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

Н.С.Голицына, 

«ОБЖ для старших 

дошкольников», 

стр. 70 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.106 

 

 



 

 

Понедельник 

27 февраля 
 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Красная 

Масленица» 

 

 

 

 

 

 

«Самовар» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

28 февраля 

 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

ОО  

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

«Какая разная 

посуда» 

 

 

 

ФЭМП, № 24 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

 



элементарных 

математических 

представлений.    
    

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

 

 

 

Занятие № 73 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

стр. 111 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 108 

 

 

Тема недели: «Весна. Первоцветы. Прилет птиц (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).  

Мамин праздник»            

01.03.- 10.03.2023г. 

 

Среда 

1 марта 

 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Поговорим о 

весне». 

 

 

 

«Первые 

весенние цветы-

подснежники» 

(оригами) 

 

 

 

Занятие № 75 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с занятий 

 

 

 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 111 

 

 



Четверг 

2 марта 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

«Весна»  

 

 

 

 

 

 

«Скворечник для 

скворца» 

 

 

 

Занятие № 74 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр. 71 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина 

«Аппликация»,  

стр. 43  

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 110 

 

 

Пятница 

3 марта 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Весна» 

 

 

 

 

 

«Портрет мамы» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование»,  

стр. 61 

Папка по 

изодеятельности 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



познавательное 

развитие 

 

Понедельник 

6 марта 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое  развитие. 
 

Утренник, 

посвящѐнный 

международному 

женскому дню 8 

марта» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Вторник 

7 марта 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

«8 марта – 

женский день» 

 

 

 

ФЭМП, № 25 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 76 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи 

детей», Стр.77 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 112  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.112 

 

Четверг 

9 марта 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

«8 марта».  

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие и 

коррекция речи 

детей 5-6 лет», 

 



 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура                          

 

 

«Цветок в 

горшке» 

 

 

 

 

Занятие № 77 

 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

стр.50 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка»,  

стр. 44 

Папка по 

изодеятельности 

 

Л.И.Пензулаева,  

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 114 

Пятница 

10 марта 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Посадка лука» 

 

 

 

 

 

«Блюдце с 

узорами для 

мамочки». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

В.В.Гаврилова, 

«Декоративное 

рисование», стр.28 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Дикие и домашние животные весной. Детѐныши»              

13.03.-17.03.2023 г.              

 

Понедельник 

13 марта 
 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Домашние 

животные – 

друзья человека» 

 

 

 

 

«Белка» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», стр.71 

 

 

 

Папка о 

изодеятельности 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

14 марта 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

«Дикие животные 

и их детѐныши» 

 

 

 

ФЭМП, № 26 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 52 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 113 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

Занятие № 79 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 116 

Среда 

15 марта 

 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Для чего 

животным 

хвосты?» 

 

 

«Теремок для 

зверей» 

 

 

 

Занятие №3 81 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

С.Н.Николаева 

«Юный эколог», 

стр. 27 

 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 117 

 

Четверг 

16 марта 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

«У моей 

коровушки рыжая 

головушка…» 

 

 

 

 

«Белка» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

А.В.Аджи, «Речевое 

развитие»,  

стр. 141 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Аппликация»  

стр. 28 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

Занятие № 80 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 117 

Пятница 

17 марта 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Почему 

исчезают 

животные?» 

 

 

 

«Ёжик» 

(тычком жѐсткой 

кистью) 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Народное декоративно-прикладное искусство (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Народная игрушка (Матрешка – 

городецкая, богородская). 

20.03.-24.03.2023 г. 

 

Понедельник 

20 марта 
 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

«Русская 

матрешка- 

символ Родины 

моей» 

 

 

«Украшение  

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

кокошника». 

 

 

 

 

 

 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр240 

Папка по 

изодеятельности 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Вторник 

21 марта 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

3.ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

 

«Русская 

народная 

игрушка» 

 

 

ФЭМП, № 27 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 82 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 14  

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 119 

 

Среда 

22 марта 

 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

«Русское 

народное 

творчество» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Л.В.Коломийченко, 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

стр. 176 

 

 



2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Кто стучится в 

дверь ко мне?» 

 

 

 

 

Занятие № 84 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занятия».  

стр. 235 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 121 

Четверг 

23 марта 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. Лепка. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

«Игрушки» 

 

 

 

 

«Красивая 

тарелка» 

 

 

 

 

Занятие № 83 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.Е.Кыласова 

«Конспекты занятий 

с детьми старшего 

дошкольного 

возраста» стр.50 

Папка по 

изодеятеьности 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 121 

 

Пятница 

24 марта 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

«Путешествие в 

город мастеров» 

 

 

 

 

«Матрешки из 

Сергиева Посада» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Н.Д.Колдина 

«Рисование», ст.38 

 



Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Тема недели: «Русская изба (строение, внутреннее убранство, предметы быта, одежда)»           

27.03.-31.03.2023 г.                 

 

Понедельник 

27 марта 
 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«Устройство и 

украшение 

жилища» 

 

 

«Дом, в котором я 

живу» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.В.Коломийченко 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр. 143 

 

Т.С.Комарова 

«Занятие по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду» 

стр.95 
  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

28 марта 

 

ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

«Дом и его части» 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

Л.Е.Кыласова 

«Конспекты занятий 

с детьми» стр.57 

 



  

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

 

3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

 

 

 

ФЭМП, № 28 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 85 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 115 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 123 

Среда 

29 марта 

 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Культура 

земледелия» 

 

 

 

«Русская изба» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 87 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.В.Коломийченко 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр. 151 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 125 

 



Четверг 

30 марта 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

«Русские 

посиделки»  

 

 

 

 

 

«Русская печка» 

 

 

 

 

 

Занятие № 86 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие,  

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

В.Н.Волчкова, 

«Познавательное 

Развитие», стр. 59 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 125 

 

Пятница 

31 марта 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

«Одежда 

русского 

человека» 

 

 

 

«Русский 

сарафан» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Я и мое здоровье»       

03.04.-07.04.2023 г.                     

 

Понедельник 

3 апреля 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Если кто-то 

заболел» 

 

 

 

 

«Дети на 

зарядке». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

А.В.Аджи, 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» стр.52 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 66 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

4 апреля 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

«Обучение 

рассказыванию. 

Наше тело» 

 

 

 

ФЭМП, № 29 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

Л.Е.Кыласова 

«Конспекты занятий 

с детьми старшего 

дошкольного 

возраста», стр.53 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 116 

 



математических 

представлений.    

 

3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

 

 

 

Занятие № 88 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.126 

 

Среда 

5 апреля 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Здоровье и 

болезнь». 

 

 

 

 

 

 

«Витамины и 

полезные 

продукты» 

 

 

 

 

Занятие № 90 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Н.Н.Авдеева 

«Безопасность»,  

стр. 97 

 

 

 

 

 

Н.Н.Авдеева 

«Безопасность», стр. 

101 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 128 

 

 

Четверг 

6 апреля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

«Кто нас лечит?» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

О.Ф.Горбатенко, 

«Комплексные 

занятия», стр. 98 

 

 

 

 



 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура                          

 

«Весѐлый гном» 

 

 

 

 

 

Занятие № 89 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка», стр. 49 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 128 

 

Пятница 

7 апреля 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Я здоровье 

берегу - сам себе 

я помогу!» 

 

 

 

«Девочка в 

нарядном платье» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Т.С.Комарова 

«Занятие по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду», ст.91  

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Удивительный мир космоса»    

10.04.-14.04.2023 г.                       

 

Понедельник 

10 апреля 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 
 

«История 

космоса» 

 

 

 

 

«Ракета в 

космосе» 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Т.В.Вострухина, 

«Знакомим с 

окружающим 

миром», стр. 116 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка», стр. 68 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

11 апреля 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

 

 

«Космос» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр.80 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 117 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

Занятие № 91 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 130 

Среда 

12 апреля 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Космос. Звѐзды. 

Вселенная» 

 

 

 

 

«Ракета летит в 

космос» 

 

 

 

 

 

Занятие № 93 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», 

стр.100 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 132 

 

 

Четверг 

13 апреля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

«Этот загадочный 

космос» 

 

 

 

 

 

«Ракеты» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

В.Н.Волчкова. 

«Познавательное 

развитие», стр.162 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Аппликация»,  

стр. 42 

Папка по 

изодеятельности 

 



3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

Занятие № 92 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 131 

Пятница 

14 апреля 

 

 

ОО Художественно - 

эстетическое развитие.  

Тематическое 

занятие 

«День 

космонавтики» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Животные морей и океанов. Рыбы (речные, озерные, аквариумные)»  

(региональный компонент) 

17.04.-21.04.2023 г. 

 

Понедельник 

17 апреля 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Водоемы 

родного края  

и их обитатели». 

 

 

 

«Аквариум». 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарий занятий 

по экологическому 

воспитанию», стр.46 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 49 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

18 апреля 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

«Рыбы» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 31 

 

 

 

 

 

Занятие № 94 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Т.И. Петрова, 

«Развитие речи», 

стр.29 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 118 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 133 

 

Среда 

19 апреля 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«Путешествие в 

подводное 

царство». 

 

 

 

«Не зная брода -

не суйся в воду» 

 

 

 

 

 

Занятие № 96 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«ОБЖ», стр. 77 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 136 

 

 



Четверг 

20 апреля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

« Кто живет на 

дне морском».  

 

 

 

 

 

«Морская 

черепашка» 

 

 

 

Занятие № 95 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.135 

 

Пятница 

21 апреля 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Плавниками 

водят рыбы…» 

 

 

 

 

«Кит в море» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Насекомые»      

24.04.- 28.04.2023 г.                      

 

Понедельник 

24 апреля 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

«Эти 

удивительные 

существа - 

насекомые». 

 

 

«Улитка» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 80 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

25 апреля 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

«Насекомые» 

 

 

 

 

 

ФЭМП, № 32 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие и 

коррекция речи 

детей 5-6 лет», 

стр.90 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 119 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

Занятие № 97 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 138 

Среда 

26 апреля 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Осторожно,  

я кусаюсь!» 

 

 

 

 

 

«Божья коровка» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 99 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, , игры на 

воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Н.В.Коломеец, 

«Формирование 

культуры 

безопасного 

поведения»,  

стр. 136 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 140 

 

Четверг 

27 апреля 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

«Насекомые» 

 

 

 

 

 

«Бабочки летают» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Л.Е.Кыласова, 

«Развитие речи», 

стр.138 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр.749 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

Занятие № 98 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 140 

Пятница 

28 апреля 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Знакомство с 

миром 

насекомых» 

 

 

 

«Бабочка» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 80 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Москва – столица нашей Родины. День Победы»        

02.05.-12.05.2023 г.                    

 

Вторник 

2 мая 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

«Мы живем в 

России»  

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Т.И. Петрова, 

«Игры и занятия по 

развитию речи 

дошкольников», 

стр.58 

 

 



2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

ФЭМП, № 33 

 

 

 

 

 

 

Занятие №  100 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 119 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 141 

Среда 

3 мая 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе)  

«В гостях у 

профессора 

Всезная» 

 

 

 

«Как трудно быть 

вежливым» 

 

 

 

 

 

Занятие № 102 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Н.В.Нищеева 

«Опытно- 

экспериментальная 

деятельность в 

ДОУ» стр.156 

 

А.В.Аджи 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей 

группы», стр.37 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 143 

 

 

Четверг 

4 мая 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

«День Победы» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.Е.Кыласова 

«Конспекты занятий 

с детьми старшего 

дошкольного 

возраста»,  стр.138 

 



2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

«Деревянная 

Москва» 

 

 

 

Занятие № 101 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Н.Д.Колдина 

«Лепка»,  стр.35 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 143 

Пятница 

5 мая 

ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тематическое 

занятие 

 «День Победы». 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений, 

исполнение 

песен, танцев 

Художественно  

-эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Среда 

10  мая 
 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3.ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Земной шар». 

 

 

 

 

«Голубь мира» 

 

 

 

 

 

 

Занятие №  105 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, игры на 

воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занимательные 

занятия», стр.104 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 147 

 



Четверг 

11 мая 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

2.ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

 

«Кремлевские 

звезды над нами 

горят…» 

 

 

 

 

«Цвета России». 

(наш флаг). 

 

 

 

 

Занятие № 103 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр.728 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр.698 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 145 

 

 

Пятница 

12 мая 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

 

 

 

 

«Посадка семян 

для рассады» 

 

 

 

 

«Спасская башня 

Кремля» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Т.С.Комарова 

«Занятие по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду» 

стр.128 

 

 

 

 

 



3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Тема недели: «Скоро лето (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада)»       

15.05.- 19.05.2023 г.                     

 

Понедельник 

15 мая 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

«Друзья 

природы» 

 

 

 

 

«Радуга-дуга» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Т.В.Вострухина,  

«Знакомим с 

окружающим 

миром детей 5-7 

лет» 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр753 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

16 мая 

 

1.ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

«Лето» 

 

 

 

 

 

ФЭМП, № 34 

 

 

 

 

 

Занятие № 106 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.Е.Кыласова 

«Конспекты занятий 

с детьми старшего 

дошкольного 

возраста», стр.147 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 120 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр.148 

 

Среда 

17 мая 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Живая и 

неживая 

природа». 

 

 

 

«Катание на 

велосипеде 

(самокате, 

роликах) в черте 

города» 

 

 

Занятие № 108 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие», стр. 4 

 

 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность»,  

стр. 124 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 150 

 



Четверг 

18 мая 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность.  

Лепка. 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура 

«Скоро лето».  

 

 

 

 

 

 

«Летом на лесной 

полянке», 

коллективная 

работа. 

 

Занятие № 107 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр.751 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 150 

 

Пятница 

19 мая 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Удивительный 

мир цветов» 

 

 

 

 

«За что мы 

любим лето?» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 81 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 



Тема недели: «Полевые и садовые  цветы»        

22.05.-26.05.2023 г.                    

 

Понедельник 

22 мая 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Какие бывают 

цветы?»  

 

 

 

 

 

«Одуванчики» 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Л.Е.Кыласова, 

«Развитие речи», 

стр.144 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 80 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

23 мая 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

«Цветы» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 35 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

Т.И.Петрова, 

«Равитие речи»,  

стр. 84 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 122 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

 

Занятие №  109 Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 152 

Среда 

24 мая 

 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Что растѐт 

вокруг тебя?» 

 

 

 

«Тюльпан»  

(оригами) 

 

 

 

 

 

Занятие № 111 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Ю.А.Вакуленко, 

«Комплексные 

занимательные 

занятия», стр.70 

 

Папка по 

конструированию 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 154 

 

Четверг 

25 мая 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно – 

эстетическое  развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

«Цветы» 

 

 

 

 

 

 

«Луговые цветы». 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

физическое 

развитие 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Л.Е.Кыласова 

«Конспекты занятий 

с детьми старшего 

дошкольного 

возраста», стр.145 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 



3. ОО Физическое развитие.  

Физическая культура  

                          

Занятие № 110 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 154 

 

Пятница 

26 мая 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Кружковая деятельность 

«В гостях у природы» 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование 

 

3. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«В гостях у 

летних месяцев» 

 

 

 

 

«Колокольчики» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

Тема недели: «Безопасное поведение в лесу»        

29.05.- 31.05.2023 г.                    

 

Понедельник 

29 мая 
 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром. 

 

«Правила 

поведения в лесу» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

 

 

Папка с 

конспектами 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность.  

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

«Сосна» Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

речевое развитие 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», стр. 17 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Вторник 

30 мая 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО  Познавательное 

развитие.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    
 

3. ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

«Круговорот 

воды в природе» 

 

 

 

 

ФЭМП, № 36 

 

 

 

 

 

Занятие № 112 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

А.В.Аджи, «Речевое 

развитие», стр.139 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ»,  

стр. 123 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду» стр. 155 

 

 

Среда 

31 мая 

1. ОО  Познавательное 

развитие.  

Развитие познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

 

«Путешествие в 

лес» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие, 

речевое 

развитие,  

 

 

Е.А. Алябьева 

«Игра- путешествия 

на участке детского 

сада» ст.66 

 

 

 



2. ОО Социально – 

коммуникативное развитие.  

Формирование основ 

безопасности. 

 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

(на воздухе) 

«Взаимосвязь и 

взаимодействие в 

природе» 

 

 

 

 

Занятие №  114 

Рассматривание 

иллюстраций, 

схем, беседа, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение, игры 

на воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

Физическое 

развитие, 

речевое развитие  

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность», стр. 

70 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 158 

 

 

 


