
КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 05 группа (с сентября по декабрь 2022 г) 

Дата 

проведения 

№ НОД Тема НОД Формы и методы 

взаимодействия с 

воспитанниками 

Интеграция с 

образовательным

и областями 

Методическая 

литература 

Примечания 

сентябрь 

"До свидания лето, здравствуй, детский   сад!"   01.09. – 09.09.2022 г.                    I неделя 

Четверг 

01.09.2022 

1. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи  

 Тема: « Рассказ 

В.Осеевой «Сторож» 

Беседа, чтение 

рассказа 

В.Осеевой 

«Сторож» 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова 

«Комплексные занятия 

в средней группе» стр. 

43 

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница  

02.09.2022 

      

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 Тема: Нарисуй 

картинку про лето 

Альбомный лист, 

цветные 

карандаши , 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Комарова  

 стр. 23 

 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 1 Шнуры, бубен, 

кубики (кегли), 

платочки двух 

цветов, п/и 

«Найди себе пару» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 19 

 

Понедельник 1.ОО Тема: Расскажи о Незнайка, познавательное О.В.Дыбина  



05.09. 2022 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром (1 неделя 

месяца) 

любимых  предметах символы 

природного или 

рукотворного 

мира, величина, 

части 

развитие «Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», стр.12 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 2 Мячи большого 

диаметра, кубики, 

картонный руль, 

шнуры 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 21 

 

Вторник 

06.09. 2022 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 1 Предметы разного 

размера: длинные 

и короткие, 

высокие и 

короткие 

Познавательное 

развитие. 

И.А.Помораева 

стр. 11 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.44 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

  

Среда 

07.09.2022 

1. . ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка (1неделя 

Тема: «Большие и 

маленькие морковки» 

Беседа, 

рассматривание 

иллюстраций, 

показ образца, 

пластилин, 

дощечки, влажные 

салфетки  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» стр. 24 

 



месяца)   

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 3 Шнуры, бубен, 

платочки двух 

цветов 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 21 

 

Четверг  

08.09.2022 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема: Беседа с детьми 

на тему «Надо ли 

учиться говорить?». 

 Речевое развитие В.В. Гербова «Развитие 

речи в детском саду», 

с.27 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

  

Пятница  

09.09.2022 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: «Цветные шары 

(круглой и овальной 

формы)» 

Загадывание 

загадок, 

рассматривание 

образца, 

воздушные шары 

круглой и 

овальной формы. 

Карандаши, 

альбомные листы 

(на каждого 

ребенка). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» стр. 30 

 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 4 флажки, 

мячи,кубики 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 22 

флажки, мячи, 

 

Детский сад. Профессии (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник)  12.09. -16.09. 2022   II нед 

Понедельник 1. ОО Тема № 1. «Растут ли беседа, Речевое, С.Н.Николаева «Юный  



12.09. 2022 Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы (2  

неделя месяца) 

цветы на нашем 

участке?» 

загадывание 

загадок, экскурсия 

по участку 

детского сада 

познавательное 

развитие 

эколог», 4-5 лет, стр.7 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 5 Обручи , платочки 

двух цветов, 

кегли, п/ и 

«Самолеты» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 24 

 

Вторник 

13.09. 2022 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Тема: № 2 Белочки (4) и 1 

зайчик, медвежата 

(4) и 1 котенок; 

игровое упр-ие 

«Угости зверей» 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 11 

 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.45 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда 

14.09.2022 

1. . ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  (2 

неделя месяца)   

Тема: «Красивые 

флажки» 

Загадывание 

загадок, 

рассматривание 

образца, цветная 

бумага, клей, 

ножницы 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» стр. 25 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

№ 6 Кегли, шнуры, 

кубики, платочки 

Физическое, 

речевое развитие 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

 



Физическая 

культура (на 

воздухе) 

двух цветов,  

игровое упр-ие 

«Вдоль дорожки» 

 в детском саду», стр. 24 

Четверг  

15.09. 2022 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема № 2: Звуковая 

культура речи: звуки 

С и Сь 

Игровое 

упражнение 

«Веселый 

язычок», Игровое 

упражнение 

«Песенка воды», 

отгадывание 

загадок 

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

С.26 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

16.09. 2022 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: ««Красивые 

цветы» 

Загадывание 

загадок, 

рассматривание 

образца, 

альбомный лист, 

гуашь трех цветов, 

кисточки, банки с 

водой 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Т.С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду стр. 27 

 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 7 Мячи, большая 

корзина, шнур, п/и 

«Огуречик, 

огуречик» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 26 

 

Все краски осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада)   19.09.-23.09.2022г.  III неделя 

Понедельник  

19.09.2022 

1.ООПознавательн

ое развитие 

Тема: «Вот 

она какая, осень 

нарисованные  

осенние листья, 

Речевое, 

познавательное 

Папка  кружковая 

деятельность с 

 



Кружковая 

деятельность «В 

гостях у природы» 

(3 неделя месяца) 

золотая»  картины с 

изображением 

пасмурной и 

солнечной золотой 

осени, корзина с 

яблоками. 

развитие 

 

конспектами 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 8 Стойки,  шнур,   

кубики, игровое 

упр –ия 

«Подбрось – 

поймай», п/и 

«Воробышки 

икот» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 28 

 

Вторник  

20.09. 2022 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Тема № 3 Игровая ситуация 

«В гостях у 

кролика», барабан, 

молоточек,набор 

игрушек флажки, 

белочки, орехи 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 12 

 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.45 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

21.09. 2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

 Тема: «Солнышко в 

тучах»  

Загадывание 

загадок, 

рассматривание 

иллюстраций  про 

солнышко 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Д.Н.Колдина,  

стр. 23 

 



Лепка (1 неделя 

месяца)   

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 9 Мячи, шнур, 

дуги,кубики п/и 

«огуречик, 

огуречик» 

Физическое , 

речевое развитие 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 28 

 

Четверг  

22.09. 2022 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема № 3: Обучение 

рассказыванию: 

«Наша неваляшка 

идет трудиться» 

Физминутка, 

беседа  

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

С.28 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

23.09. 2022 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: «Осень в лесу» Загадывание 

загадок, 

рассматривание 

иллюстраций  про 

осень, 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова 

«Комплексные занятия 

в средней группе» , стр. 

48 

 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 10 Малые мячи, 

шнуры, 

гимнастическая 

доска, п/и 

«медведя во бору» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 30 

 

Осень. Деревья (региональный компонент)  26.09.-30.09.2022г           IV неделя 

Понедельник 1. ОО Социально-

коммуникативное 

Тема: «Взаимосвязь и 

взаимодействие в 

Беседа, чтение 

стихов, пословица 

Речевое, 

познавательное 

Р.Б.Стеркина 

«Безопасность» 

 



26.09. 2022 развитие 

Формирование 

основ 

безопасности (4 

неделя месяца) 

природе» «Где цветок там и 

медок» 

развитие 

 

стр. 70 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 11 Мячи, шнуры, 

игровое упр-ие 

«Успей поймать»  

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 32 

 

Вторник  

27.09. 2022 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Тема № 4 Игровое  

упражнение 

«Найди отличия»; 

Карточки с двумя 

свободными 

полосками, 4 

больших и 3 

маленьких 

квадратов 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 14 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.46 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

28.09. 2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  (4 

неделя месяца)   

 Тема: «Осеннее 

дерево»  

Загадывание 

загадок, 

рассматривание 

образца, клей,  

лист белой бумаги 

с нарисованным 

деревом без 

листьев, цветная 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Д.Н.Колдина 

«Аппликация в 

детском саду», стр.23 

 



бумага 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 12 игровое упр-ие 

«мяч через 

шнур»,» «Кто 

быстрее доберется 

до кегли», п/ и 

«найди свой цвет» 

Игра малой 

подвижности «Где 

постучали?» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 32 

 

Четверг  

29.09. 2022 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема № 4: Чтение 

стихотворения 

И.Бунина «Листопад» 

Физминутка, 

беседа  

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

С.29 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

30.09. 2022 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 Тема: «Сказочное 

дерево» 

(нетрадиционное 

рисование – 

ладошкой) 

Загадывание 

загадок, ½ 

альбомного листа 

бумаги (на 

каждого ребенка) 

гуашь, кисть, 

баночка с водой 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Д.Н.Колдина 

«Рисование»,  

стр. 16 

 

 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 13 Шнуры, косички, 

гинастические 

скамейки, 

шапочка кота 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 35 

 

 

 

 



Октябрь  

Животный мир (домашние животные и птицы, лесные звери и птицы)  03.10.-07.10.2022    I неделя 

Понедельник 

03.10.2022 

 

1.ОО 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром (1 неделя 

месяца) 

Тема: «Домашние 

животные» 

картинки с 

изображением 

домашних 

животных и их 

детѐнышей. 

загадки о 

животных, беседа 

 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным 

окружением» 4-5 лет, 

стр.39 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 14 Стойки,шнуры, 

мячи большого 

диаметра, флажки 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 37 

 

Вторник  

04.10.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Тема № 5 Игровое  

упражнение 

«Найди отличия»; 

3 белочки, 3 

зайчика, 3 

морковки 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 14 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.47 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

05.10.2022 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

 Тема: «Солнышко – 

ведрышко»»  

Загадывание 

загадок, 

рассматривание 

иллюстраций  про 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

интернетисточник  



Изобразительная 

деятельность. 

Лепка  (1 неделя 

месяца)   

солнышко 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 15 Шнуры, 

гимнастическая 

скамейка, шапочка 

кота, мешочек с 

песком 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 37 

 

Четверг  

06.10.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема: Заучивание 

русской народной 

песенки «Тень- тень-

потетень». 

песенка «Тень- 

тень-потетень», 

беседа 

Речевое развитие В.В.Гербова  «Развитие 

речи в детском саду» 

С.34 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

07.10.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: «Козленок» 

(рисование 

пальчиками – гуашь) 

(дымковская 

инрушка) 

Силуэт козленка,   

гуашь, стаканчик с 

водой, беседа, 

загадывание 

загадок  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

интернетисточник  

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 16 Стойки , шнур,  

мячи большого 

диаметра, кегли, 

дуги, кубики, 

игровое упр-ие 

«Мяч через 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 37 

 



шнур», «Кто 

быстрее доберется 

до кегли» 

Животные Приморского края (региональный  компонент) 10.10 – 14.10.2022  II неделя 

Понедельник 

10.10.2022 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы (2  

неделя месяца) 

Тема: Красная книга 

Приморского края 

Рассматривание 

«Красной книги», 

беседа, 

загадывание 

загадок 

Познавательное 

развитие 

интернетисточник  

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 № 17 Бубен, обручи, 

мячи, картонный 

руль 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 38 

 

Вторник  

11.10.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 6 Игровое  

упражнение 

«Найди отличия»; 

3 белочки, 3 

зайчика, 3 

морковки 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 15 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.48 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

12.10.2022 

1. . ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Тема: Ёжик  Бумага в половину 

альбомного листа, 

формы разных 

цветов, клей, 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

интернетисточник  



Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  (2 

неделя месяца)   

черная бумага 

полоски, влажные 

салфетки, 

ножницы 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

 № 18 Бубен, обручи, 

мячи, картонный 

руль 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 40 

 

Четверг  

13.10.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема: № 5. Чтение 

сказки К.Чуковского 

«Телефон» 

Физминутка, 

беседа, игра 

«Телефон»  

Речевое развитие В.В. Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

С.31 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

14.10.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: «Рисование - 

тигренок» 

письмо, игрушка 

– тигрѐнок, 

беседа, 

загадывание 

загадок, краски, 

кисточка, баночка 

с водой 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

интернетисточник  

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 19  Бруски, мячи, 

стойки, шнур, 

флажки 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 41 

 

Собираем урожай в саду (фрукты и овощи)  17.10 – 21.10.2022       III неделя 

Понедельник 

17.10.2022 

1.ООПознавательн

ое развитие 

Тема: «Овощи и 

фрукты» 

1. Рассматривание 

иллюстраций 

изображением 

Речевое, 

познавательное 

Папка  кружковая 

деятельность с 

 



Кружковая 

деятельность «В 

гостях у природы» 

(3 неделя месяца) 

овощей и фруктов. 

2. Разгадывание 

загадок. 

3. Игра «Угадай на 

вкус». 

развитие 

 

конспектами 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 20  кубики, обручи, 

шнуры, 

картонный руль 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 43  

 

Вторник  

18.10.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 7 Набор игрушек 6 

видов ( по 3), 3 

карточки с 

треугольниками в 

кол-ве от 1 до 3 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 15 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.49 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

19.10.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка (1 неделя 

месяца)   

Тема: Овощи Пластилин, доски 

для лепки, 

физминутка, 

загадывание 

загадок 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Д.Н. Колдина «Лепка в 

детском саду», стр.16 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

№ 21 Бруски ,мячи, 

шнуры, флажки 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 43  

 



культура (на 

воздухе) 

Четверг  

10.10.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема: Описание 

овощей. Р/н.сказка 

«Мужик и медведь» 

Беседа, чтение 

Р/н.сказка 

«Мужик и 

медведь»,рассматр

ивание 

иллюстраций 

Речевое развитие  Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова 

«Комплексные занятия 

в средней группе» стр. 

63 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

21.10.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: «На яблоне 

поспели яблоки» 

Беседа, 

рассматривание 

образца, лист 

белого цвета, 

цветные 

карандаши 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Т.С.Комарова, с.25 

 

 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 22 Кегли, дуги, 

кубики, п/и «Кот и 

мыши» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 44  

 

       Лес.  Ягоды. Грибы      24.10. – 03.11.2022     IV неделя 

Понедельник 

24.10.2022 

1. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ 

безопасности (4 

Тема: Предметы, 

требующие 

осторожного 

обращения 

Беседа, чтение 

стихотворения, 

игра , картинки 

утюг, плита 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

Р.Б.Стеркина 

«Безопасность», стр. 56 

 



неделя месяца) 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 23 Мячи, шнуры, 

игровое упр-ие 

«Мяч в корзину», 

«Лошадки»  

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 47  

 

Вторник  

25.10.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 8 Предметы разных 

размеров: длинная 

и короткая 

палочки, широкая 

и узкая дощечки, 

толстая и тонкая 

веревочки 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 15 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.50 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

26.10.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  (4 

неделя месяца)   

Тема: «Грибная 

полянка» 

Рассматривание 

изображений 

грибов,  беседа о 

грибах, 

загадывание 

загадок, ножницы, 

цветная бумага 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

И.А.Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду», стр.48 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 24 Кегли, дуги, 

шапочка кота, 

шнур 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 46  

 



Четверг  

27.10.2022 

 

         

Утренник «Приморская осень» 

 

Пятница  

28.10.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: «Ягоды для 

Мишутки» 

Картинка с 

изображением 

земляники. Листы 

бумаги, на 

которых 

нарисован контур 

кустика 

земляники, гуашь, 

красного зеленого 

цвета, тычки, 

тонкие кисточки, 

салфетки. 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

И.А.Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду», стр.30 

 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 25  кубики, 

гимнастическая 

скамейка, игра 

малой 

подвижности 

«Найди и 

промолчи» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 49  

 

Понедельник 

31.10.2022 

1. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ 

безопасности (4 

неделя месяца) 

Тема: «Съедобные 

ягоды и ядовитые 

растения» 

Беседа, 

рассматривание 

иллюстраций 

ягоды, ядовитые 

растения, игра 

«Съедобные – 

несъедобные 

ягоды» 

Познавательное 

развитие 

Р.Б.Стеркина 

«Безопасность», 

Стр.79 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

№ 26  Кубики, шнуры, 

обручи 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 51  

 



культура 

Вторник  

01.11.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 9 Корточки с двумя 

свободными 

полосками, 

фигуры по 2 

квадрата, 3 

треугольника, 4 

кружка 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 16 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.51 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

02.11.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  (4 

неделя месяца)   

Тема: «Белый гриб» 

(Аппликация 

обрывная) 

картон с 

контурным 

изображением 

гриба, цветная 

бумага: 

коричневая  

(шляпка гриба), 

бежевая  

(ножка гриба), 

зеленая (трава), 

клей, беседа, 

загадывание 

загадок показ 

образца 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

интернетисточник  

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 27  Кегли, 

гимнастическая 

скамейка, 

мешочки с песком 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 50  

 



Четверг  

03.11.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема № 8: Чтение 

стихотворений об 

осени. Составление 

рассказов – описаний 

игрушек 

Составление 

рассказов – 

описаний 

игрушки, 

Физминутка 

Речевое развитие В.В. Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

С.35 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Ноябрь  

Мой город. Моя улица (региональный компонент)  07.11. – 11.11.2022 г.         I  неделя 

Понедельник 

07.11.2022 

1.ОО 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром (1 неделя 

месяца) 

Тема: Мой город  Фотографии г. 

Артем, конверты с 

разрезными 

картинками 

«Собери новый 

аттракцион для 

парка» 

познавательное 

развитие 

 

 О.В.Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» 

стр. 43 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 28 Шнуры, кубики 3 

шт, кубики, п/и 

«Самолеты» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 52  

 

Вторник  

08.11.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

№ 10 Карточки с двумя 

свободными 

полосками и 

тарелочки с 

мелкими 

игрушками 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 17 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.51 

 

 



представлений 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

08.11.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка  (1 неделя 

месяца)   

Тема: «Железная 

дорога» 

беседа, пластилин, 

дощечки, влажные 

салфетки 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Д.Н.Колдина «Лепка» 

 стр.11 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 29  Шнуры, мячи 

среднего размера, 

кубики 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 54  

 

Четверг  

09.11.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема № 9: Чтение 

сказки «Три 

поросенка» 

Сказка «Три 

поросенка», 

беседа по сказке, 

Физминутка 

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

С.37 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  1. ОО 

Художественно – 

Тема: «Дом, в 

котором ты живѐшь» 

белый альбомный 

лист, восковые 

Художественно-

эстетическое 

интернетисточник  



10.11.2022 

 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

мелки, 

пластмассовые 

стаканы с водой., 

кисти, влажные 

салфетки. 

Подставки для 

кистей, мольберт 

развитие  

 

 

 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

  № 30 Мячи большого 

размера, платочки 

двух цветов, п/ 

«Найди себе пару» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 54  

 

Моѐ имя.          14.11. -18.11.2022г.                            II   неделя 

Понедельник 

14.11.2022 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы (2  

неделя месяца) 

Тема № 3 «В гостях у 

курочки Рябы» 

Набор картинок 

(коровы, козы, 

свиней), 

загадывание 

загадок 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

С.Н.Николаева «Юный 

эколог» 4-5 лет, стр. 39 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 31 Мячи, 

гимнастическая 

скамейка, п/и 

«Лиса и куры» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 55  

 

Вторник  

15.11.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 11 2 полоски разного 

цвета и разной 

длины ,тарелочки 

с мелкими 

игрушками 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 17 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.52 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

  



развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

  

Среда  

16.11.2022 

1. . ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  (2 

неделя месяца)   

Тема: «Сказочные 

герои» 

Цветная бумага, 

ножницы, клей, 

влажные салфетки 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

интернетисточник  

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 32 Мячи, 

гимнастическая 

скамейка 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 56  

 

Четверг  

17.11.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема № 10: Звуковая 

культура речи: звук Ц 

Загадки,  

Физминутка,игров

ое упр-ие «Не 

ошибись»  

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

С.38 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

18.11.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Тема: Декоративное 

рисование 

«Украшение фартука» 

Краски,  гуашь, 

кисти, банки с 

водой, салфетки, 

вырезанные из 

белой бумаги 

силуэты фартуков 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

И.А.Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду», 

стр. 60 

 



Рисование. (на каждого 

ребенка). 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 33  Кубики, мяч 

большого 

диаметра, игровое 

упр-ие «Передай 

мяч», «Не задень» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 57 

 

Мамы всякие нужны…. (профессии)  21.11. – 25.11.2022 г.           III неделя                      

Понедельник 

21.11.2022 

1.ООПознавательн

ое развитие 

Кружковая 

деятельность «В 

гостях у природы» 

(3 неделя месяца) 

Тема: «Грибное 

царство нашего края»  
Разгадывание 

загадок о грибах. 

 Дидактическая 

игра «Найди 

лишний гриб». 

 Игра «Собери 

грибы» 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Папка по 

экологическому 

воспитанию 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 34 Гимнастическая 

скамейка, флажки, 

картонные рули 

трех цветов, п/и 

«Цветные 

автомобили» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 58  

 

Вторник  

22.11.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 12 Карточки с двумя 

свободными 

полосками , 5 

яблок, 5 слив, 5 

лимонов 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 18 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.53 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

  



Музыкальная 

деятельность 

  

Среда  

23.11.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка (1 неделя 

месяца)   

Тема: Вылепи, какие 

хочешь овощи и 

фрукты для игры в 

магазин 

Беседа, 

загадывание 

загадок, показ 

образца, 

пластилин, 

дощечки, стеки, 

влажные салфетки 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Т.С.Комарова «ИЗО  в 

детском саду» стр.44 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 35  Гимнастическая 

скамейка, флажки, 

картонные рули 

трех цветов 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 59  

 

Четверг  

24.11.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема № 12: 

Профессии наших 

мам 

Карточки на тему 

«Женские 

профессии», 

картинки «Кому 

что нужно для 

работы» 

Физминутка,  

Речевое развитие интернетисточникы  

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

25.11.2022 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Тема: «Дорога для 

автомобиля» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

загадывание 

Художественно – 

эстетическое   

развитие 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова 

Комплексные занятия в 

средней группе» стр. 

 



 Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

загадок, ½ листа 

альбома, гуашь, 

баночки для воды, 

кисточки, 

влажные салфетки 

121 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 36  Игровое упр-ие 

«Пингвины», «Кто 

дальше бросит» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 60 

 

Я и моя семья    28.11. – 02.12.2022                       IV  неделя 

Понедельник 

28.11.2022 

1. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ 

безопасности (4 

неделя месяца) 

Тема: Балкон, 

открытое окно и 

другие бытовые 

опасности 

Беседа, 

загадывание 

загадок, 

рассмотрение 

иллюстраций 

познавательное 

развитие 

Р.Б.Стеркина 

«Безопасность» 

стр. 66 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 37  Кубики, шнуры, 

гимнастическая 

скамейка, П/и 

«Лиса и куры» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 62  

 

Вторник  

29.11.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 13 Фланелеграф, 

модели геом. 

фигур: 3 круга, 3 

квадрата, 3 

треугольника 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 18 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.54 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  



Музыкальная 

деятельность 

Среда  

30.11.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  (4 

неделя месяца)   

Тема: Цветок для 

мамы 

Цветная, бумага, 

½  листа бумаги, 

клей, 

ножницы,влажные 

салфетки 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова 

«Комплексные занятия 

в средней группе» стр. 

72 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 38 Кубики, платочки, 

шнуры, п/и «У 

медведя во 

бору»,»Лиса и 

куры», «Кот и 

мыши» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 63  

 

Четверг  

01.12.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема: Описание 

семьи. Рассказывание  

на тему «Что мы 

делаем вместе» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

загадывание 

загадок 

Речевое развитие Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова 

«Комплексные занятия 

в средней группе» стр. 

77 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

02.12.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

Тема: Моя семья Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

загадывание 

загадок, 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова 

«Комплексные занятия 

в средней группе» стр. 

73 

 



деятельность. 

Рисование. 

альбомный лист, 

цветные 

карандаши 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 39 Игровое упр-ие 

«Кто быстрее до 

снеговика», «Кто 

дальше бросит» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 64  

 

Декабрь  

Здравствуй, Зимушка – зима! (сезонные изменения в природе и погоде, растения зимой, одежде людей) Домашние и дикие животные зимой 

05.12. - 09.12.2022        I неделя 

Понедельник 

05.12.2022 

1.ОО 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром (1 неделя 

месяца) 

Тема: «Зимушка - 

зима» 

картинки с 

изображением 

предметов и 

природных 

явлений, 

относящихся к 

разным временам 

года, снежки 

познавательное 

развитие 

 

интернетисточник  

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 40  Короб, мячи, 

скамейки, кубики, 

п/и «У медведя во 

бору» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 65  

 

Вторник  

06.12.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 14 2 цветные полоски 

разной длины, 

мелкие игрушки 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 17 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.54 

 

 

2. ОО 

Художественно-

По плану 

музыкального 

 Речевое, 

познавательное 

  



эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

руководителя 

 

развитие 

 

Среда  

07.12.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка  (1 неделя 

месяца)   

Тема: «Снежинка» Беседа, 

рассматривание 

образца, 

пластилин, 

дощечки 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Д.Н.Колдина «Лепка», 

стр. 30 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 41 Скамейка, 

резиновая 

дорожка, п/и 

«Ловишки» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 67  

 

Четверг  

08.12.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема № 13: Чтение 

русской народной 

сказки «Лисичка – 

сестричка и волк» 

Чтение сказки, 

инсценировка 

сказки 

Физминутка,  

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

С.48 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

09.12.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

Тема: «Зимушка-зима 

пришла, много снега 

принесла».  

листы А4 синий, 

голубой фон, 

картины с зимнем 

пейзажем, белая 

гуашь, кисточки, 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

интернетисточник  



деятельность. 

Рисование. 

ватные палочки. 

2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 42 Игровое упр-ие 

«Пружинка»,п/и 

«Найди себе пару» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 67 

 

Одежда. Обувь.   12.12. – 16.12.2022    II неделя 

Понедельник 

12.12.2022 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы (2  

неделя месяца) 

Тема № 2 «В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с кошкой 

и собакой) 

Картинки с 

изображением 

домашних 

животных, 

загадывание 

загадок 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

С.Н.Николаева «Юный 

эколог» 4-5 лет, стр. 51 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№  43 Корзина, мячи 

большого размера, 

обручи, 

гимнастическая 

скамейка, п/и 

«Зайцы и волк» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 68  

 

Вторник  

13.12.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 15 4 полоски разного 

цвета,2 полоски 

один.по длине, 1 

уже,  а другая 

шире первых двух 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 18 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.55 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  



Среда  

14.12.2022 

1. . ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  (2 

неделя месяца)   

Тема: «Головной 

убор» 

Трафарет шляпы, 

цветная бумага, 

ножницы, клей, 

влажные 

салфетки. 

картинки шляпок, 

беседа  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия 

в средней группе» 

стр.181 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 44 Корзина, мячи 

большого размера, 

обручи, 

гимнастическая 

скамейка 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 70  

 

Четверг  

15.12.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема: Описание 

одежды. Игра «Одень 

куклу 

Картинки одежды, 

беседа, 

загадывание 

загадок 

Речевое развитие Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия 

в средней группе» 

Стр.180 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

16.12.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: Перчатка с 

узором   

Белый лист, 

простой карандаш, 

восковые мелки 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия 

в средней группе» 

стр.178 

 

2. ОО  Физическое № 45 Игровое упр-ие Физическое, Л.И.Пензулаева  



развитие. 

Физическая 

культура. 

«Кто дальше?»,  речевое развитие 

 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 71  

Знакомство с Арктикой и Антарктикой      19.12. – 23.12.2022     III неделя 

Понедельник 

19.12.2022 

1.ООПознавательн

ое развитие 

Кружковая 

деятельность «В 

гостях у природы» 

(3 неделя месяца) 

Тема: «Животные 

Арктики и 

Антарктики" 
 

глобус; кусочки 

льда, ѐмкость с 

водой, картинки 

животных 

Антарктиды, 

Арктики. 

Познавательное 

развитие 

интернетисточник  

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

№ 46 Гимнастическая 

скамейка, кубики, 

веревка 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 72  

 

Вторник  

20.12.2022 

 

1.ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

№ 16 Карточки с двумя 

свободными 

полосками, 

тарелочки с 

квадратом, 

прямоугольником, 

треугольником 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева 

стр. 19 

Л.С.Метлина «Занятия 

по мат-ке в д/с», стр.56 

 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

21.12.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

Тема: «Пингвин» 
 

беседа 

о пингвинах, 

рассматривание 

иллюстраций, 

чтение 

произведений. 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

интернетисточник  



деятельность. 

Лепка (1 неделя 

месяца)   

картон с 

нарисованными пи

нгвинами, 

пластилин белого, 

черного и 

красного цветов, 

образец 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

№ 47 Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

доска, обручи 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 74  

 

Четверг  

22.12.2022 

 

1.  ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема: Обучение 

рассказыванию по 

картине «Вот это 

снеговик!» 

Беседа, 

составление 

рассказа по 

картине, 

иллюстрация 

«Снеговик» 

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

стр.51 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность  

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Пятница  

23.12.2022 

 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

Тема: «Северное 

сияние» 

 

Листы бумаги, 

гуашь, кисти, 

баночка для воды, 

беседа, 

загадывание 

загадок, 

иллюстрации 

Северного сияния 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

интернетисточник  



2. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

№ 48  Гимнастическая 

скамейка, мячи 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 74  

 

Скоро Новый год.  26.12. – 30.12.2022     IV неделя (каникулы) 

Понедельник 

26.12.2022 

1. 1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

Тема: «Бусы на елку» Рассматривание 

иллюстраций, 

показ образца, 

цветная бумага, 

клей, ножницы, 

влажные салфетки 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова 

«Комплексные занятия 

в средней группе» 

стр.171 

 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Повтор занятия Ходьба и бег, 

игровое упр-ие 

«Лошадки»,п/и 

«Кот и мыши»  

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 75 

 

Вторник  

27.12.2022 

 

1.ОО  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование  

Тема: «Елочка с 

огоньками».  

Загадывание 

загадок, беседа, 

рассматривание 

иллюстраций, 

альбомный лист, 

гуашь, кисточка, 

баночка для воды 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Н.Е.Вера, 

Т.С.Комарова 

 «Комплексные занятия 

в средней группе» 

стр.154 

 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

  

Среда  

28.12.2022 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

Тема: «Снег на 

деревьях» 

Рассматривание 

иллюстраций, 

показ образца, 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия 

 



развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка 

пластилин, 

влажные 

салфетки,  

в средней группе» 

стр.166 

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

Повтор занятия Прыжки на двух 

ногах, 

перебрасывание 

мяча друг другу  

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 75 

 

Четверг  

29.12.2022 

 

   

 

Новогодний утренник 

Пятница 

30.12.2022 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

     

2. ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

Повтор занятия п/и «Кролики», 

«Самолеты», 

«Найди пару» 

Физическое, 

речевое развитие 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», стр. 75 

 

 


