
КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Дата 

проведения 

№ НОД Тема НОД Формы и методы 

взаимодействия с 

воспитанниками 

Интеграция с 

образовательными 

областями 

Методическая 

литература 

Примечания 

 Тема недели: «День знаний» ( 01.09. – 04.09.2020)                                   

 

Вторник 

1 сентября 

 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность. 

Тематическое занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

«День знаний» 

По плану 

музыкального 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

Пение песен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое,  

Физическое 

развитие, 

Социально-

коммуникативное  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда 

2 сентября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности. 

 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности. 

 

  

«Живая и неживая 

природа» 

 

 

 

 

«Ребенок и другие 

люди» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

картины   

И. Левитана, таблиц. 

Беседа 

 

 

Беседа, дискуссия, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

 

 

 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

А.В. Аджи  

«Открытые 

мероприятия.» 

Стр. 4 

 

 

Н.Н. Авдеева,  

О.Л. Князева 

«Безопасность» стр.11 

 

 

 

 



3. Физическое развитие. 

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

Без предметов 

Занятие№3 

Культурно-

гигиенические навыки- 

беседа, подвижные 

игры на прогулке 

 

Речевое развитие, 

физическое 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет.саду.» стр. 17 

 

Четверг 

3 сентября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка. 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

 

«Мы приходим в 

детский сад» 

 

 

 

 

«Веселые 

человечки» 

 

 

 

 

Занятие №2 

 

 

 

 

Беседа.  

Вовлечение в 

коллективный разговор. 

Рассматривание 

иллюстраций  

 

Беседа, экскурсия по 

детскому саду 

 

 

 

 

Показ. 

Закрепление 

 

 

 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

художественно- 

эстетическое, 

познавательное, 

физическое развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Л.А. Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми  

5-6 лет» стр. 22. 

 

 

Л.А. Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» стр. 

20 

 

 

Л.И Пензулова 

«Физическая культура 

в детском саду «стр. 

89 

 

 

Пятница 

4 сентября 

 

1.  ОО Познавательное 

развитие «Кружковая 

деятельность  

В гостях у «природы» 

 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие. 

Рисование 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 

«Беседа о лете» 

 

 

 

 

 

«Веселое лето» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Чтение стихотворения  

Е.Трутневой 

Физкультминутка 

 

 

 

Рассматривание 

семейных фотографий, 

игра  

«Угадай, что я делаю?» 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое, 

физическое 

 

Художественно- 

эстетическое, 

познавательное 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

 

 

Л.А. Парамонова  

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет.»стр. 11 

 



          Тема недели: «Детский сад» Профессии (воспитатель,пом.воспитателя,музык.руководитель,врач,дворник)    (07.09.-11.09 2020г)                         

 

Понедельник 

7 сентября 
 

 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

«Мы - группа» 

 

 

 

 

 

«Тарелка, 

украшенная 

ягодами.» 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание плана 

детского сада, беседа 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, Игра, 

Рассматривание 

готовых работ. 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

 

 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

Л.А Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми «стр. 

33 

 

 

Д.Н. Колдина 

«Рисование с детьми 

5-6 лет» стр. 11 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

8 сентября 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

«Наши игры и 

игрушки» 

 

 

 

Занятие № 2 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 3 

Составление тестов- 

описаний 

 

 

 

Показ. Закрепление. 

Анализ 

 

 

 

 

 

Показ. Повторение. 

Закрепление 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

физическое 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

Л.А Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» 

Стр. 9 

 

Л. С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду.» Стр. 89 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» 

Стр.9 

 

 



 

Среда 

9 сентября 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром природы 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие, 

конструктивно- 

модельная деятельность  

 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура  

(на воздухе) 

 

 

«Как происходит 

извержение 

вулкана» 

 

 

«Территория 

детского сада» 

 

 

 

Занятие №6 

 

 

 

 

 

Показ. Рассказ. 

Экспериментальный 

опыт 

 

 

Показ плана, 

Сооружение построек 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке. Закрепление 

движений 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

 

 

 

Н.В. Нищева 

«Конспекты занятий в 

разных возрастных 

группах «стр. 95 

 

Л.В. Куцакова  

«Конструирование из 

строительного 

материала» стр.15 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет.саду.» стр. 20 

 

 

Четверг 

10 сентября 

 

1. ОО речевое  

развитие. Развитие речи 

 

 

 

  

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

 

Рассказывание по 

картинам 

«Работники 

детского сада» 

 

 

«Тарелка, 

украшенная 

ягодами» 

 

 

 

Занятие № 3 

 

Составление рассказа, 

игра 

Рассматривание 

иллюстраций, игра.  

 

 

Рассматривание 

готовых работ 

Показ, повторение, 

игра 

 

Речевое развитие. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

  

Л.В. Коломийченко,  

Г.И. Чугаева «Занятия 

для детей 5-6 лет» 

Стр72. 

 

 

Д.Н. Колдина 

«Аппликация с 

детьми 5-6 лет» 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

90 

 

 

Пятница 

11 сентября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

«Что растет на 

огороде детского 

сада» 

 

 

Игра 

Труд (прополка) 

Отгадывание загадок 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. Трудовая 

деятельность 

 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

 



 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

Натюрморт с 

овощами (часть 1) 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Рассматривание 

картины, муляжи. 

Сделать набросок 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Д.Н. Колдина 

«Рисование с детьми» 

стр. 13 

 

 

 

 

 

 

 

 Тема недели: «Все краски Осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада)»     (14.09.-18.09)                               

 

Понедельник 

14 сентября 

 

1.ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром  

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

«Что мы умеем?» 

 

 

 

 

 

 

Натюрморт с 

овощами (часть 2) 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Чтение рассказа.  

Отгадывание загадок 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

картины. 

Оформить работку 

мелками 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

А.Г. Арушанова 

Р.А. Иванкова 

«Коммуникация  

Развивающее общение 

с детьми» 

Стр.10 

 

Д.Н. Колдина 

«Рисование» стр. 13 

 

 

 

 

 



 

Вторник 

15 сентября 

 

 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

2. ОО познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

3.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

«Ранняя осень» 

 

 

 

Занятие № 3 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 4 

 

Повторение 

Пересказ рассказа, 

словесная игра 

 

Показ  

Счет 

Закрепление 

Анализ 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

А.В.Аджи 

«Открытие 

мероприятия «стр. 6 

 

Л.С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» 

Стр. 90 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

19 

 

 

Среда 

16 сентября 

  

1. ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

2. ОО Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура (на воздухе) 

 

«Вода нужна 

всегда» 

 

 

 

 

«Ребенок и 

природа» 

 

 

 

 

Занятие №9 

 

Загадывание загадок. 

Чтение сказки. 

Опыт с водой 

 

 

 

Игра- классификация  

Беседа 

Чтение произведений  

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений 

 

Познавательное 

развитие, речевое  

развитие. 

Практическое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие, речевое  

развитие. 

 

 

 

Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

 

 

 

А.В.Аджи 

«Открытие 

мероприятие «стр. 7 

 

 

 

Н.Н. Авдеева 

О.Л.Князева 

«Безопасность» стр. 

15 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет. саду». стр. 24 

 

 



 

Четверг 

17 сентября 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

 

3.ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

 

Пересказ сказки 

«Лиса и рак» 

 

 

 

«Гроздь винограда» 

 

 

 

 

 

Занятие №5 

 

 

 

Составление 

описательного рассказа 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

Беседа 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие. 

 

 

О.С. Ушакова 

Е.М. Струнина 

«Развитие речи «стр. 

41 

 

Д.Н. Колдина  

«Лепка «стр. 13 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет.саду «стр.20 

 

Пятница 

18 сентября 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

2. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно -

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

«Во саду ли в 

огороде мы нашли 

дары природы» 

 

 

«Деревья в нашем 

парке 

 

 

 

 

По плану 

муз.руковод. 

Дидактические игры. 

Чтение произведений. 

С.р. игра 

«Супермаркет» 

 

Рассматривание 

деревьев. 

Чтение стихов. 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

Художественно. -

эстетическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие 

Папка по кружковой 

работе. 

 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми.» 

Стр. 59 

 



          Тема недели:  Осень. Деревья ( региональный компонент)   (21.09-25.09 2020г) 

Понедельник 

21 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром 

 

2. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная  

Деятельность. 

 

«Наша улица» 

 

 

 

 

 

«Листья деревьев» 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя.  

Рассматривание плана. 

Беседа  

Чтение стихотворения. 

 

 

 

Рассматривание 

листьев. 

Чтение стихотворения. 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

 

Художественно. -

эстетическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

 

Речевое развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» 

Стр.57. 

 

 

Д.Н.Колдина. 

«Рисование». Стр15. 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

22 сентября 

 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

«Прогулка в  

осеннем  лесу» 

 

 

 

 

Занятие№4 

 

 

 

 

 

 

Занятие №6 

 

Рассматривание 

картины  

Повторение 

стихотворения 

Пальчиковая игра 

 

.Показ 

Счет 

Закрепление 

Анализ. 

  

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, Речевое 

развитие. 

 

 

 

 

А. В. Аджи. 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей 

группы», стр. 8 

 

Л. С. Метлина. 

«Занятие по 

математике «. стр. 91 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду». 

Стр.20   

 



Среда 

23 сентября 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром природы 

 

 

2. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

 

3.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура (на воздухе). 

«Природа в городе» 

 

 

 

 

«Гараж» 

 

 

 

 

 

 

Занятие №7 

Наблюдение на 

прогулке 

Рассматривание 

фотографий 

 

Рассматривание 

образца 

Самостоятельная 

деятельность 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений.  

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

 

Познавательное 

развитие 

Исследовательская 

деятельность. 

 

 

 

Физическое 

развитие. Речевое  

развитие.  

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» 

Стр62 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми». 

Стр. 51 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

Стр. 21 

 

Четверг 

24 сентября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

«Рожь» 

 

 

 

 

 

«Выносливый дуб» 

 

 

 

 

Занятие№7 

Рассматривание 

картины 

Пальчиковая игра 

Словесная игра. 

 

 

Чтение стихотворения 

Рассматривание 

образца 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

. 

 

 

Художеств. 

эстетическое 

развитие 

Познавательное. 

 

Физическое развитие 

Речевое 

А.В.Аджи 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей 

группы.»  Стр. 9 

 

Д.Н.Колдина 

«Аппликация» 

Стр. 14 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет. саду» 

Стр. 21 

 

Пятница 

25 сентября 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы». 

 

 

 

«Берегите и 

защищайте 

природу» 

 

 

 

 

Беседа, сюрпризный 

момент, заучивание 

стихов. 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

 

 

 

 



2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

3. ОО Художественно-

эстетическое развитие, 

музыкальная 

деятельность 

«Сказочный лес» 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Рассматривание 

изображений, беседа 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

Д.Н. Колдина, 

«Рисование для детей 

5-6 лет», стр.16 

 

 

 

 

 Тема недели: Животный мир (домашн. животные и птицы, лесные звери) (28.09-02.10 2020г.) 

Понедельник 

28сентября 

1.ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром  

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 «Мы в городе» 

 

 

 

 

 

«Чудесные 

превращения 

кляксы». 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

Чтение отрывков из 

стихотворения «О 

профессиях». 

Знакомство с гербом. 

 

 

Чтение стихотворения, 

Показ образцов. 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми». 

стр. 92 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» стр. 

167. 

 

 

 

 

 

Вторник 

29 сентября 

 

 

 1. ОО Речевое 

развитие. Развитие речи 

 

 

 

2. ОО познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

«На улице две 

курицы с петухом 

дерутся» 

 

 

Занятие № 3 

 

 

 

 

 

Повторение 

Пересказ рассказа, 

словесная игра 

 

 

Показ  

Счет 

Закрепление 

Анализ 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» стр. 

99. 

 

Л.С. Метлина  

Занятие по 

математике в детском 

саду 

Стр. 91 

 

 



3. ОО Физическое 

развитие, физическая 

культура 

Занятие №8 Показ, повторение, 

игра 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду», 

стр.23 

 

Среда 

30 сентября 

 1. ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

2. ОО Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура( на воздухе) 

Вода, бумага и 

дерево». 

 

 

 

 

«Ребенок дома». 

 

 

 

 

 

Занятие №12 

Опыт, Дыхательное 

упражнение, 

Пальчиковая 

гимнастика, Итог 

 

 

Чтение, Беседа, 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

 

Подвижные игры, 

Закрепление движений.  

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

 

  

 

Познавательное 

развитие, речевое  

развитие. 

 

 

 

Физическое 

развитие. Речевое. 

 

 

Н.В.Нищева 

«Конспекты занятий в 

разных возрастных 

группах» стр. 102 

 

 

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

«Безопасность» стр. 

17. 

 

 

Л.И.Пензулаева. 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

26 

 

 

Четверг 

1 октября 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

 

 

Рассказывание по 

картине» 

Кошка с котятами» 

 

 

 

«Филин» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

картины, ответы на 

вопросы, 

придумывание рассказа 

по картине 

 

Чтение стихотворения, 

Рассматривание 

образца. 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

О.С. Ушакова 

Е.М. Струнина, 

«Развитие речи»,  

стр. 43 

 

 

Д.Н. Колдина  

«Лепка» стр. 16 

 

 

 

 

 



3.ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

Занятие№9 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие. 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр.24 

Пятница 

2 октября 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

«Птицы-пернатые 

друзья» 

 

 

 

 

 

«Голубь» 

 

 

 

 

По плану 

муз.руковод. 

Наблюдение на 

прогулке 

Беседа 

Рассматривание 

карточек 

 

Чтение стихотворения 

Ответы на вопросы 

. 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

 

Художественно. -

эстетическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие 

Папка по кружковой 

работе. 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина 

«Рисование «стр. 19 

 

 

 

 

                 Тема недели: «Животные Приморского края (региональный компонент)» (21.09-25.09 2020г) 

 

Понедельник 

5 октября 
 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром 

 

 

 

«Как цыпленок  

потерялся» 

 

 

 

 

 

 

Беседа. 

Игра 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

 

 

 

А.Г.Арушанова 

Р.А.Иванова 

«Коммуникация 

Развивающее общение 

с детьми « 

Стр. 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная  

Деятельность. 

 

«Зайчишки-

трусишка и 

храбришка» 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя.  

Чтение сказки 

Оформление книжек  

самоделок. 

 

 

 

Художественно. -

эстетическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

 

Речевое развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» 

Стр. 192 

 

 

 

Вторник 

6 октября 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

. 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

«Ежинька и 

белочка» 

 

 

 

 

Занятие№6 

 

 

 

 

 

 

Занятие №10 

Повторение 

стихотворения, Чтение 

сказки, 

Физкультминутка. 

 

 

Работа с карточками, 

Игровое упражнение, 

Физкультминутка 

  

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Физическое 

 

 

Познавательное 

развитие 

Исследовательская 

деятельность. 

 

 

А. В. Аджи. 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей гр.»  

Стр. 19 

 

Л. С. Метлина. 

«Занятие по 

математике». стр. 93 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая 

культура» в детском 

саду. Стр.24   

 

Среда 

7 октября 

1 ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром природы 

 

2 ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

«Хозяин тайги» 

 

 

 

«Машины» 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра, 

Беседа 

 

 

Игра, 

Конструирование 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

. 

Художеств. 

эстетическое 

развитие 

Познавательное. 

 

 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

Л.В.Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала «стр.21 

 

 

 



 

3Физическое развитие. 

Физическая культура 

(на воздухе). 

 

 

 

Занятие №15 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений. 

 

Физическое развитие 

Речевое 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

29 

Четверг 

8 октября 

1 ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

Составление 

короткого рассказа 

по скороговорке 

 

 

«Ёж» 

 

 

 

 

 

Занятие№11 

Отгадывание загадок, 

Чтение стихотворения. 

 

 

 

Отгадывание загадки 

Вырезание 

Наклеивание. 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

 

 

Художеств. 

Эстетическое 

развитие 

Познавательное.  

 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

О.С.Ушакова 

Е.М.Струнина 

«Развитие речи» 

Стр. 48 

 

Д.Н.Колдина 

«Аппликация» 

Стр. 18 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет. саду» 

Стр. 26 

 

 

Пятница 

9 октября 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность» В гостях 

у природы» 

 

2.ОО Художеств. 

эстетическое 

Развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3.ОО Художеств. 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Хозяин тайги» 

 

 

 

 

«Белка» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

муз.руковод. 

Чтение рассказа, 

Рассматривание 

иллюстраций, Итог. 

 

 

Рассматривание 

изображений 

Отгадывание загадки. 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

 

 

Художеств. 

Эстетическое 

развитие 

Познавательное.  

 

 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

Папка по кружковой 

работе. 

 

 

 

Д.Н.Колдина 

«Рисование» 

Стр. 24 

 



 Тема недели: «Сад и огород» (овощи, фрукты) (12.10-16.10 2020г)                            

Понедельник 

12 октября 

1 ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром. 

 

2 ОО Художественно –

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Еда вкусная и 

полезная, что на 

грядке растет» 

 

 

 

«Фрукты». 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя. 

Беседа, Эксперимент с 

сахаром, Чтение 

стихотворения. 

 

 

 

Рассматривание 

репродукций 

натюрмортов, Беседа. 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие. 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие. 

 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Физическое. 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми.» 

Стр. 112. 

 

 

 

Д.Н.Колдина 

«Рисование с детьми.» 

Стр. 14 

 

 

 

 

 

Вторник 

13 октября 
 

1 ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

 

2 ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений. 

 

3 ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура.  

«Золотая осень-

золотой колос» 

 

 

 

 

 

Занятие №7 

 

 

 

 

 

 

Занятие №12 

Загадывание загадок, 

Беседа, Закрепление 

звуков. 

 

 

 

 

Работа с карточками, 

Физкультминутка. 

 

 

 

 

 

Показ, Повторение, 

Подвижная игра. 

Познавательное 

развитие. 

Физическое 

развитие. 

 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Физическое. 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» 

Стр. 152 

 

 

 

Л.С.Метлина 

«Занятия по 

математике в детском 

саду» 

Стр. 94. 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду». 

Стр. 26 

 



Среда 

14 октября 

1 ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

 

2 ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности. 

 

3 Физическое развитие  

Физическая культура(на 

воздухе) 

«Сравнение 

свойств песка и 

камня» 

 

 

 

 

«Здоровье ребенка» 

 

 

 

 

Занятие №18 

Без предметов 

Сюрпризный момент, 

Опыт, Вывод, 

Физкультминутка. 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Рассказ воспитателя. 

 

 

Культурно-

гигиенические навыки-

беседа, Подвижные 

игры. 

Познавательное 

развитие. 

Физическое 

развитие. 

 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

Н.В.Нищева 

«Опытно-

экспериментальная 

деятельность в ДОУ». 

Стр. 106. 

 

 

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

«Безопасность» 

Стр. 19 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду». Стр. 

32 

 

Четверг 

15 октября 

1 ОО Речевое развитие.  

Развитие речи. 

 

 

 

2 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

 

3 ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура.. 

«Составление 

Короткого рассказа 

на предложенную 

тему» 

 

«Овощи на 

тарелке» 

 

 

 

 

Занятие №13 

Рассматривание  

иллюстраций 

Чтение стихотворения. 

 

 

Рассмотреть муляжи  

овощей, Чтение 

стихотворения. 

 

 

 

Показ, Повторение, 

Подвижная игра. 

 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Познавательное. 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Физическое. 

О.С.Ушакова 

Е.М.Струнина 

«Развитие речи». 

Стр. 56 

 

Д.Н.Колдина 

«Лепка» 

Стр. 14 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду». 

Стр. 28 

 

Пятница 

16 октября 

1 ОО Познавательное 

развитие. Кружковая  

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

 

 

«Помоги собрать 

урожай» 

 

 

 

 

 

Сюрпризный момент, 

Загадывание загадок, 

Рассматривание 

карточек. 

 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

 

 

Папка по кружковой 

работе. 

 

 

 

 

 

 



2 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3 ООХудожественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Плодовые 

деревья» 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя. 

Беседа, Загадывание 

загадок. 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

Познавательное. 

 

 

Речевое развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Д.Н.Колдина 

«Рисование с детьми» 

стр. 15 

          Тема недели:  «Лес. Деревья. Ягоды. Грибы.» ( 19.10-23.10 2020г) 

 

Понедельник 

19 октября 
 

 

 

 

1 ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром. 

 

2 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Осень» 

 

 

 

 

 

«Сказочный лес» 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

Заучивание загадок, 

Пальчиковая 

гимнастика. 

 

 

 

Рассмотреть 

иллюстрации, 

Познакомить с жанром 

пейзажа. 

Познавательное 

развитие. Речевое 

развитие. 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Познавательное. 

 

 

Познавательное 

развитие. Речевое 

развитие. 

А.В.Аджи 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей гр.». 

Стр. 110 

 

Д.Н.Колдина 

«Рисование». 

Стр. 16 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

20 октября 

 

1 ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

2 ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

3 ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура. 

«Осень на пороге» 

 

 

 

 

Занятие №8 

 

 

 

 

 

 

Занятие №14 

Чтение рассказа, 

Беседа, Рассматривание 

картинок. 

 

 

Работа с карточками, 

Игровое упражнение. 

 

 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Подвижная игра. 

 

 

Познавательное 

развитие. Речевое 

развитие. 

 

 

Познавательное 

развитие. Речевое 

развитие. 

 

 

 

 

Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми». 

Стр. 163 

 

Л.С.Метлина 

«Занятия по 

математике в детском 

саду». 

Стр. 94 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду».  

Стр. 29 

 

Среда 

21 октября 

1 ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром природы 

 

2 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

 

3Физическое развитие. 

Физическая культура 

(на воздухе). 

 

 

«Грибное царство, 

ягодное 

государство». 

 

«Такие разные 

поделки» 

 

 

 

 

Заняьтие№18 

Чтение произведений, 

Беседа 

 

 

Показ, Изготовление  

Корзины. 

 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений. 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

. 

Художеств. 

эстетическое 

развитие 

Познавательное. 

 

 

Физическое развитие 

Речевое 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми».  

Стр. 114 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду». Стр. 

32 

 

Четверг 

22 октября 

1 ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 

 

 

 

«Встречи в 

природе» 

 

 

 

 

Загадывание загадок, 

Игра с мячом, 

Чтение рассказа. 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми». 

Стр. 193 

 

 

 



2 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация. 

 

3ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

«Лес точно терем 

расписной» 

 

 

 

 

Занятие№15 

Вспомнить с детьми 

стихотворение,  

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

Художеств. 

Эстетическое 

развитие 

Познавательное 

.  

 

Речевое развитие 

Физическое. 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми» 

Стр. 189 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет. саду», стр. 29 

 

Пятница 

23 октября 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность» В гостях 

у природы» 

 

2.ОО Художеств. 

эстетическое 

Развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3.ОО Художеств. 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Грибное царство, 

ягодное 

государство.» 

 

 

«Сосна» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

муз.руковод. 

Наблюдение на 

прогулке, Беседа, 

Работа с карточками. 

 

 

Рассмотреть картину 

И.Шишкина, Беседа. 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

 

 

Художеств. 

Эстетическое 

развитие 

Познавательное.  

 

 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

Папка по кружковой 

работе 

 

. 

 

Д.Н.Колдина 

«Рисование» 

Стр. 17 

 

 Тема недели: «Сельскохозяйственные профессии. Хлеб –всему голова» 26.10-30.10 2020г 

 

 

Понедельник 

26 октября 

 

1 ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром. 

 

 

 

 

«Волшебная земля» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюрпризный момент, 

Загадывание загадок, 

Опыт. 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие.  

 

 

 

 

 

 

А.В.Аджи 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей 

группы». Стр. 39 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3 ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Загадки с грядки» 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

Загадывание загадок, 

Эксперимент с 

красками. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми». 

Стр. 101 

 

Вторник 

27 октября 
 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

2. ОО познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

3.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

«Хлеба не куска -и  

стол доска». 

 

 

Занятие №9 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 16 

 

Словесная игра, 

Пальчиковая игра. 

 

 

Игровое упражнение, 

Закрепление 

геометрических фигур. 

 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

А.В.Аджи 

«Открытие 

мероприятия» стр. 11 

 

Л.С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» 

Стр. 96 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

30 

 

Среда 

28 октября 

 1. ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

2. ОО Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности 

«Русская деревня» 

 

 

 

 

 

«Эмоциональное 

благополучие 

ребенка» 

 

 

Загадывание загадок. 

Закрепление знаний 

профессий. 

 

 

 

Рассказ воспитателя, 

Беседа из личного 

опыта. 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое  

развитие. 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое  

развитие. 

 

 

Н.Г.Зеленова 

Л.Е.Осипова 

«Мы живем в 

России». Стр. 30 

 

 

Н.Н. Авдеева 

О.Л.Князева 

«Безопасность» стр. 

25 

 

 



 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура(на воздухе) 

 

Занятие №20 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие. 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду». стр. 

34 

 

 

Четверг 

29 октября 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

2. ОО Художественно - 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

 

 

 

 

3.ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

 

 

 

 

«На скотном 

дворе» 

 

 

 

 

 

По мотивам 

дымковской 

игрушки.  

«Лошадки» 

 

 

 

 

 

Занятие №17. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика, чтение 

рассказа. 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Физическое 

развитие. 

 

 

 

А.В.Аджи 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей 

группы» стр30. 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет». Стр122 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет .саду» стр.20 

 

Пятница 

30 октября 

1. ОО Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. Осенний 

утренник. 

 

 

 

«Приморская  

Осень» 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа, 

чтение стихотворений, 

исполнение песен, 

танцев.. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

Речевое. 

  



          Тема недели: «Мой дом. Мой город. Моя страна(региональный компонент) 02.11-06.11.2020                            

 

Понедельник 

2 ноября 
 

 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Наш город» 

 

 

 

 

 

«Дом, в котором 

живу» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

фотографий, беседа 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа. 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное. 

 

 

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

 

 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет. Стр92. 

 

 

Папка по изо 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

3 ноября 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

«Мы сочиняем 

рассказы» 

 

 

 

Занятие № 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №18. 

 

Отгадывание загадок, 

Игра «Живые слова», 

Сочинение своего 

рассказа. 

 

Работа с карточками, 

Физкультурная 

минутка. 

 

 

 

 

 

 

Показ. Повторение. 

Закрепление 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

физическое 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

Л.А Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет. Стр211. 

 

Л. С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» стр97 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» 

Стр.32 

 



 

Четверг 

5 ноября 

 

 

1. ОО речевое  

развитие. Развитие речи 

 

 

 

 

 2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  

 

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

 

«Ранняя и поздняя 

осень» 

  

 

 

 

«Улица города» 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №19. 

 

Составление рассказа 

по картинам, чтение 

стихотворений 

 

 

 

Чтение стихотворения, 

Показ. 

 

 

 

 

 

 

Показ, 

Повторение, 

Закрепление. 

 

Речевое развитие. 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

Познавательное 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

  

А.В.Аджи 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей 

группы. Стр. 25. 

 

Д.Н. Колдина 

«Аппликация с 

детьми 5-6 лет» Стр. 

33. 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

33 

 

 

Пятница 

6 ноября 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

«Этажи и жители 

леса» 

 

 

 

«Наш микрорайон» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Чтение стихотворения, 

Беседа, рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

Беседа, рассматривание 

иллюстраций. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие.  

 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

 

Папка по изо 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Тема недели: «Моя семья» 09.11-13.11.2020г                               

 

Понедельник 

9 ноября 

 

 

1.ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром  

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Что сказала бы 

мама, если…» 

 

 

 

 

 

 

«Моя семья» 

 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Чтение рассказа.  

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, беседа. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, социально-

коммуникативное 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.В.Абрамова 

И.Ф.Слепцова 

«Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников» стр.22 

 

 

Папка по Изо 

деятельности. 

 

 

 

 

 

Вторник 

10 ноября 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

3.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

«Мамина работа» 

 

 

 

 

 

Занятие № 11 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 20. 

Чтение рассказа, 

беседа, словесная игра 

 

 

 

 

Показ  

Счет 

Закрепление 

Анализ 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

А.В.Аджи 

«Открытие 

мероприятия  для 

детей старшей 

группы» стр. 129 

 

Л.С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» 

Стр. 98 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду «стр. 

34 

 



 

Среда 

11 ноября 

 

  

1. ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

2. ОО Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура( на воздухе) 

 

Беседа «Органы 

чувств человека» 

 

 

 

 

«Опасные 

ситуации: контакты 

с незнакомыми 

людьми дома.» 

 

 

Занятие № 21. 

 

Загадывание загадок. 

Прослушивание звуков. 

Физкультминутка 

 

 

 

Рассмотреть и обсудить  

ситуации 

 

  

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

практическое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие, речевое  

развитие. 

 

 

 

Н.В.Нищева 

«Опытно-

экспериментальная 

деятельность в ДОУ». 

Стр.54. 

 

Н.Н. Авдеева 

О.Л.Князева 

Безопасность стр. 46 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» 

стр.35. 

 

 

Четверг 

12 ноября 

 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

 

 

3.ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

 

Составление 

рассказа «Мой папа 

–самый сильный». 

 

 

«Мама в платье» 

 

 

 

 

 

 

Занятие №22 

 

 

 

Чтение стихотворения, 

Беседа, 

Составление рассказа. 

 

 

Чтение стихотворения, 

Беседа, 

Объяснение 

последовательности 

работы.  

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие.  

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие. 

 

 

О.С. Ушакова 

Е.М. Струнина 

«Развитие речи» стр. 

58 

 

Д.Н. Колдина  

«Лепка» стр. 39. 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детсаду» стр.35 

 

Пятница 

13 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

«Учитесь жалеть и 

беречь» 

 

 

Загадывание загадок, 

Чтение рассказа, 

Рассматривание 

рисунков. 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

Папка по кружковой 

работе. 

 

 

 



 

2. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

«Дом моей мечты» 

 

 

 

 

 

По плану 

муз.руковод. 

 

Рассматривание 

деревьев. 

Чтение стихов. 

 

Художественно. -

эстетическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие 

 

Папка по изо 

деятельности. 

          Тема недели: «Моя семья. Человек.» 16.11-20. 11.  2020г                         

 

Понедельник 

16 ноября 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«История развития 

человека» 

 

 

 

 

«Человек» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Беседа, 

Физкультминутка 

Наклеивание картинок. 

 

 

 

Рассмотреть карточки, 

Отгадывание загадок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

Познавательное, 

Физическое 

развитие. 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное. 

 

 

 

Речевое, 

Познавательное 

развитие 

 

Л.В.Коломийченко 

Г.И.Чугаева 

«Занятия для детей по 

социально-

коммуникативному 

развитию». стр.96. 

Д.Н.Колдина 

«Рисование» стр. 65. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

17 ноября 

 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Рассказывание по 

картине «Строим 

дом». 

 

 

 

 

Рассматривание 

картины, Игра. 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

 

 

 

 

О.С.Ушатова 

Е.М.Струнина 

«Развитие речи» 

стр.52. 

 

 

 



2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

1. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

Занятие № 12 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 23 

Выполнение заданий. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

 

 

 

 

Показ. Повторение. 

Закрепление 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

физическое 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

Л. С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду». стр.99 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» 

Стр.37 

 

Среда 

18 ноября 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром природы 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие, 

конструктивно- 

модельная деятельность  

 

 

 

 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

 

 

 

 

«Одежда животных 

и человека» 

 

 

 

«Дома». 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие№24 

 

Рассматривание картин, 

Беседа, Отгадывание по 

описанию. 

 

 

Работа с 

иллюстрациями, 

Игровые задания. 

 

 

 

 

 

Закрепление ходьбы 

между предметами, 

Подвижные игры. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие. 

Речевое развитие. 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми». 

стр225. 

 

Л.В. Куцакова  

Конструирование из 

строительного 

материала стр.19 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду».стр37. 

 

 

Четверг 

19 ноября 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

 

«Небылицы». 

 

  

 

 

 

Знакомство с новым 

литературным жанром 

 

 

 

 

Речевое развитие. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

  

А.В.Аджи 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей 

группы». Стр41. 

 



 

 2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  

 

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

 

«Одежда для Вани 

и Мани» 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 25. 

 

Рассмотреть образцы, 

Вырезать свои. 

 

 

 

 

 

 

Показ, повторение, 

игра 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное. 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Д.Н. Колдина 

«Аппликация с 

детьми 5-6 лет» Стр21 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

39. 

 

Пятница 

20 ноября 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Зеленая аптека» 

 

 

 

 

«Аленушка в 

сарафане». 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Рассказ воспитателя, 

Беседа, Отгадывание 

загадок. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, Беседа. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие.  

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

 

Д.Н. Колдина 

рисование с детьми 

стр. 30 

 

 

 

 

 

 

 

 Тема недели: «Мамы всякие нужны…(профессии).(23.11-27.11.2020г)                               

 

Понедельник 

23 ноября 

 

 

1.ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром  

 

 

 

«Профессия мамы- 

Библиотекарь» 

. 

 

 

 

 

 

Беседа, 

Игра. 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие Социально-

коммуникативное 

развитие. 

  

 

 

Л.В.Абрамова 

И.Ф.Слепцова 

«Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников». 

стр.62 

 

 

 

 

 



 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Моя мама-

дизайнер одежды» 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, Беседа, 

Придумывание своего 

узора. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с 

детьми».стр.221 

 

Вторник 

24 ноября 

 

 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

3.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

Составление 

короткого рассказа 

по содержанию 

стихотворения. 

 

Занятие № 13 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 26 

 

Чтение стихотворения, 

Работа с раздаточным 

материалом, Игра. 

 

 

Работа с пеналом 

Физкультминутка 

 

. 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие. 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

О.С.Ушакова 

Е.М.Струнина 

«Развитие речи». 

стр.65 

 

Л.С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» 

Стр. 100 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду «стр. 

41 

 

Среда 

25 ноября 

 

 1. ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

 

 

«Ветер-

невидимка». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

карточек, Опыт с 

корабликом. 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Практическое 

развитие 

 

 

 

Н.В.Нищева 

«Опытно-

экспериментальная 

деятельность в ДОУ». 

СТР.115. 

 

 

 

 



2. ОО Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности 

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура( на воздухе) 

«Скорая помощь- 

профессия врач» 

 

 

 

 

 

Занятие№27 

Игра- классификация  

Беседа 

Чтение произведений  

 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

Физическое 

развитие, 

Речевое. 

 

Н.Н. Авдеева 

О.Л.Князева 

«Безопасность» стр. 

64 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду».стр.41 

Четверг 

26 ноября 

 

 1. ОО Речевое 

развитие. Развитие речи 

 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

 

 

3.ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

«Мамина работа» 

 

 

 

 

 

«Балерина» 

 

 

 

 

 

Занятие №28 

 

 

Чтение рассказа, 

Беседа, Словесная игра. 

 

 

 

 

Рассматривание 

образца, 

Беседа 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие. 

 

А.В.Аджи 

«Открытые 

мероприятия для 

детей старшей 

группы» стр.129. 

 

Д.Н. Колдина  

«Лепка с детьми 5-6 

лет» стр.24 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детсаду» стр.42 

 

Пятница 

27 ноября 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

2. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

«Как помочь 

природе» 

Профессия-эколог. 

 

 

«Портрет мамы». 

Беседа, Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

 

Рассматривание 

деревьев. 

Чтение стихов. 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

Художественно. -

эстетическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Папка по кружковой 

работе. 

 

 

 

Д.Н.Колдина 

«Рисование с детьми 

5-6 лет» стр.61. 

 



 

3. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

Загадки о профессиях, 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие 

          Тема недели: «Здравствуй, Зимушка-зима!(сезонные изменения в природе и погоде, растения зимой, одежде людей)(30.11-04.12.2020г)                          

 

Понедельник 

30 ноября 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Календарь» 

 

 

 

 

 

 

«Снежинки» 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Чтение отрывков из 

стихотворения С. 

Маршака «Круглый 

год». Рассматривание 

разных видов 

календарей. 

 

Чтение стихотворения, 

Беседа, Показ. 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное. 

 

 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет». стр.282. 

 

 

 

Д.Н.Колдина 

«Рисование с детьми 

5-6 лет» стр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

1 декабря 

 

 

 

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

 

«Кто поляны белит 

белым» 

 

 

 

 

Занятие № 14 

 

 

 

 

 

 

Загадывание загадок, 

Игра с мячом, Беседа. 

 

 

 

 

Чтение стихотворения, 

Работа с раздаточным 

материалом, 

Физминутка. 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное, 

физическое 

развитие. 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

физическое 

 

 

 

Л.А Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» стр.309. 

 

 

Л. С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» стр.101. 

 

 

 



 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

Занятие № 29. 

 

Показ. Повторение. 

Закрепление 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» 

Стр.43 

 

Среда 

2 декабря 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром природы 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие, 

конструктивно- 

модельная деятельность  

 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

«Как лесные звери-

медведь и белка –

готовятся к зиме». 

 

«Новогодняя 

гирлянда из 

бумаги» 

 

 

Занятие№30. 

 

 

 

Рассмотреть картины, 

Беседа 

 

 

Показ, Изготовление. 

 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке. Закрепление 

движений 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие, 

художественно-

эстетическое 

развитие. 

 

 

 

 

С.Н.Николаева 

«Юный эколог» 

стр.31. 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» стр. 280. 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр43. 

 

 

Четверг 

3 декабря 

 

 

1. ОО речевое  

развитие. Развитие речи 

 

 

 

 

 2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

 

Пересказ рассказа 

Н.Калининой «Про 

снежный колобок» 

 

  

 

«Заснеженный 

дом» 

 

 

 

 

 

Занятие № 31. 

 

Чтение стихотворения. 

Чтение рассказа, Игра. 

 

 

 

 

Показ композиции, 

Беседа. 

 

Речевое развитие. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

Познавательное 

развитие. 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

  

О.С.Ушакова 

Е.М.Струнина 

«Развитие речи детей 

с 5-6 лет».стр.68. 

 

 

Л.А.Парамонова 

Развивающие занятия 

с детьми 5-6 

лет»стр.291. 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

44 

 



 

Пятница 

4 декабря 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Время года. 

Зима». 

 

 

 

«Шапка и варежки» 

 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Беседа, 

Экспериментальная 

деятельность. 

 

 

Сюрпризный момент, 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. Трудовая 

деятельность 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

 

Д.Н. Колдина 

«Рисование с детьми 

5-6лет» стр. 29. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тема недели: «Одежда.Обувь.Головные уборы.» (7.12-11.12.2020г)                              

 

Понедельник 

7 декабря 

 

 

1.ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром  

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Кофты и 

кофтаны» 

 

 

 

 

 

 

«Зимняя одежда» 

 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, Образцов 

тканей, Чтение 

стихотворений. 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Отгадывание загадок. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» стр.216. 

 

 

 

 

Папка по изо 

деятельности. 

 

 

 

 

 



 

Вторник 

8 декабря 

 

 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

3.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

Рассказывание по 

теме «Игры 

зимой», на основе 

личного опыта. 

 

Занятие № 15 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 32 

 

Рассматривание 

картины. Рассказы 

детей. 

 

 

Работа с карточками, 

Со счетной линейкой. 

 

 

 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

О.С.Ушакова 

Е.М.Струнина 

«Развитие речи детей 

5-6 лет». стр73 

 

Л.С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» 

Стр. 102 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

45 

 

 

Среда 

9 декабря 

 

 

  

1. ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

2. ОО Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура.( на воздухе) 

 

«Наряды куклы 

Тани» 

 

 

 

 

«Одежда и 

здоровье» 

 

 

 

 

Занятие №33 

 

Рассматривание зимней 

одежды, Игра, 

Загадывание загадок. 

 

 

 

Беседа, Совместное 

обсуждение, Игра. 

 

  

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений 

 

Познавательное 

развитие, речевое  

развитие. 

Практическое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Социально-

коммуникативное. 

 

Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

 

А.В.Аджи 

«Открытие 

мероприятие для 

детей старшей 

группы.» стр. 67. 

 

Н.Н. Авдеева 

О.Л.Князева 

«Безопасность» стр. 

13 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр.45 

 



 

Четверг 

10 декабря 

 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

 

3.ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

Обучение 

рассказыванию 

«Одежда, Обувь,  

Головные уборы» 

 

«Девочка в зимней 

шубке» 

 

 

 

 

Занятие №34 

 

 

 

Выполнение сложных 

инструкций, Игра 

 Физкультминутка. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

Беседа 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие. 

 

 

Л.Е.Кыласова 

«Развитие речи». 

стр.56. 

 

 

Т.С.Комарова 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду» стр.103. 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детсаду» стр.46 

 

 

Пятница 

11 декабря 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

2. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно. -

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Зимушка-Зима». 

 

 

 

 

«Дети гуляют 

зимой на участке» 

 

 

 

 

По плану 

муз.руковод. 

 

Чтение стихотворения, 

Игра, Итог. 

 

 

 

Беседа, Рассматривание 

иллюстраций. 

 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие 

 

Папка по кружковой 

работе. 

 

 

 

Т.С.Комарова 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду» стр.107. 

 



          Тема недели: «Домашние и дикие животные зимой»(14.12-18.12.2020г)                        

 

Понедельник 

14 декабря 

 

 

 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром 

 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Встречи в 

природе» 

 

 

 

 

 

 

«Кто живет в 

зимнем лесу» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

карточки, Чтение 

скороговорки. 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, Чтение 

стихотворения. 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

 

 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

А.Г.Арушанова 

Р.А.Иванкова 

«Коммуникация 

Развивающее общение 

с детьми 5-6 лет» 

стр30 

 

 

Д.Н.Колдина 

«Рисование с детьми 

5-6 лет» стр.44. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

15 декабря 

 

 

 

1.ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

Рассказывание по 

картине «Северные 

олени» 

 

 

 

Занятие № 16. 

 

 

 

 

 

Занятие № 35 

 

Рассматривание 

картины, Составление 

рассказа детьми. 

 

 

 

Работа с раздаточным 

материалом, 

Физкультминутка. 

 

 

 

Показ. Повторение. 

Закрепление 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

физическое 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

О.С.Ушакова 

Е.М.Струнина 

«Развитие речи» 

стр.79 

. 

 

Л. С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» стр104. 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» 

Стр.47 

 



 

Среда 

16 декабря 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с миром природы 

 

 

 

2.ОО Художественно-

эстетическое развитие, 

конструктивно- 

модельная деятельность 

  

 

 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура. 

(на воздухе) 

 

 

 

 

 

«Как лесные звери-

белка, заяц, 

медведь, лиса-

проводят зиму в 

лесу» 

 

Конструирование 

из 

крупногабаритных 

блоков «Арена 

цирка» 

 

 

Занятие №36. 

 

 

Чтение рассказа, 

Беседа. 

 

 

 

 

Беседа, Построение, 

Обыгрывание, Чтение 

стихотворения. 

 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке. Закрепление 

движений 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

С.Н.Николаева 

«Юный эколог» 

стр.45. 

 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» стр.345. 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр47. 

 

 

Четверг 

17 декабря 

 

 

1. ОО речевое  

развитие. Развитие речи 

 

 

 

 

 2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация  

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

 

Одушевленные и 

неодушевленные 

предметы. 

«Домашние 

животные» 

 

 «Что это за 

животное?» 

 

 

 

 

Занятие №1 

 

Работа с предметными 

картинками, 

Дидактические игры. 

 

 

 

Рассматривание 

карточек, Беседа. 

 

 

 

 

Показ, Повторение, 

Подвижная игра. 

 

Речевое развитие. 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Познавательное. 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

  

Л.Е.Кыласова 

«Развитие речи» 

стр86. 

 

 

 

Д.Н. Колдина 

«Аппликация с 

детьми 5-6 лет» 

Стр.29 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр. 

48 

 



 

Пятница 

18 декабря 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Кружковая 

деятельность «В гостях 

у природы» 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Путешествие в 

зимнем лесу» 

 

 

 

 

«Лис и мышонок» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Работа с карточками,  

Чтение стихотворения. 

 

 

 

 

Чтение сказки, Беседа. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие.  

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Папка по кружковой 

работе 

 

 

 

 

Д.Н. Колдина 

«Рисование с детьми» 

стр. 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тема недели: «Арктика и Антарктика»(21.12-25.12.2020г)                               

 

Понедельник 

21 декабря 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с предметным 

окружением и 

социальным миром  

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

3. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность 

 

«Путешествие на 

Север» 

 

 

 

 

 

«Пингвин» 

 

 

 

 

 

По плану муз. 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, Чтение 

отрывков из 

стихотворения, Беседа. 

 

 

 

Загадывание загадок, 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Социально-

коммуникативное. 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет». стр.392. 

 

 

 

Папка по изо 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вторник 

22 декабря 

 

 

  

1.ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

 

2. ОО познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

3.ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

«Не идется и не 

едется, потому что 

гололедица» 

 

 

 

Занятие № 17 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 2 

 

Рассматривание 

картины, Чтение стихов 

о зиме 

 

 

 

Показ  

Счет 

Закрепление 

Анализ 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Л.А.Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет» стр.366 

 

 

Л.С. Метлина  

«Занятие по 

математике в детском 

саду» 

Стр. 105 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду «стр. 

49 

 

 

Среда 

23 декабря 

 

 

  

1. ОО Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

2. ОО Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Формирование основ 

безопасности 

 

3. ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура( на воздухе) 

 

«Тайны снега и 

льда» 

 

 

 

 

«Микробы и 

вирусы» 

 

 

 

 

Занятие №3. 

 

Сюрпризный момент, 

Загадывание загадок, 

Физкультминутка. 

 

 

 

Рассказ воспитателя, 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Закрепление движений 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

 

  

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

 

 

 

Физическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

 

Н.В.Нищева 

«Опытно –

экспериментальная 

деятельность в ДОУ» 

Стр130 

 

Н.Н. Авдеева 

О.Л.Князева 

«Безопасность «стр. 

96 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» стр50 

 

 



 

Четверг 

24 декабря 

 

  

1. ОО Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

2. ОО Художественно- 

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

 

 

3.ООФизическое 

развитие. Физическая 

культура. 

 

 

Рассказывание по 

теме «Игры зимой» 

(на основе личного 

опыта). 

 

«Гроздь винограда» 

 

 

 

 

 

 

Занятие №4 

 

 

 

Рассказы детей, 

рассматривание картин, 

ответы на вопросы. 

 

 

Беседа, рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

 

 

 

Показ 

Повторение 

Игра 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие. 

Физическое развитие 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие. 

 

 

О.С. Ушакова 

Е.М. Струнина 

«Развитие речи», стр. 

73 

 

Л.А. Парамонова 

«Развивающие 

занятия с детьми 5-6 

лет», стр.378 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет.саду», стр.51 

 

Пятница 

25 декабря 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Рисование по 

замыслу» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

муз.руковод. 

Беседа, поощрение 

самостоятельности 

Художественно -

эстетическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

 

 

 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие 

Т.С. Комарова 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду», стр.103 

 



          Тема недели: «Скоро Новый год»   (28.12-31.12 2020г)                       

 

Понедельник 

28 декабря 

 

 

 

 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие». 

Музыкальная 

деятельность. 

Новогодний утренник 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Чтение стихотворений, 

исполнение песен, 

танцев 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

29 декабря 

 

 

 

ОО Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

Занятие №5 

 

Показ, повторение, 

подвижные игры 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет.саду», стр.51 

 

 

Среда 

30 декабря 

 

 

Физическое развитие. 

Физическая культура на 

воздухе 

 

 

Занятие №6 

 

Показ, повторение, 

подвижные игры 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в дет.саду», стр.52 

 

 

Четверг 

31 декабря 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие». 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

 

 

«Новогодняя ѐлка» 

 

Чтение стихотворения, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

Познавательное 

развитие 

 

  

Д.Н. Колдина 

«Аппликация с 

детьми 5-6 лет», 

стр.26 

 

 

 


