
 КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Дата 

проведения 

№ НОД Тема НОД Формы и методы 

взаимодействия с 

воспитанниками 

Интеграция с 

образовательны

ми областями 

Методическая 

литература 

Примеча

ния 

 Тема недели: (01.09 – 04.09. 2020г.) «Вот и стали мы на год взрослее. День знаний.»                               

 

 

Вторник 

1 сентября 

 

 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Тематическое 

занятие. 

«День знаний» 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение песен 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда 

2 сентября 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

 

«Звук у. Буква 

у». 

  

 

 

«Наоборот» 

 

 

 

 

 

 

«Поведение 

детей в 

общественных 

местах. 

Ориентировка 

детей в районе 

детского сада» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, обсуждение 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, обсуждение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.4 

 

 

Н.Е Веракса, 

«Познавтельно-

исследовательская 

деятельность 

дошкольников», 

стр.9 

 

О.В.Чермашенцева,  

«Обучение 

дошкольников 

безопасному 

поведению» 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), №3 

 

Без предметов Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

прогулке 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 11 

 

Четверг 

3 сентября 

1.ОО 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 1, 2 

 

ФЭМП, №1. 

 

 

 

 

 

 

 

«В школу 

собирается наша 

детвора» 

 

 

 

 

Набивные мячи 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 136. 

 

 

 

 

А.В.Аджи, 

«Открытые 

мероприятия по 

развитию речи», 

стр.5 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 9-10 

 

Пятница 

4 сентября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

«Путешествие 

по 

экологической 

тропе. В гости к 

деревьям». 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Наш любимый 

детский сад» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Папка по 

изодеятельности. 

          Тема недели: 07.09. – 11.09.2020г.  «Школа. Учитель. Ученик»                          

 

Понедельник 

7 сентября 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

 

«Школа. 

Учитель» 

 

 

 

 

 

 

 

«Кукла-

школьница» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

О.В.Дыбина, 

«Ознакомление с 

предметным 

окружением», 

стр.36 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

комплексных 

тематических 

занятий», стр.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Вторник 

8 сентября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.    

    
2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

(коллективная) 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 4    

 

ФЭМП, №2. 

 

 

 

 

 

 

 

«Наша группа» 

 

 

 

 

 

 

Флажки, мячи. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.136 

 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми», 

стр.29 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.11  

 

Среда 

9 сентября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

 

 

«Звук а. Буква 

а». 

  

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.5 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), №6 
 

«В гостях у 

Сентябринки» 

 

 

 

 

«Здания» 

 

 

 

 

 

 

 

Без предметов 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», стр.5 

 

 

Л.В.Куцакова, 

«Конструирование 

из строительного 

материала». стр. 5 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.14 

Четверг 

10 сентября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, №3. 

 

 

 

 

 

 

 

«В школу 

собирается наша 

детвора» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.138 

 

 

 

 

А.В.Аджи, 

«Открытые 

мероприятия по 

развитию речи», 

стр.5 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 5                                  

Кегли, кубики, 

мячи 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.13 

Пятница 

11 сентября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

 «В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Наша планета – 

наш дом»  

 

 

 

 

 

 

«Улетело наше 

лето» 

(воспоминания о 

лете) 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности. 

 

 



Тема недели: 14.09. – 18.09.2020г.  «Все краски осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада)»                          

 

Понедельник 

14 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Каждая погода 

– благодать» 

 

 

 

 

 

 

 

«Астры в вазе» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

А.В.Аджи, 

«Познавательное  

развитие», стр.18 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

15 сентября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

 

ФЭМП, №4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.139 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.  

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 7    

  

«Плетень с 

подсолнухами» 

(коллективная) 

 

 

 

 

 

Малые мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр.15 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 15 

 

Среда 

16 сентября 

 

1. Речевое  развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности ОО  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

 

 

 

«Звук а, у. Буква 

а, у» 

 

 

«Осень» 

 

 

 

 

 

 

«Взаимосвязь и 

взаимодействия 

в природе» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие,  

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.6 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи 

детей», стр. 28 

 

 

 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность»,  

стр. 70 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). № 9 

 

Кубики, 

набивные мячи 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 16 

              

Четверг 

17 сентября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 8 

                                     

ФЭМП, №5. 

 

 

 

 

 

 

 

«Время года – 

осень» 

 

 

 

Малые мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.140 

 

 

 

 

Т.И.Петрова, «Игры 

и занятия по 

развитию речи», 

стр.8 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 16 

 

Пятница 

18 сентября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

 

 

  

«Осень 

золотая». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Осень в 

берѐзовой роще» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

          Тема недели: 21.09. – 25.09.2020г.  «Осень. Деревья (региональный компонент»                          

 

Понедельник 

21 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

«Что растѐт на 

лугу и в лесу» 

 

 

 

 

 

 

 

«Осенняя 

рябина». 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий», стр.33 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Вторник 

22 сентября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 10   

  

ФЭМП, №6. 

 

 

 

 

 

 

 

«Деревья» 

 

 

 

 

 

 

Гимнастические 

палки 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.141 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр.18 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.16 

 

 

Среда 

23 сентября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

 

 

 «Звук и, буква 

и» 

  

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.6 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 12 
 

«Охрана 

природы» 

 

 

 

 

«Деревья и 

кустарники» 

 

 

 

 

 

 

Мячи 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий», стр.50 

 

А.В.Козлина, 

«Ручной труд»,    

стр. 54 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.18 

 

Четверг 

24 сентября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, №7. 

 

 

 

 

 

 

 

«Хвойные и 

лиственные 

деревья» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.142 

 

 

 

 

А.В.Аджи, 

«Развитие речи», 

стр. 41 

 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, №11 

                                     

Обручи, мячи Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.18 

 

Пятница 

25 сентября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

  

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

«Лес - наше 

богатство!» 

 

 

 

 

 

 

«Осенние 

листья» 
 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 



          Тема недели: 28.09. – 02.10.2020г.  «Животный мир (домашние животные и птицы, лесные звери и птицы)»                          

 

Понедельник 

28 сентября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Лесная школа - 

животные» 

 

 

 

 

 

 

 

«Нарядный 

индюк»  

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Л.Л.Тимофеева, 

«Комплексные 

развивающие 

занятия», стр.19 

 

 

 

 

 

О.В.Павлова, 

«Изобразительная 

деятельность»,  

стр. 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

29 сентября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

 

ФЭМП, №8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.143 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. № 13   

  

«Кто сказал 

«мяу»?  

 

 

 

 

 

 

Без предметов 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр.24 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 20 

 

Среда 

30 сентября 

 

1. Речевое  развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности ОО  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

 

 

 

«Звуки п, п
,
. 

Буква п» 

 

 

«Жалобная 

книга природы» 

 

 

 

 

 

«Собака бывает 

кусачей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.8 

 

Н.В.Нищева, 

«Опытно-

экспериментальная 

деятельность в 

ДОУ», стр. 237 

 

 

Н.Н.Авдеева, стр.83 

 Н.В.Коломеец, 

стр,136 

«Безопасность»  

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), №15 

 

Мячи, бруски Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 22 

 

Четверг 

1 октября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 14 

                                     

ФЭМП, №9. 

 

 

 

 

 

 

 

«Домашние 

животные» 

 

 

 

Шнуры, 

большие и 

средние мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.144 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр.33 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 21 

 

 

Пятница 

2 октября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

 

 

«Почему 

исчезают 

животные?» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Совушка – 

сова» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Н,Ф,Штейнле, 

«ИЗОдеятельность»

, стр. 17 

 

          Тема недели: 05.10. – 09.10.2020г.  «Животные Приморского края (региональный компонент)»                          

 

Понедельник 

5 октября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

«Дикие 

животные 

Дальнего 

Востока - 

тигры» 

 

 

 

 

«Обитатель леса 

– лиса» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Папка с 

конспектами НОД 

Папка по 

Приморскому краю 

 

 

 

 

 

Папка  по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Вторник 

6 октября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 16   

  

ФЭМП, № 10. 

 

 

 

 

 

 

 

«Ёжик - ни 

головы, ни 

ножек» 

 

 

 

Обручи, 

набивные мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.145 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр.19 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 22 

 

 

Среда 

7 октября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 
 

 

 

 

«Звуки а, у, и, п, 

п
,
. 

Буквы а, у, и, п
.
» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.8 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 18 

 

«Дикие 

животные 

родного края» 

 

 

 

«Заяц» 

 

 

 

 

 

 

 

Мешочки с 

песком 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка с 

конспектами НОД 

Папка по 

Приморскому краю 

 

 

А.В.Козлина, 

«Ручной труд»,  

стр. 50 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 24 

Четверг 

8 октября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, № 11. 

 

 

 

 

 

 

 

«Обитатели 

Уссурийской 

тайги» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.146 

 

 

 

 

Папка с 

конспектами НОД 

Папка по 

Приморскому краю 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 17 

                                     

Обручи, мячи Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 23 

Пятница 

9 октября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

«Дикие 

животные 

Дальнего 

Востока» 

 

 

 

 

«Ёжик», (оттиск 

скомканной 

бумагой) 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка  по 

изодеятельности 

 

 



Тема недели: 12.10.-16.10.2020г.  «Сад и огород (овощи, фрукты)»                          

 

Понедельник 

12 октября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно - 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Что растѐт в 

саду и в поле?» 

 

 

 

 

 

 

 

«Овощной суп» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное, 

речевое 

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий», стр.19 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

13 октября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

 

ФЭМП, № 12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.148 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 19    

  

«Корзина с 

грибами» 

 

 

 

 

 

 

Без предметов 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр.17 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 24 

Среда 

14 октября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

 

 

«Звук э. Буква э» 

  

 

 

 

«Где прячется 

крахмал?» 

 

 

 

 

 

«Витамины и 

здоровый 

организм» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.12 

 

 

Н.В.Нищева, 

«Опытно-

экспериментальная 

деятельность в 

ДОУ», стр.181 

 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность»,  

стр. 101-102  

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), №21 

 

Без предметов Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 26 

Четверг 

15 октября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 20 

                                     

ФЭМП, № 13. 

 

 

 

 

 

 

 

«Овощи и 

фрукты» 

 

 

 

Без предметов 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 149 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр.11-17 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 26 

 

 

Пятница 

16 октября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

 

 

  

«Труд людей на 

полях и 

огородах». 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Натюрморт: 

«Дары осени. 

Фруктовая 

сказка» 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

          Тема недели: 19.10.-23.10.2020г.  «Лес. Деревья.  Ягоды. Грибы.»                          

 

Понедельник 

19 октября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

«Дары осени» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Корзина с 

грибами» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Т.И.Петрова, «Игры  

и занятия по 

развитию речи, 

стр.17-24 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Вторник 

20 октября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. № 22   

   

ФЭМП, № 14. 

 

 

 

 

 

 

 

«Золотая роща» 

 

 

 

 

 

 

Набивные мячи, 

малые мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 151 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр.21 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 27 

 

Среда 

21 октября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

 

 

«Звук т. Буква т» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.13 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 24 
 

«Что растѐт в 

лесу» 

 

 

 

 

«Грибок» 

 

 

 

 

 

 

 

Без предметов 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

развитию», стр.29 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.28 

Четверг 

22 октября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, № 15 

 

 

 

 

 

 

 

«Грибы» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 151  

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 22 

 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 23                                  

Мешочки с 

песком, кегли 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 28 

 

Пятница 

23 октября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«В лес за 

грибами и 

ягодами» 

 

 

 

 

 

«Осеннее дерево 

под ветром и 

дождѐм» 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 



Тема недели: 26.10.-30.10.2020г. «Сельскохозяйственные профессии. Хлеб – всему голова»                          

 

Понедельник 

26 октября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Нужные 

профессии на 

селе» 

 

 

 

 

 

 

«Ваза с 

колосками» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Худоественно-

эстетическое 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий», стр.81 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

27 октября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

 

ФЭМП, № 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.С. Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 153 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 25 

  

«Хлеб - всему 

голова» 

(хлеб и 

хлебобулочные 

изделия) 

 

 

 

Шнуры, мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 29 

Среда 

28 октября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

 

 

«Звуки т, т
,
» 

 

 

 

 

«Ржаной и 

пшеничный 

хлеб» 

 

 

 

 

«Здоровая 

пища» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.15 

 

 

Л.Г. Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», стр. 

44 

 

 

Н.Н. Авдеева, 

«Безопасность», 

 стр. 104 

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

(на воздухе), № 27 

Мячи, кегли Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 32 

Четверг 

29 октября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 26 

                                     

ФЭМП, № 17 

 

 

 

 

 

 

 

«Весь мир 

кормлю, а сам не 

ем» 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 154  

 

 

 

 

А.В.Аджи, 

«Развитие речи». 

стр. 24 

 

 

Л.И. Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 32 

 

 

Пятница 

30 октября 

1. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 Осенний 

утренник. 

 

«Приморская 

осень» 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение песен, 

танцев 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

речевое развитие 

 

  

 



          Тема недели: 02.11.-06.11.2020г.  «Москва – столица России. Мой дом. Мой город. Мой край. (региональный компонент)»                          

 

Понедельник 

2 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

Наша страна – 

Россия» 

 

 

 

 

 

 

 

«Мой любимый 

город» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Н.Г. Зеленцова,  

«Мы живѐм в 

России», стр. 24 

 

 

. 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

3 ноября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

           

     

ФЭМП, № 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 155 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. № 28 

  

«Улица нашего 

города» 

 

 

 

 

 

Скакалки, мячи, 

мешочки 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 32 

 

Четверг 

5 ноября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 29 

                                     

ФЭМП, № 19 

 

 

 

 

 

 

 

«Москва – 

столица нашей 

Родины» 

 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 156 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий», стр. 138 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 34 

 

 



Пятница 

6 ноября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Земля – наш 

общий дом» 

 

 

 

 

 

 

«Символ России 

– матрѐшка» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

Н.С.Голицына. 

стр.256 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

Тема недели: 09.11.-13.11.2020г. «Моя семья»                          

 

Понедельник 

9 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

«Взаимоотноше

ния и общение в 

семье» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.В.Коломийченко,  

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр. 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 

«Моя семья» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

Вторник 

10 ноября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

 

 

 

ФЭМП, № 20 

 

 

 

 

 

 

 

«Мой портрет»  

(налеп) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 157 

 

 

 

 

Папка по 

изоятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 31    

  

Кубики Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 34 

Среда 

11 ноября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

(на воздухе), № 33 

 

 

 

 

«Звуки п, п
,
, т, 

т
,
» 

 

 

 

«Моя 

родословная» 

 

 

 

 

 

«Когда мамы нет 

дома» 

 

 

 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.16 

 

 

Л.В.Коломийченко,  

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр. 122 

 

 

 

О.В.Чермашенцева, 

«Обучение 

дошкольников 

безопасности», 

стр.156 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 36 

 



Четверг 

12 ноября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 32 

                                     

ФЭМП, № 21 

 

 

 

 

 

 

 

«Моя семья» 

 

 

 

Мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 158 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 72 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 36 

 

Пятница 

13 ноября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

  

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

 

«Семейный 

отдых на 

природе. Азбука 

безопасности в 

природе» 

 

 

 

«Блюдца с 

узорами для 

всей семьи» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

          Тема недели: 16.11.-20.11.2020г. «Человек»                          

 

Понедельник 

16 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Чем похожи 

мальчики и 

девочки» 

 

 

 

 

 

 

«Человек в 

движении» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Л.В.Коломийченко,  

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр. 32 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

17 ноября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 34   

   

ФЭМП, № 22 

 

 

 

 

 

 

 

«Человек в 

движении» 

 

 

 

 

 

Кубики, мячи 

набивные 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 160 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятелности 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 37 

 

Среда 

18 ноября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

  

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы 

 

 

 

 

«Звуки к, к
,
. 

Буква к» 

 

 

 

«Гуманное 

отношение 

человека к 

природе» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.18 

 

 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», 

 стр. 135 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). № 36 
 

«Шляпка для 

Красной 

шапочки» 

 

 

 

 

 

Без предметов 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 39 

 

Четверг 

19 ноября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 35 

                                     

ФЭМП, № 23 

 

 

 

 

 

 

 

«Части тела» 

 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 161 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 4 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 38 

 

 



Пятница 

20 ноября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

  

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Где прячется 

здоровье 

человека?» 

 

 

 

 

 

«Моѐ 

настроение» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

Тема недели: 23.11.-27.11.2020г.  «Мамы всякие нужны…(профессии)»                          

 

Понедельник 

23 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

Труд «мужской» 

и «женский». 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.В.Коломийченко,  

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр. 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 

«Цветы для 

мамы» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Вторник 

24 ноября 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

 

 

 

ФЭМП, № 24 

 

 

 

 

 

 

 

«Цветок для 

мамы» 

(налеп) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 163 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина , 

«Лепка и 

аппликация», стр. 

43 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 1  

  

Мячи Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 40 

Среда 

25 ноября 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности. 
 

«Звуки п, п
,
, т, т

,
, 

к, к
,
. Буквы и, т, 

к.» 

 

 

«Семейные 

праздники» 

 

 

 

 

 

«По дороге в 

детский сад» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

объяснение 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.12 

 

 

Л.В.Коломийченко,  

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр. 82 

 

 

 

О.В.Чермашенцева, 

«Обучение 

дошкольников 

безопасности», 

стр.16 

 

Четверг 

26 ноября 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

 

 

ФЭМП, № 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 164 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. № 2 

                                     

«Все работы 

хороши» 

 

 

Шнуры 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

А.В.Аджи, «Речевое 

развитие», стр. 66 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 41 

 

Пятница 

27 ноября 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Профессии» 

 

 

 

 

 

 

 

«Украсим платье 

для мамочки» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 



Тема недели: 30.11.-04.12.2020г.  «Здравствуй, Зимушка – зима! (сезонные изменения в природе и погоде, растения зимой, одежде 

людей).»                          

 

Понедельник 

30 ноября 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Пришла зима» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Зимний 

пейзаж» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», 

 стр. 177 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

1 декабря 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

ФЭМП, № 26 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 166 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 4   

  

«Чародейкою 

зимой, 

околдован,  лес 

стоит» 

 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 42 

Среда 

2 декабря 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

 

 

 

«Звуки м, м
,
. 

Буква м» 

 

 

 

«Какого цвета 

зима?» 

 

 

 

 

«Фонарики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.20 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми», 

стр. 433 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми», 

стр. 337 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 6 

Без предметов Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 43 

 

Четверг 

3 декабря 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 5 

                                     

ФЭМП, № 27 

 

 

 

 

 

 

 

«Зима» 

 

 

 

 

Кубики, мячи, 

шнур 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 167 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр.37 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 43 

 

 

Пятница 

4 декабря 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

 

 

 

«Зимушка-зима» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Морозные 

узоры» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми», 

стр. 497 

 

 

Тема недели: 07.12.-11.12.2020г. «Одежда. Обувь. Головные уборы»                          

 

Понедельник 

7 декабря 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

«Одежда 

русского 

человека» 

 

 

 

 

 

 

«Моя зимняя 

шапка» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.В.Коломийченко,  

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр. 163 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Вторник 

8 декабря 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 7    

  

ФЭМП, № 28 

 

 

 

 

 

 

 

«Лыжник» 

 

 

 

 

 

 

 

Малые мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 168 

 

 

 

 

Л.Н.Штейнле, 

«Изобразительное 

деятельность», стр 

70 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 45 

 

Среда 

9 декабря 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

 

«Звук О. Буква 

О» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.22 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 9 

«Путешествие в 

прошлое 

одежды» 

 

 

 

 

«С 

бережливыми 

все дружат, а 

неряшливых не 

любят» 

 

 

Мячи 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

О.В.Дыбина,  

«Ознакомление с 

предметным 

окружением» (4-5 

лет), стр.48 

Папка с 

конспектами НОД 

 

О.В.Чермашенцева, 

«Обучение 

дошкольников 

безопасности», 

стр.187 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.46 

 

Четверг 

10 декабря 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, № 29 

 

 

 

 

 

 

 

«Одежда» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 169 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр.50 

 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 8 

                                     

Мячи большие Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 46 

 

Пятница 

11 декабря 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Удивительный 

мир одежды» 

 

 

 

 

 

 

«Узор для 

свитера» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

«Папка по 

изодеятельности 

 

 



          Тема недели: 14.12.-18.12.2020г. «Домашние и дикие животные зимой.»                          

 

Понедельник 

14 декабря 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Как белка, заяц 

и лось проводят 

зиму в лесу» 

 

 

 

 

 

 

«Мишка, мишка, 

лежебока»  

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

С.Н.Николаева, 

«Юный эколог»,  

стр. 76 

 

 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», №34 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

15 декабря 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

              

   

ФЭМП, № 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 170 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 10   

  

«Сказочная 

птица» 

 

 

 

 

 

Мешочки  

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Т.Г.Казакова, 

«Развивайте у 

дошкольников 

творчество», стр 

164 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 47 

Среда 

16 декабря 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

 

 

 

«Звук Х. Буква 

Х» 

 

 

 

«Как звери в 

лесу зимуют» 

 

 

 

 

«Собачка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.24 

 

 

Л.Г.Горькова, 

«Сценарии занятий 

по экологическому 

воспитанию», 

 стр. 81 

 

А.В.Козлина, 

«Ручной труд»,  

стр. 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 12 
 

Без предметов Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 48 

 

Четверг 

17 декабря 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. № 11 

                                     

ФЭМП, № 31 

 

 

 

 

 

 

 

«Как животные 

к зиме 

готовятся?» 

 

 

Набивные мячи. 

скакалки 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 171 

 

 

 

 

А.В.Аджи, 

«Развитие речи», 

Стр. 57 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 48 

 

 

Пятница 

18 декабря 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

 

 

«Дикие и 

домашние 

животные 

зимой» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Моѐ любимое 

животное» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

Тема недели: 21.12.-25.12.2020г. «Природа Арктики и Антарктики»                          

 

Понедельник 

21 декабря 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

«Путешествия и 

открытия. 

Антарктида. 

 

 

 

 

 

 

«Белый медведь 

и северное 

сияние»  

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми 6-

7 лет». 

 

 

 

 

 

О.В.Павлова, 

«Изобразительная 

деятельность», 

стр. 39  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Вторник 

22 декабря 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 13   

  

ФЭМП, № 32 

 

 

 

 

 

 

 

«Пингвины» 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастические 

палки, мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 172 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация»,  

стр. 35 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 49 

 

Среда 

23 декабря 

 

1. ОО 

познавательно- 
 Речевое  развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

«Звуки К-Х» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.25 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 15 
 

«Знакомство с 

животными 

Арктики и 

Антарктики» 

 

 

«Поведение 

детей в 

зоопарке» 

 

 

 

 

Без предметов 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

А.В.Аджи. 

«Познавательное 

развитие», стр. 126 

 

 

 

Е.В.Баринова,  

«Безопасность»,  

стр. 76 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 51 

Четверг 

24 декабря 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

 

ФЭМП, № 33 

 

 

 

 

 

 

 

«Животные 

крайнего 

Севера» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 173 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр. 65 

 

 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 14                                     

Обручи, мячи Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 51 

Пятница 

25 декабря 

(каникулы) 

1. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

2. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Морской 

котик» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», №39 

 

 

          Тема недели: 28.12.-31.12.2020г. «Скоро Новый год»  (каникулы)                        

 

Понедельник 

28 декабря 

1. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

Новогодний 

утренник. 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Чтение 

стихотворений 

исполнение песен, 

исполнение танцев 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

29 декабря 

 

1.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

 

2. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 16   

  

«Снегурочка». 

 

 

 

 

 

Кубики, мячи 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр.29 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 52 

 

Среда 

30 декабря 

 

1.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 18 

 

Без предметов Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.5 

 

Четверг 

31 декабря 

1. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, 17 

                                     

Мячи, мешочки 

с песком 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 53 

 

 

Тема недели: 11.01.-15.01.2021г. «Зимние забавы и развлечения, зимние виды спорта. Безопасное поведение зимой.»                          

 

Понедельник 

11 января 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

«Зимние забавы 

на Руси» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 

«Дворец Деда 

Мороза и 

Снегурочки» 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

Вторник 

12 января 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

 

 

 

ФЭМП, № 34 

 

 

 

 

 

 

 

«Зимние 

забавы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 174 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 19  

  

Малые мячи, 

шнур 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 54 

Среда 

13 января 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). № 21 

«Звук Ы. Буква 

Ы» 

 

 

 

«Объект 

исследования - 

снег» 

 

 

 

 

«Правила 

поведения на 

катке», 

(Небезопасные 

зимние забавы) 

 

 

Без предметов 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.27 

 

 

Н.В. Нищева, 

«Организация 

опытно -  

экспериментальной 

работы в ДОУ» (2 

выпуск), стр156 

 

Папка по ОБЖ 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 5 

 



Четверг 

14 января 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 20 

                                     

ФЭМП, № 35 

 

 

 

 

 

 

 

«Зимние забавы 

и развлечения» 

 

 

Мячи, шнур 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 176 

 

 

 

 

Л.Е.Кыласова, 

«Развитие речи», 

стр.78 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 56 

 

Пятница 

15 января 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

  

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

 

«Зимние 

забавы» 

 

 

 

 

 

 

«Наши зимние 

забавы» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

«Папка по 

изодеятельности 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

          Тема недели: 18.01.-22.01.2021г. «Транспорт. ПДД.»                          

 

Понедельник 

18 января 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Путешествие в 

прошлое 

светофора» 

 

 

 

 

 

 

«Дорога не 

терпит 

шалостей» 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

О.В.Дыбина, 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

стр.54 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

19 января 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 22   

   

ФЭМП, № 36 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы едем в 

автобусе» 

 

 

 

 

Скакалки, 

мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 177 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 57 

 

Среда 

20 января 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

 

 

 

 

«Звуки Ы-И» 

 

 

 

 

«Транспорт 

родного города» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.28 

 

 

Н.Г.Зеленова, «Мы 

живем в России», 

стр.42 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 24 

 

«Гаражный 

комплекс» 

 

 

 

 

 

 

Без предметов 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие,  

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Н.С.Глицына, 

«Комплексно-

тематические 

занятия», стр. 441 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.58 

Четверг 

21 января 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 23 

                                     

ФЭМП, № 37 

 

 

 

 

 

 

 

«Транспорт. 

Правила 

дорожного 

движения».  

 

Кубики, 

набивные мячи, 

обручи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

Чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 178 

 

 

 

 

Л.Е.Кыласова 

«Развитие речи», 

стр.95 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 58 

 

 



Пятница 

22 января 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

  

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Сохраним 

природу» 

 

 

 

 

 

 

«Дорожные 

знаки» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

Тема недели: 25.01.-29.01.2021г. «Пожарная безопасность. Безопасность в социуме»                          

 

Понедельник 

25 января 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

«Нужные 

профессии в 

городе» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Н.С.Голицина, 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий» стр.64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 

«Пожарные 

машины спешат 

на помощь» 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по ИЗО 

 

Вторник 

26 января 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

 

 

 

ФЭМП, № 38 

 

 

 

 

 

 

 

«Пожарный 

расчѐт» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 180 

 

 

 

 

Папка по ИЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 25    

  

Обручи, 

набивные мячи 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 59 

 

Среда 

27 января 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), №27 

«Звук С.» 

 

 

 

 

«Пожароопасны

е предметы» 

 

 

 

 

 

«Пожар» 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.30 

 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность» 

стр.54 

 

 

 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность» 

стр.61 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 60 

 



Четверг 

28 января 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 26 

                                     

ФЭМП, № 39 

 

 

 

 

 

 

 

«Правила 

безопасного 

обращения с 

огнем» 

 

 

Кубики, мячи, 

кегли 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 181 

 

 

 

 

Папка с 

конспектами 

занятий (НОД) 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 60 

 

Пятница 

29 января 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

«Юные 

спасатели» 

 

 

 

 

 

 

«Загорелся 

кошкин дом» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

«Папка по 

изодеятельности 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

           

Тема недели: 01.02.-05.02.2021г. «Дом. Мебель»                          

 

Понедельник 

1 февраля 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 

«Путешествие в 

прошлое кресла» 

 

 

 

 

 

 

 

«Домики трѐх 

поросят» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

О.В.Дыбина, 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», стр43 

 

 

 

 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование»,  

№ 41-42 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

2 февраля 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 28   

   

ФЭМП, № 40 (1 

часть занятия) 

 

 

 

 

 

 

«Мебель в моем 

доме» 

 

 

 

 

 

Гимнастические 

палки, мячи, 

обручи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 182 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 61 

 

Среда 

3 февраля 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  

 

 

 

 

«Звук с*» 

 

 

 

 

«Такая разная 

мебель» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр 31 

 

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 30 

«Мебель для 

куклы Тани » 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 62 

Четверг 

4 февраля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, №29 

                                     

ФЭМП, № 40  

(2 часть занятия) 

 

 

 

 

 

 

«Мебель» 

 

 

 

 

Кубики, 

набивные мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 183 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи 

детей», стр.45 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.62 

 

 



Пятница 

5 февраля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Вечно шуметь 

лесам » 

 

 

 

 

 

 

«Украсим диван 

для кукол» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

Тема недели: 08.02.-12.02.2021г. «Предметы домашнего обихода.  Бытовые приборы.»                          

 

Понедельник 

8 февраля 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

 

«Предметы - 

помощники » 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

О.В.Дыбина, 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

стр.28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 

« Посуда для 

Федоры - 

чайный сервиз» 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

Вторник 

9 февраля 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

 

 

 

ФЭМП, № 41 

 

 

 

 

 

 

 

«Посуда для 

гостей Мухи - 

Цокотухи». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.183  

 

 

 

 

Н.Ф.Штейнле, 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду», стр 

78 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 31    

  

Без предметов Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 63 

Среда 

10 февраля 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 33 

«Звуки с, с*. 

Буква с » 

 

 

 

«Чудо - вещи 

вокруг нас» 

 

 

 

 

 

«О правилах 

пользования 

электроприбора

ми» 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в 

детском саду», 

стр. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.33 

 

 

Л.Е.Кыласова, 

«Развитие речи», 

стр.134 

 

 

 

 

О.В.Чермашенцева, 

«Обучение 

дошкольников 

безопасному 

поведению», 

стр.139 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 64 

 

 



Четверг 

11 февраля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 32 

                                     

ФЭМП, № 42 

 

 

 

 

 

 

 

«Домашние 

помощники» 

 

 

 

 

Мячи, мешочки 

с песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.185  

 

 

 

 

Т.И.Петрова, «Игры 

и занятия по 

развитию речи 

дошкольников», 

стр.61 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 64 

 

Пятница 

12 февраля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

  

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

«Для чего нужна 

посуда » 

 

 

 

 

 

 

«Украшение 

разделочной 

доски по 

мотивам 

городецкой 

росписи» 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Художественно-

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

«Папка по 

изодеятельности 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

          Тема недели: 15.02.-19.02.2021г. «Есть такая профессия – Родину защищать. Знакомство с родами войск  

(пехота, морские, воздушные, танковые войска).» 

 

Понедельник 

15 февраля 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Слава армии 

родной» 

 

 

 

 

 

 

 

«Самолѐты в 

небе» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий», стр342 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

16 февраля 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 34   

  

ФЭМП, № 43 

 

 

 

 

 

 

 

«Поздравительн

ая открытка для 

папы» 

 

 

 

 

Мячи большого 

диаметра 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.186  

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности» 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 65 

 

Среда 

17 февраля 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

 

 

 

«Звуки з, з*. 

Буква з. » 

 

 

 

«Я здоровье 

берегу, сам себе 

я помогу » 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр. 35 

 

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 36 
 

«Военная 

техника» 

 

 

 

 

 

 

Без предметов 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

комплексно- 

тематических 

занятий», стр.346 

 

 

 

Л.И.Пензулаева,  

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 66 

 

Четверг 

18 февраля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 35 

                                     

ФЭМП, № 44 

 

 

 

 

 

 

 

«День 

защитника 

Отечества. 

Военные 

профессии» 

 

Мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.187  

 

 

 

 

Л.Е.Кыласова 

«Развитие речи», 

стр93 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 66 

 

 



Пятница 

19 февраля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Мы - 

защитники 

природы» 

 

 

 

 

 

«Мой  папа - 

Защитник 

Отечества »  

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

Тема недели: 22.02.-26.02.2021г. «Российская армия. Боевая техника.»                          

 

Понедельник 

22 февраля 
 

 

 

 

 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

Тематическое 

занятие 

посвященное 

дню Защитника 

Отечества. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение песен, 

танцев. 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среда 

24 февраля 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 3 

«Звуки с, с*, з, 

з*. » 

 

 

 

«Государственн

ые символы 

России- герб, 

флаг, гимн» 

 

 

 

«Опасности 

вокруг нас» 

 

 

 

 

 

Без предметов 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр. 37 

 

 

Н.Г.Зеленова, «Мы 

живем в России», 

стр.50-53 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

ОБЖ для старших 

дошкольников, 

стр.70 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 73 

 

 

Четверг 

25 февраля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

 

ФЭМП, № 45  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 189 

 

 

 

 

 

 



2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 2 

                                     

«Боевая техника 

Российской 

армии» 

 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

Чтение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Развитие речи 

Е.В.Кузнецова, 

стр.62  

Л.Е.Кыласова, 

стр.98 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 73 

Пятница 

26 февраля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

  

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

« Жалобная 

книга природы!» 

 

 

 

 

 

 

«Парашютисты» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

«Папка по 

изодеятельности 

 



          Тема недели: 01.03.-05.03.2021г. «Мамин  праздник»                          

 

Понедельник 

1 марта 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Мамин 

праздник » 

 

 

 

 

 

 

 

«Подарок для 

мамы» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Н.С.Голицыны, 

Конспекты 

комплексно- 

тематических 

занятий», стр.374 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

2 марта 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

 

ФЭМП, № 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 190 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 4    

  

«Мимоза для 

любимой 

мамочки» 

 

 

 

 

Флажки, мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 74 

Среда 

3 марта 

 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

 

 

 

«Звуки н, н*. 

Буква н.» 

 

 

 

«Весна красна» 

 

 

 

 

 

«Тюльпан для 

мамы» 

(оригами) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр. 38 

 

 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие», стр.92 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 6 

 

Мячи Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 75 

Четверг 

4 марта 

 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 5 

                                     

ФЭМП, № 47 

 

 

 

 

 

 

 

«Женские 

профессии» 

 

 

 

Шнур, мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 191 

 

 

 

 

Л.Е.Кыласова, 

«Развитие речи», 

стр104 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 75 

 

Пятница 

5 марта 

 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Утренник, 

посвященный 8 

Марта 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

просмотр 

презентации, 

исполнение песен, 

танцев 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 



Тема недели: 09.03.-12.03.2021г. «Посуда, продукты. Масленица»                          

Вторник 

9 марта 

 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 7    

  

ФЭМП, № 48 

 

 

 

 

 

 

 

«Блинный торт» 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастическая 

пал, мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 192 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 76 

 

Среда 

10 марта 

 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

«Буква я» 

 

 

 

 

«Ай, да 

Масленица!» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.40 

 

 

Папка с  

конспектами НОД 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  

 

«Витамины и 

полезные 

продукты» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность», 

стр.101- 104 

 

 

 

Четверг 

11 марта 

 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, №  8 

                                     

ФЭМП, № 49 

 

 

 

 

 

 

 

«Посуда» 

 

 

 

 

Мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 193 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«развитие речи», 

стр.48 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 78 

 

 

Пятница 

12 марта 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

 

« Каша - радость 

наша» 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие, стр.86 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Торт» 

(приключения 

Машеньки) 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

«Папка по 

изодеятельности 

          

 Тема недели: 15.03.-19.03.2021г. «Весна. Первоцветы. Прилет птиц.  

(сезонные изменения в природе и погоде, одежде людей, на участке детского сада)»                          

 

Понедельник 

15 марта 
 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

«Первоцветы » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Скворечник на 

участке детского 

сада» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие», стр.118 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

Вторник 

16 марта 

 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 10   

  

ФЭМП, № 50 

 

 

 

 

 

 

 

«Одуванчик»  

(из 

гофрированной 

бумаги) 

 

 

 

Кубики, кегли, 

набивные мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.194  

 

 

 

 

И.М.Петрова, 

«Объемная 

аппликация», стр.24 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 79 

 

Среда 

17 марта 

 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

 

 

«Звуки б, б*. 

Буква б» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр. 41 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 12 
 

«Лес весной. 

Весенние 

первоцветы» 

 

 

 

«Скворечники 

для скворцов» 

 

 

 

 

 

 

Мячи 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.Г.Горького, 

«Экология», стр.214 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности  

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.80 

 

Четверг 

18 марта 

 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, № 51 

 

 

 

 

 

 

 

«Что за чудо 

весне помогло?» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 195 

 

 

 

 

А.В.Аджи, «Речевое 

развитие», стр 203 

 

 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 11 

                                     

Шнур, скакалка Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 80 

 

Пятница 

19 марта 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

«Птицы нашего 

края» 

 

 

 

 

 

 

«Грачи 

прилетели» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

Л.Г.Горькова, 

«Экология», стр 211 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 



Тема недели: 22.03.-26.03.2021г. «Народное декоративно-прикладное искусство  

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель, хохлома). Народная игрушка (Матрешка – городецкая, богородская).»                          

 

Понедельник 

22 марта 
 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Путешествие на 

ярмарку 

народных 

промыслов» 

 

 

 

 

 

«Гжельская 

сказка» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

23 марта 

 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

ФЭМП, № 52 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.197  

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 13   

«Филимоновские  

и дымковские 

барыни» 

 

 

 

 

 

Малые мячи, два 

шнура 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

Д.Н.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр44 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 81 

Среда 

24 марта 

 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению 

грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

 

«Звуки б, б*, п, 

п*» 

 

 

 

«Путешествие в 

город мастеров - 

история русской 

матрешки» 

 

 

 

«Каждому 

опасному 

предмету -свое 

место» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.43 

 

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

 

О.В.Чермашенцева, 

«Безопасность», стр 

178 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 15 

Мячи Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 82 

 

 

Четверг 

25 марта 

 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 14 

                                     

ФЭМП, № 53 

 

 

 

 

 

 

 

«Сравнение и 

описание 

предметов 

декоративно- 

прикладного 

искусства» 

 

Мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 198 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

занятий», Стр.100 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр.  82 

 

 



Пятница 

26 марта 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Лес в жизни 

человека » 

 

 

 

 

 

 

«Филимоновский 

петушок» 

(декоративное) 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

«Папка по 

изодеятельности 

Д.Н.Колдина, 

«Рисование», № 49 

 

          

 Тема недели: 29.03.-02.04.2021г. «Русская изба (строение, внутреннее убранство, предметы быта, одежда)»                          

 

Понедельник 

29 марта 
 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

«Жилище 

русского 

человека» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.В.Коломийченко, 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», стр 156, 

241 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 

«Русский 

сарафан» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Н.Ф.Штейнле, 

«Изобразительная 

деятельность», 

стр.41 

Папка по 

изодеятельности 

 

Вторник 

30 марта 

 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

 

 

 

 

ФЭМП, № 54 

 

 

 

 

 

 

 

«Деревенская 

изба» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.199 

 

 

 

 

Н.Ф.Штейнле, 

«Изобразительная 

деятельность», 

стр.84 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 16   

   

Обручи, кубики, 

шнур 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 83 

Среда 

31 марта 

 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

(на воздухе), № 18 

 

 

 

 

«Звуки в, в*. 

Буква в» 

 

 

 

«Русская 

деревня» 

 

 

 

 

«Скотный двор»  

из 

строительного 

материала 

 

 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.45 

 

 

Н.Г.Зеленова, «Мы 

живем в России», 

стр.30 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 84 

 



Четверг 

1 апреля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 17 

                                     

ФЭМП, № 55 

 

 

 

 

 

 

 

«Фольклор 

русского 

народа» 

 

 

Шнур 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 201 

 

 

 

 

О.С.Ушакова, 

«Развитие речи», 

стр 221 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 84 

 

 

Пятница 

2 апреля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

«Я люблю тебя, 

Россия» 

 

 

 

 

 

 

«Узор для 

вышитой 

рубахи» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

В.Н.Волчкова, 

«Познавательное 

развитие», стр121; 

Папка по кружку 

 

 

 

 

Н.Ф.Штейнле, 

«Изобразительная 

деятельность», 

стр.40 

 

 



3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Тема недели: 05.04.-09.04.2021г. «Я и мое здоровье. Человек. Части тела»                          

 

Понедельник 

5 апреля 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Береги свое 

здоровье » 

 

 

 

 

 

 

 

«Портрет друга» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

занятий», стр.291 

 

 

 

 

 

 

Д.Н Колдина. 

«Рисование», № 55 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

6 апреля 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 19 

ФЭМП, № 56  

 

 

 

 

 

 

 

«Чиполино» 

 

 

 

 

 

 

 

Мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 202 

 

 

 

 

Н.Д.Колдина, 

«Лепка и 

аппликация», стр.45 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 84 

 

 

Среда 

7 апреля 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

 

«Звуки д, д*» 

 

 

 

 

«Спорт - это 

здоровье» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр. 46 

 

 

В.Н.Волчкова, 

«Познавательное 

развитие», стр 81 

 

 

 

 

 

 



3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 21 

«Здоровье - 

главная 

ценность» 

 

 

 

 

Без предметов 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Н.С.Голицына, 

«Безопасность», 

Стр80 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 86 

 

Четверг 

8 апреля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. № 20 

                                     

ФЭМП, № 57 

 

 

 

 

 

 

 

«Органы чувств 

человека» 

 

 

 

 

Мешочки с 

песком, скакалка 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 203  

 

 

 

 

Н.В. Нищева, 

«Опытно- 

экспериментальная 

деятельность в 

ДОУ», стр.54 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 86 

 



Пятница 

9 апреля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Путешествие в 

страну 

здоровья» 

 

 

 

 

 

«Доктор 

Айболит» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

«Папка по 

изодеятельности 

 

          Тема недели: 12.04.-16.04.2021г. «Удивительный мир космоса»                          

 

Понедельник 

12 апреля 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

«Космическое 

путешествие» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

А.В.Аджи. 

«Познавательное 

развитие», стр.190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  

 

«Путь к 

звѐздам»  

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка по 

изодеятельности 

 

Вторник 

13 апреля 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               
 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 22    

ФЭМП, № 58 

 

 

 

 

 

 

 

«Космические 

корабли» 

 

 

 

 

 

Мячи мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 204 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Комплексно-

тематические 

занятия», стр. 471 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 87 

 



Среда 

14 апреля 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 24 

«Знакомство с 

буквой д» 

 

 

 

«День 

космонавтики» 

 

 

 

 

«Космодром» 

 

 

 

 

 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.48 

 

 

Н.С.Глицына, 

«Комплексно-

тематические 

занятия», стр. 454 

 

 

Н.С.Глицына, 

«Комплексно-

тематические 

занятия», стр. 461 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 88 

 

Четверг 

15 апреля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

 

ФЭМП, № 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 205 

 

 

 

 

 

 



2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 23 

                                     

«Космос» 

 

 

 

 

Шнуры, мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр.80 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 88 

 

Пятница 

16 апреля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Космос» 

 

 

 

 

 

 

 

«Космические 

пришельцы» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 



Тема недели: 19.04.-23.04.2021г. «Животные морей и океанов.  

Рыбы (речные, озерные, аквариумные)  (региональный компонент)»                          

 

Понедельник 

19 апреля 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Животный мир 

морей и океанов 

Дальнего 

Востока» 

 

 

 

 

 

«Акула» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

20 апреля 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

ФЭМП, № 60 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 207 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 25 

  

«Рыбки в 

аквариуме» 

 

 

 

 

 

 

Обручи, мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 88 

Среда 

21 апреля 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

 

 

« Звуки д, д*, т, 

т*. Буквы д, т » 

 

 

 

«Моллюски» 

 

 

 

 

 

 

«Не знаю брода - 

не суйся в воду» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.48 

 

 

Н.В.Нищева, 

«Опытно- 

экспериментальная 

деятельность в 

ДОУ», стр.125 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Безопасность», 77 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 27 

Мячи, скакалки Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 90 

 

Четверг 

22 апреля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 26 

                                     

ФЭМП, № 61 

 

 

 

 

 

 

 

«Рыбы» 

 

 

 

 

Мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 208 

 

 

 

 

Л.Е.Кыласова, 

«Развитие речи», 20 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 89 

 

 

Пятница 

23 апреля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

 

 

  

«Животный мир 

морей, океанов и 

аквариумов» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Бал у морского 

царя» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

«Папка по 

изодеятельности 

          Тема недели: 26.04.-30.04.2021г. «Насекомые»                          

 

Понедельник 

26 апреля 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

 

«Насекомые 

вокруг нас» 

 

 

 

 

 

 

 

«Разноцветные 

бабочки» 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Л.Г.Горькова, 

«Экология», стр.105 

 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Вторник 

27 апреля 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 28   

  

ФЭМП, № 62 

 

 

 

 

 

 

 

«Пчѐлка Майя» 

 

 

 

 

 

 

Мячи большого 

диаметра 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр.209  

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 90 

 

Среда 

28 апреля 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

 

 

«Звуки г, г*. 

Буква г» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.51 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 30 

«В мире 

насекомых» 

 

 

 

 

«Муравейник» 

 

 

 

 

 

 

 

Мячи 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 92 

Четверг 

29 апреля 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, № 63 

 

 

 

 

 

 

 

«Насекомые» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 211 

 

 

 

 

Е.В.Кузнецова, 

«Развитие речи», 

стр.90 

 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 29 

                                     

Мешочки с 

песком 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 91 

 

Пятница 

30 апреля 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

«Удивительный 

мир насекомых» 

 

 

 

 

 

 

«Рисование жука 

- божья коровка» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 



Тема недели: 04.05.-07.05.2021г. «День Победы»                          

Вторник 

4 мая 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 31  

  

ФЭМП, № 64 

 

 

 

 

 

 

 

«Голуби на 

крыше» 

 

 

 

 

 

 

Мешочки с 

песком 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 212 

 

 

 

 

Л.А.Парамонова, 

«Развивающие 

занятия с детьми», 

стр.963 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 92 

 

Среда 

5 мая 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

«Звуки к, г. 

Буквы к, г» 

 

 

 

«Победа будет 

за нами» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.53 

 

 

А.В. Аджи, 

«Познавательное 

развитие», стр.299 

 

 

 

 

 



3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

(на воздухе), № 33 

«Внешность 

человека может 

быть 

обманчива» 

 

 

 

Кегли, кубики 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Н.Н.Авдеева, 

«Безопасность», 

стр.40 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 93 

 

Четверг 

6 мая 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 32 

                                     

ФЭМП, № 65 

 

 

 

 

 

 

 

«Какая страшная 

война!» 

 

 

 

Мешочки с 

песком, шнур 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 213 

 

 

 

 

А.В.Аджи, «Речевое 

развитие», стр.246 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 93 

 



Пятница 

7 мая 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Тематическое 

занятие «День 

Победы» 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Просмотр 

презентации, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

исполнение песен, 

танцев 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

  

          Тема недели: 12.05.-14.05.2021г. «Скоро лето (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада)»                          

Вторник 

11 мая 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 34   

   

ФЭМП, № 47 

 

 

 

 

 

 

 

«Наша планета - 

Земля» 

 

 

 

 

 

Гимнастические 

палки, кегли 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 191 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

занятий», стр.472 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 95 

 

Среда 

12 мая 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

«Звук ш» 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.54 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

(на воздухе), № 36 

«Живая и 

неживая 

природа» 

 

 

 

«Участок 

детского сада»  

постройка из 

строительного 

материала 

 

 

 

Мячи 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 96 

 

Четверг 

13 мая 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, №  

 

 

 

 

 

 

 

«Лето» 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 

 

 

 

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр.87 

 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 35 

                                     

Мешочки с 

песком 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 96 

 

Пятница 

14 мая 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

  

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

«Скоро лето» 

 

 

 

 

 

 

 

«Летний день» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 



Тема недели: 17.05.-21.05.2021г. «Полевые и садовые  цветы»                          

 

Понедельник 

17 мая 
 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Лекарственные 

растения 

родного края» 

 

 

 

 

 

 

«Ромашковое 

поле» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Н.Г.Зеленова, «Мы 

живу в России», 

стр.61 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

18 мая 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

 

ФЭМП, № 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 204 

 

 

 

 

 

 



2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка.  
 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 7   

  

«Маки в вазе» 

 

 

 

 

 

 

 

Малые мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 45 

Среда 

19 мая 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

2. ОО 

Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

 

3. ОО Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Формирование 

основ 

безопасности.  
 

 

 

«Буква ш» 

 

 

 

 

«Мир цветов 

вокруг нас» 

 

 

 

 

 

«Растения 

лекарственные и 

ядовитые» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

Чтение, 

обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

рассказов 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие  

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.57 

 

 

А.В.Аджи, 

«Познавательное 

развитие», стр.118 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Безопасность», 

стр.101 

 

 

 

 

 

 

 



4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе). № 3 

 

Мячи Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 41 

 

Четверг 

20 мая 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 19 

                                     

ФЭМП, № 39 

 

 

 

 

 

 

 

«Цветы» 

 

 

 

 

Шнур, малые 

мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 181 

 

 

 

 

Т.И. Петрова, 

«Развитие речи», 

стр.84 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 54 

 

Пятница 

21 мая 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы».  

 

 

 

«Хоровод 

цветов» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

«Ландыши» 

 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

«Папка по 

изодеятельности 

          Тема недели: 24.05.-31.05.2021г. «До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!»                          

 

Понедельник 

24 мая 

 

 

 

 

 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром. 

 

2.  ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 

 

 

«До свидания, 

детский сад, 

здравствуй 

школа!» 

 

 

 

 

 

«Школьные 

принадлежности

» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

«Конспекты 

занятий», стр. 551 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

Вторник 

25 мая 

 

1. ОО  

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

                

2.  ОО 

Художественно – 

эстетическое  

развитие.      

Аппликация.               

 

 

3. ОО Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 1 

  

ФЭМП, № 40 

 

 

 

 

 

 

 

«Закладка для 

учебников» 

 

 

 

 

 

Малые мячи 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 182 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 72 

 

Среда 

26 мая 

 

1. ОО Речевое  

развитие.  

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

 

 

«Звук л» 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Е.В. Кузнецова 

«Ступеньки к 

школе», стр.60 

 

 

 

 

 



2. ОО 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

миром природы  

 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

 

4.ОО  Физическое 

развитие.  

Физическая 

культура  

 (на воздухе), № 9 
 

«Чтобы дольше 

жила книга» 

 

 

 

 

«Конструирован

ие по замыслу» 

 

 

 

 

 

 

Мячи 

Чтение, обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

подвижные игры на 

свежем воздухе 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

 

 

 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Папка с 

конспектами НОД 

 

 

 

 

Н.С.Голицына, 

Конспекты 

занятий», стр.553 

 

 

 

 

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 78 

 

Четверг 

27 мая 

1.ОО  

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

  

2. ОО Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

 

 

 

ФЭМП, № 49 

 

 

 

 

 

 

 

«Скоро в 

школу» 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, объяснение 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, 

чтение 

 

 

Познавательное 

развитие,  речевое 

развитие, 

физическое 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Л.С.Метлина, 

«Занятия по 

математике в ДОУ», 

стр. 193 

 

 

 

 

Т.И.Петрова, 

«Развитие речи», 

стр.89 

 

 

 

 



3. ОО  Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура, № 14                                 

Мячи, шнур Культурно-

гигиенические 

навыки, беседа, 

объяснение 

Физическое 

развитие, речевое 

развитие  

 

Л.И.Пензулаева, 

«Физическая 

культура в детском 

саду», стр. 21 

Пятница 

28 мая 

1. ОО 

Познавательное 

развитие. 

Кружковая 

деятельность: 

«В гостях у 

природы». 

 

2. ОО 

Художественно – 

эстетическое   

развитие. 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование. 
 

3. ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность. 

«Хочу всѐ 

знать» 

 

 

 

 

 

 

«Моя будущая 

школа» 

 

 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

рассказов, 

стихотворений 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, чтение 

стихотворений, 

объяснение 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие  

 

Папка: «Кружок по 

экологии» 

 

 

 

 

 

 

Папка по 

изодеятельности 

 

 

Понедельник 

31 мая 
 

 

 

 

 

ОО Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Музыкальная 

деятельность.  
 

«Выпускной 

бал», 

посвящѐнный 

окончанию 

детского сада 

По плану 

музыкального 

руководителя 

 Художественно-

эстетическое 

развитие, 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие  

  

 

 

 

 

 

 



 


